PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PROGRAMA

Asmenys, kuriems privalomas pirmosios Mokymo temos Mokymo Mokymo periodiskumas ir
pagalbos mokymas trukmé organizavimas*
(akademinémis
valandomis)
1 2 3 4
1. Statutiniai valstybés tarnautojai (Valstybés 1.1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy sutrikimy 18 Prie§ pradédami dirbti ir kas
saugumo departamento, Specialiyjy tyrimy priezastys, jvertinimo tvarka, gaivinimo metodika, trauminio Soko ir penkeri metai
tarnybos, Muitinés departamento prie Finansy anafilaksijos pozymiai
ministerijos, PrieSgaisrinés apsaugos 1.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos, pradinis gaivinimas
Policijos departamento prie Vidaus reikaly 1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patekus svetimkiiniui i akj,
ministerijos, Vadovybés apsaugos departamento |nosj ar ausj, patyrusiam galvos, stuburo, kriitinés ir pilvo trauma,
prie Vidaus reikaly ministerijos, Valstybés sienos |kauly ir sanariy laZius, deformacija ir suspaudima, saugaus
apsaugos tarnybos prie Vidaus reikaly nukentéjusiojo gabenimo budai, pirmosios pagalbos rinkinys,
ministerijos statutiniai valstybés tarnautojai, individualios teikian¢io pirmaja pagalba apsaugos priemonés
Kal¢jimy departamento prie Teisingumo 1.4. Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
ministerijos ir jam pavaldziy jstaigy pareigiinai, gabenimui
teisejal, prokurorai, antstoliai, ikiteisminio tyrimo |1 5_pjrmosios pagalbos teikimas bandziusiam pasikarti,
pareigiinai) uzspringusiam, skendusiam, patyrusiam elektros trauma,
nudegusiam, apsinuodijusiam, patyrusiam Soka ar stresa
1.6. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka fimiy, gyvybei pavojingy
bikliy metu (netekus sgmonés, jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, imiam
apendicitui, prasidéjus gimdymui, jkandus vabzdziui ar gyviinui)
1.7. Stresas, pirmoji psichologiné pagalba nukentéjusiam
2. Svietimo, kultiiros, sporto, apgyvendinimo bei [2.1. Gyvybés poZymiai, gaivinimo pagrindai ir technika, vaiky, 8 Pirmaisiais darbo metais ir

sveikatingumo paslaugas teikiantys darbuotojai
(Svietimo sistemos jstaigy pedagoginiai
darbuotojai, sporto jstaigy treneriai ir mokytojai,
kazino vadovaujantys inspektoriai, kultiiros,

nésciyjy ir pagyvenusiy zmoniy gaivinimo ypatumai, stresas ir
pirmoji psichologiné pagalba méginusiam nusizudyti

2.2. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

kas penkeri metai
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poilsio, pramogy ir sveikatingumo renginiy 2.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka netekusiam sgmonés,
organizatoriai ir aptarnaujantys darbuotojai, uzspringusiam, skendusiam, patyrusiam galvos, stuburo, kratinés ir
bendrabuciy, vieSbuciy, pensiony, vaiky ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy luZius, deformacijg ir suspaudima,
suaugusiyjy globos jstaigy, nakvynés namy, patyrusiam elektros trauma, paveiktam zaibo, iStiktam saulés
kaimo turizmo sodyby ir kiti susije su smiigio, suSalusiam, nudegusiam, jkastam vabzdzio ar gyviino,
apgyvendinimu ir pagalbos teikimu namuose, iStiktam anafilaksijos, saugaus nukentéjusiojo gabenimo budai,
darbuotojai, pirtininkai, baseiny, sauny, plauky [pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikian¢io pirmaja
priezitiros, veido ir kiino priezitiros, nagy pagalbg apsaugos priemonés
priezidros, tatuiravimo, makiaZo, papuoSaly 2.4. Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
vérimo ir kitas grozio bei sveikatingumo gabenimui
paslaugas teikiantys darbuotojai)
3. Darbuotojai, dirbantys kenksmingy veiksniy  |3.1. Gyvybés pozymiai, gaivinimo pagrindai ir technika, saugaus 6 Prie$ pradédami dirbti ir kas
aplinkoje ir pavojingus darbus, gelezinkelio, oro |nukentéjusiojo gabenimo buidai penkeri metai
ir vandens transporto, rySiy objekty, keliy 3.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
priezitiros darbuotojai, darbo saugos ir sveikatos |pradinis gaivinimas
tarnyby specialistai 3.3. Kaino perkaitimo ir at$alimo pozymiai, vietinio nudegimo ir
nusalimo laipsniai, pirmosios pagalbos teikimo tvarka
apsinuodijusiam, nudegusiam termiskai ar nuo cheminiy medziagy,
paveiktam jonizuojanciosios spinduliuotés, patyrusiam elektros
trauma, galvos, stuburo, kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy
luzius, deformacijg ir suspaudimg, pirmosios pagalbos rinkinys,
individualios teikianciojo pirmaja pagalba apsaugos priemonés
3.4. Pirmoji pagalba nuodingosioms medziagoms patekus ant odos, j
akis, | kvépavimo takus
3.5. Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
gabenimui
4. Visy risiy ir kategorijy transporto priemoniy  |4.1. Kliniking ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy sutrikimy 12 Vairavimo kursy metu

vairuotojai

priezastys, gaivinimo pagrindai ir technika, trauminio $oko ir
anafilaksijos pozymiai

4.2. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo buklés jvertinimas,
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas
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4.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam galvos, stuburo,
kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy lizius, deformacija ir
suspaudima, saugaus nukentéjusiojo gabenimo buidai, pirmosios
pagalbos rinkinys, individualios teikian¢io pirmaja pagalba
apsaugos priemoneés

4.4. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i$ automobilio, Salmo
nuémimas, Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo
parengimas gabenimui

4.5. Pirmoji pagalba netekusiam sagmongs, uzspringusiam,
skendusiam, nudegusiam, apsinuodijusiam ir kity iimiy, gyvybei
pavojingy bukliy metu (jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, jkandus vabzdZziui
ar gyviinui)

5. C, D ir E motoriniy keliy transporto priemoniy
vairuotojai, gelezinkeliy, oro ir vandens
transporto priemones valdantys ir keleivius juose
aptarnaujantys darbuotojai

5.1. Pagrindinio mokymo temos:

5.1.1. Kliniking ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy sutrikimy
priezastys, gaivinimo pagrindai ir technika, trauminio Soko ir
anafilaksijos pozymiai

5.1.2. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo buklés jvertinimas,
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas

5.1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam galvos,
stuburo, kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy lizius,
deformacija ir suspaudima, saugaus nukentéjusiojo gabenimo bidai,
pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikian¢io pirmaja
pagalbg apsaugos priemonés

5.1.4. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i§ automobilio, Salmo
nuémimas, zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo
parengimas gabenimui

5.1.5. Pirmoji pagalba netekusiam sgmonés, uzspringusiam,
skendusiam, nudegusiam, apsinuodijusiam ir kity iimiy, gyvybei
pavojingy biikliy metu (jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, jkandus vabzdziui
ar gyvinui)

12

Pries pradédami dirbti pagal
12 val. pagrindinio mokymo
temas ir kartoti kas treji
metai pagal 6 val. testinio
mokymo temas
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5.2. Testinio mokymo temos:

5.2.1. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo buklés jvertinimas,
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas

5.2.2. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i§ automobilio, Salmo
nuémimas, Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo
parengimas gabenimui

6

6. Asmenys, kuriy veikla susijusi su ginklais (tarp
ju saugos tarnyby darbuotojai, medziotojai
profesionalai ir mégg¢jai, sportininkai,
uzsiimantys Saudymo sportu, kiti asmenys,
turintys leidimus laikyti ir neSioti ginklus)

6.1. Pagrindinio mokymo temos:

6.1.1. Kliniking ir biologiné mirtis, gyvybés pozymiai, gyvybiniy
funkcijy sutrikimy priezastys, gaivinimo pagrindai ir technika,
trauminio Soko ir anafilaksijos pozymiai

6.1.2. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

6.1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka uzspringusiam, paveiktam
zaibo, patyrusiam elektros trauma, Sautines zaizdas, galvos, stuburo,
kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy liizius, deformacija ir
suspaudima, saugaus nukentéjusiojo gabenimo biidai, pirmosios
pagalbos rinkinys, individualios teikiancio pirmaja pagalba
apsaugos priemones

6.1.4. Pirmoji pagalba netekusiam sgmonés, patyrusiam Sokg ar
anafilaksija, zaizdy (tarp jy Sautiniy ir pléstiniy) tvarstymas,
imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas gabenimui

6.1.5. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka veido srities suzalojimy
atveju, iimiy, gyvybei pavojingy bukliy metu (jvykus miokardo
infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui,
Omiam apendicitui, jkandus vabzdziui ar gyvinui)

6.2. Testinio mokymo temos:

6.2.1. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

6.2.2. Nukentéjusiojo parengimas gabenimui (Salmo nuémimas,
zaizdy tvarstymas, imobilizavimas) ir pagalbos teikimas gabenimo
metu

18

Pries pradédami dirbti ar
isigydami ginklg pagal
pagrindinio 18 val. mokymo
temas ir kartoti kas penkeri
metai pagal 6 val. testinio
mokymo temas
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6.2.3. Pirmosios pagalbos rinkinys, pirmosios psichologinés
pagalbos teikimo principai nukentéjusiesiems

7. Gelb¢jimo tarnyby darbuotojai (ugniagesiai
gelbétojai, policijos pareigiinai, vykdantys eismo
priezitira, policijos, gaisriniy ir greitosios
medicinos pagalbos transporto priemoniy
vairuotojai, papliidimiuose dirbantys gelbétojai)

7.1. Pagrindinio mokymo temos:

7.1.1. Zmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindai, klinikiné ir
biologiné mirtis, gyvybés pozymiai, gyvybiniy funkcijy sutrikimy
prieZastys, trauminio Soko poZymiai, gaivinimo pagrindai ir
technika, vaiky, nés$ciyjy ir pagyvenusiy zmoniy gaivinimo
ypatumai

7.1.2. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

7.1.3. Saugaus nukentéjusiojo gabenimo budai, pirmosios pagalbos
rinkinys, individualios teikianciojo pirmaja pagalba apsaugos
priemonés

7.1.4. Ivykio vietos saugumo jvertinimas, greitas nukentéjusiojo
iStraukimas i§ automobilio ar kitos jvykio vietos, Salmo nuémimas,
zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
gabenimui ir pagalbos teikimas gabenimo metu

7.1.5. Ktino perkaitimo ir atSalimo pozymiai, vietinio nudegimo ir
nusalimo laipsniai, pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam
Sokg ar anafilaksijg, méginusiam nusizudyti, nudegusiam termiskai
ar nuo cheminiy medziagy, patyrusiam Sautines Zaizdas, galvos,
stuburo, kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy liZius,
deformacija ir suspaudima

7.1.6. Pirmoji pagalba apalpusiam, uzspringusiam, skendusiam,
patyrusiam Siluminj (saulés) smiigj, elektros trauma

7.1.7. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka Gimiy, gyvybei pavojingy
bukliy metu (netekus samonegs, jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, imiam
apendicitui, prasidéjus gimdymui, jkandus vabzdziui ar gyviinui),
bendrieji ikistacionarinés pagalbos ypatumai

7.2. Testinio mokymo temos:

40

Pries§ pradédami dirbti pagal
40 val. pagrindinio mokymo
temas ir kartoti kasmet pagal
8 val. testinio mokymo
temas
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7.2.1. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

7.2.2. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i$ automobilio ar kitos
jvykio vietos, Salmo nuémimas, zaizdy tvarstymas, imobilizavimas,
nukentéjusiojo parengimas gabenimui, pagalbos teikimas gabenimo
metu

7.2.3. Pirmosios pagalbos teikimo naujovés, naujy pirmosios
pagalbos teikimo metody mokymas (defibriliacijos pagrindy, naujy
gaivinimo, imobilizavimo priemoniy naudojimas ir kt.)

* Mokymo organizavimo apraSas pateiktas $ios programos 1 priede.




