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KAIP ELGTIS VANDENWE?

PRASIDENS MAUDYMOSI SE20NUI, PAGRINDINES TAISYKLES, KURIAS REIKTY PRISIMINT! BRENDANT |
VANDENS TELKINJ:

NESTOVEKITE R NEZAISKIE TEN, KUR GALIMA NETIKETA! IKRISTI | VANDENI. TAl GALI BUTI
PRIEPLAUKOS AR MOLO KRASTAS, TILTAS, STATUS KRANTAS.

NESIMAUDYKITE NEZINOMOSE, NUDSALIOSE VIETOSE. GERIAU PASIRINKITE PAPLUDIM| ARBA VIETA,
KUR MAUDOS! DAUGIAU ZMONIY 1R KUR YRA BUDINTYS GELBETOJAL.

NEPLAUKITE U2 PLUDURY, NORS IR ESATE GERAS PLAUKIKAS.

NESOKINEKITE | VANDEN] NEZINOMOVE, NEPAZISTAMOVE, KEISTOVE VIETOJE, JUS GALITE SUSIZALOTI
ATSITRENKE | DUGNE ESANCIUS DAIKTUS.

NESIMAUDYKITE ISKART PO VALGIO.

DERKAITE SAULEJE, NESOKITE STAIGA | VANDEN, PRIES TAI JUO APSISIAKSTYKITE.

NESIMAUDYKITE TAMSOJE 1R BUDAMI PAVARGE.

NEGALIMA PLAUKT! | LAIVY FARVATER| ARBA ARTINTIS PRIE PRAPLAUKIANCIY LAIWY. JUS GAL!
[TRAUKT! PO LAIVO SRAIGTALS.

NEPLAUKIOKITE ANT PRIPUCIAMY GIUZINIY, PADANGY KAMERY, SAVADARBIY PLAUSTY AR KMTY
PRIEMONIY.

YPAC PAVOVINGA 1SDYKAUTI VALTWE, VAIKSCIOT! JOVE, JA SUPTI, NES VALTIS GALI APVIRST!.

JEIGU PRADEIOTE SKESTI, PASISTENKITE [KVEPT! KUD DAUGIAU ORO, O DEMES| | SAVE ATKREIPKITE
MOJUODAMI RANKOMIS.

NIEKADA NESITYCIOK 1S KMTY IR NEVERSK RIZIKINGA! ELGTIS.

BUNANT PRIE JUROS JOKIU BUDU NEPLAUKITE GILIA! | JA.

PLAUKITE LYGIAGRIACIAI KRANTUI IR ARTI JO.

KLAUSYK GELBETOWY IR PLAUKIOK VELEVELEMIS PAZENKLINTAME PLOTE.

Véliavy spalvy reik§més / Meanings of the Flag Colours

=

ZALIA - GELTONA - RAUDONA IR GELTONA - RAUDONA -
maudytis saugu maudytis pavojinga  gelbétojai budi maudytis draudziama
GREEN - YELLOW - RED - YELLOW - RED - ""'
beach open use caution rescuers on duty beach closed

when swimming



KAIP ELGTIS PAMACIUS SKESTANTY?

PAMATE SKESTANTI ZMOGY, SAUKDAM! MEGINKITE ATKREIPTI APLINKINIY DEMES| 1R ISKVIESKIE
GELBEJIMO TARNYBAS TEL. 112. PO TO [SITIKINKITE, AR SALIA NERA
KOKIOS NORS c;euzémo (GELBEJIMO RATO, VALTIES IR KT.) ARBA |
PARANKINES PRIEMONES, KUR! NESKESTA (KAMUOLIO, CIUZINIO R
T1.).

JEIGU [MANOMA, DAMEGINKITE PASIEKT! SKESTANTN| RANKA,
LAZDA, STORA MEDZI0 SAKA ARBA NUMESKITE JAM VIRVE.

JEIGU SALIA NIEKD DAUGIAU NERA, PAMEGINKITE GELBET! SKESTANT], PRIPLAUKE PRIE JO SU KOKIA
NORS PLAUKIOVIMO DRIEMONE (VALTIMI, VANDENS DVIRACIY), GELBENIMO AR PARANKINE
PRIEMONE, KURI NESKESTA R PADUOTI JA SKESTANCIAIAM PER SAUGY ATSTUMA, KAD JIS NEGALETY
JUSY SUGRIEET!.

ISIDEMEKITE, JOG GELBET! SKESTANT] GALI TIK GERAS PLAUKIKAS, KURIS ISMANO GELBEJIMO BUDUS
IR MOKA TAI ATLIKT! PRAKTISKA.

—

ISTRAUKE NUKENTEISH] 18 VANDENS:

IADVERSKITE | VEIDU ZEMYN, ISVALYKITE JAM BURNA IR, JEIGU ZMOGUS NEKVEPUOJA AR
KVEPUOJA NEREGULIARIAI, PRADEKITE GAIVINTI.

PRIES PRADEDANT GAIVINIMA, BUTINA NUKENTEMUSK] PAGULDYTI ANT NUGARODS, ANT KIETO
PAGRINDO, APNUOGINTI KRUTINES LASTA, ATLAISVINTI JUOSMEN, UZTIKRINTI KVEPAVIMO TAKY
PRAEINAMUMA.

AR ZMOGUS KVEPUOJA, NUSTATOMA TAID:

B ATVERIAMI KVEPAVIMO TAKAL STEBIMA, AR JUDA KRU- TINES LASTA, AR GIRDETI KVEPAVIMAS IR
AR JAUCIAMAS ORO JUDEJIMAS SKRUOSTU.

B AR ZMOGUS KVEPUOJA, NUSTATOMA TAID: ATVERIAMI KVEPAVIMO TAKA!, STEBIMA, AR JUDA KRU-
TINES LASTA, AR GIRDET! KVEPAVIMAS IR AR JAUCIAMAS ORO JUDEIIMAS SKRUOSTU.




KAIP APSISAUGOTI NUO KAITROS?

KARSTA DIENA REKOMENDUOVAMA:

GERTI DAUG SKYSCH. DER KARSGIUS REIKIA GERTI DAUG SKYSCIY,
NEPRIKLAUSOMAL NUD AKTYWUMO. GERTI REIKIA YPACG MINERALIUOTO ™.
VANDENS, NES KARSTOJE APLINKOJE ZMOGAUS ORGANIZMAS SU PRAKAMY |
NETENKA DAUG SKYSCIY 1R MINERALINIY MEDZIAGY. VANDENS PO 4
TRUPUT| GERKME VISA DIENA, NELAUKDAMI, KOL PRADES KAMUOTI
TROSKULYS. VENKITE ALKOHOLINIY GERIMVY, SKYSCIY SU KOFEINU, GERIMY SU iy
SALDIKLIALS, NES TOKIE GERIMAI SKATINA VANDENS PASISALINIMA 1§ ORGANIZMO. &2
VENGT! RIEBIY 1R SUNKIAT VIRSKINAMY PATIEKALY. VALGYTI DAUGIAY SKYSTY PRODUKTY, LENGVAI
PASISAVINAMY LIESY PIEND PRODUKTY, VAISIY IR DARZOVIY.

APRIBOTI FIZINE VEIKLA LAUKE. GERIAU DARBUS ATLIKT! RYTE IR VAKARE. DAZNIAU BUTI PAVESWIE,
KAD KUNAS TURETY GALIMYBE ATSIGAUTI. PAVOVINGIAUSIAS LAIKAS LAUKE - NUO 41 IKI 1) VAL,
RIBOTI BUVIMO TRUKME KARSTOVE APLINKOJE, VENGT! SAULEKATOS, TIESIDGINIY SAULES SPINDULIY
POVEIKIO, YPAC PAVOJINGA UZMIGTI SAULES ATOKAITOVE.

STENGTIS BUTI PATALPOSE, KUR YRA VENTILIATORIAI AR ORO KONDICIONIERIAL. & g
SVARBU, KAD PATALPOS ORO TEMPERATURA NEBUTY ZEMESNE NEI 13 e

LAIPNSIY. :
PALAIKYTI NAMY APLINKA VESIA. NAMUDSE LANGUS, PRO KURIVOS PATENKA
TIESIOGINIA! SAULES SPINDULIAL, UZDARYKITE, ATVERKIE TIK VAKARE, KAl ORO
TEMPERATURA BUNA NUKRITUS!. GERIAU NAUDOKITE TAMSIOS SPALVOS
UZUDLAIDAS ARBA METALINES ZALIUZES, JOS SUGERIA SILUMA. DIENA
NAUDOKITE KUD MAZIAU ELEKTRINIY [RENGINIY, DIBTINES SVIESOS, NES TA! SUKURIA PAD!LDOMO
KARSCIO. PATALPY GARINIMAS, KAMBARINIY GELIY LAIKYMAS PADEDA ATVESINTI KAMBARY.
NEPALIKT! VAIKY VIENY AUTOMOBILIUOSE. AUTOMOBILIA! LABAI GRETTAI [KAISTA, TODEL VAIKUS GAU!
(STIKTI $ILUMOS SMUGHS




PIRMOVI PAGALBA PERKAITUS:

JEI PERKAISTAMA LENGVAI, PADES SILTAS DUSAS, APSITRYNIMAS RANKSLUOSCIU, L
SUVILGYTU VESIAME VANDENYJIE, VESAUS VANDENS AR SULCIY GERIMAS, RAMYBES i
BUSENA

SUNKESNIU ATVEI  SKUBIAL (SVESKITE AR ISNESKITE NUKENTEISK] 1S
KARSTOS APLINKOS, PAGULDYKITE PAVESYIE AR VESIOVE VIETOVE BUTINAI ANT
NUGAROS, PO KOJOMIS PAKISANT PAGALVE AR SUVYNIOTUS DRABUZIVS
(PAGERES GALVDS 1R SIRDIES KRAWOTAKA) QL
APKLOKITE AR VYNIOKITE NUKENTEMSH] | SUDREKINTA VANDENIU ATNKLODE PAKLODE,
RANKSLUOST], NUOLAT JUOS DREKINKITE, JO VEIDA VILGYKITE VESIU VANDENIU.

KA! KUNO TEMPERATURA NUKRIS IKI 22,5 LAIPSNIO, DREGNA ANTKLODE, PAKLODC, RANKSLUOST|
PAKEISKITE SAUSA IR DUOKITE GERTI VESAUS VANDENS.

JEI NUKENTEIUSYSIS BE SAMONES, GULDYKIE Jf ANT SOND, VEDINKITE, NIEKUO NEGIRDYKIE 1R
SKUBIAI VEZKITE | GYDYMO [STAIGA.

PIRMOVI PAGALBA, ESANT SAULES SMUGIUL:

SKUBIA! ISVESKITE AR ISNESKITE NUKENTEISH] 1S KARSTOS APLINKOS. | PAVES| AR VESIA VIETA;
PAGULDYKITE Jf TRUPUT| PAKELTA GALVA ARBA PASODINKITE;

ATSAGSTYKITE R ATLAISVINKITE DRABUZIUS, YPAC APYKALE;

VEDINKITE VEDUOKLE, VENTILIATORIUMI AR KITA PRIEMONE;

APIPURKSKITE AR SUVILGYKITE VEDA VANDENI;

ANT GALVOS DEKITE SALTA KOMPREA, JEI YRA GALIMYBE - SU LEDU,

PASIULYKITE VESESNIO VANDENS;

JEI NUKENTEIUS}I] PYKINA, DUOKITE ISGERTI KO NORS RUGSTAUS (VANDENS SU CITRINOS SULTIMIS);
JEI NUKENTEJUSYSIS BE SAMONES, GULDYKITE ANT SONO, VEDINKITE, NIEKUO NEGIRDYKITE IR SKUBIA!
VEZKITE | GYDYMO [STAIGA.




KAID ELGTIS KELWE?

B NEVAIKSCIOKITE  GREMKELIAIS, AUTOMAGISTRALEMIS —  DIDELU  GREIGIU  VAZIVOJANTYS

AUTOMOBILIA! KELIA DIDELE GRESME.

EIKITE TIK SALIGATVIU.

EIKITE DER GATVE TIK LEISTINOVE VIETOVE.

KAl NERA SALIGATVID, SAUGIAUSIA EM PRIES TRANSPORTO JUDENMO KRYPT| . KELKRASCIY
VAZIUOJANT NEIGALIYIY VEZIMELIALS, VARANTI S MOTOCIKLUS, MOPEDUS AR TRAUKIANT, STUMIANT
VEZIMELIUS PRIVALY JUDET! TIK VIENA EILE IR TIK TRANSPORTO PRIEMONIY JUDEJMO KRYPTIMI.

B STENKITES BUTI MATOMI - PRISISEKITE ATSVAMA. LABA! TAMSIOSE TERMORNOSE TUREKIE 2YBSINT|

ZIBINTUVELY.

BUKITE ATSARGUS. VAIRUOTOJA! NE VISUDMET JUS MATO.

BUKIME MIN ATSARGUS EIDAMI PER KELIAS EISMO JUOSTAS TURINT| KELIA IR TEN, KUR YRA
PAKANKAMAI DIDELIS AUTOMOBILIY GRETTIS.

B (SLPUS IS VIESOVO TRANSPORTO NEGALIMA EMMI PER GATVE PRO TRANSPORTO PRIEMONES PRIEK],
KADANG! TOKIU ATVEM DESCIOIO NEMATO KMY AUTOMOBILIY VAIRUOTOVAL, O IS STOTELES
PAJUDEIUS! TRANSPORTO PRIEMONE GAL! UZKLIUDYT! | GATVE 1SEJS| ZMOGY.

B TAMSIU PAROS METU MATOMUMAS KELIUOSE SUMAZEIA. SKAUDZIAUSIOS EISMO NELAIMES [VYKSTA
TAMSOVJE.

TAIG! BUKITE MATOMI - DEVEKITE DRABUZIUS SU SVIESA ATSPINDINCIAIS ELEMENTAIS AR PRISISEKITE
ATSVAITUS. TAID PAT GALITE NESTI S 2VBSINTI ZIBINTUVEL] - TAID PAGERINSITE SAVO MATOMUM.

KAl EINATE PER PESCIIY PEREIA

PESCIYIY PEREIOSE KELIO KIRTIMO PLOTAS YRA PAZYMETAS ¥ 5 & %
BALTOMIS JIOSTOMIS. VAIRVOTOJA! TURY JUS PRALEISTI  KAI M\
EINATE DER DEREJA. ARTEDAMI DRIE PEREIOS JIE TUR! = =
SUMAZINTI GRETT] IR BUTI PASIRUOSE SUSTOT! . TAGIAU PESCIASIS

NETURI DIRMUMO TEISES PRIES TRANSPORTO PRIEMONES TOL, KOL NEIZENGE ANT PESCIUMY PEREJDS.
PESCIASIS NETURI 2ENGT! | PEREJA, JEI TAID PRIVERS VAIRUOTOA STAIGIAI STABDYTI TRANSPORTO
PRIEMONE. JEI KELYIE YRA SAUGUMO SALELE, VERTINKITE KIEKVIENA KELIO DALJ KAID ATSKIRA KELIA,
NUOLAT STEBEKITE JUDANT TRANSPORTA.

VIETOSE, KUR EISMAS REGULIUDJAMAS, DESTIEN PRIVALO VADOVAUTIS SVIESOFORAIS SU PESCIYMY
SIMBOLIU, O KAl JY NERA - BENDRAIS SVIESOFORY SIGNALAIS. UZSIDEGUSGELTONAM SVIESOFORO
SIGNALUI ARBA REGULIUOTOUI PAKELUS RANKA AUKSTYN, PESTIEN, ATSIZVELGDAMI | TAI, KURIOVE
KELIO VAZIVDJAMOJOVE DALWE JIE YRA, PRIVALD BAIGTI J4 DEREM! ARBA SUSTOT! SAUGUMO SALELEIE
AR ANT PAZENKLINTOS (ARBA [SIVAIZDUOJAMOS) LINNOS, SKIRIANGIOS DRIESINGY KRYPCIY
TRANSPORTO SRAUTUS.



JE! EINATE NE PER PESCIUN PERECIIY PERAIA

JEI APLINKUI NERA PESCIYJY PEREJOS, PAIESKOKITE SAUGIAUSIOS VIETOS PEREM! KELIA. SUSTOKITE
DRIE KELIO KRASTO.

PAZIUIREKITE | KAIRE, | DESINE , VEL | KAIRE BEI [SIKIAUSYKITE, AR NESIGIRD! ATVAZIVOJANCIO
AUTOMOBILIO.
JEI 1S KURIOS NORS PUSES ATVAZIUOJA AUTOMOBILIA!, PALAUKITE, KOL JIE PRAVAZIVOS, TADA VEL
APSIDAIRYKITE.

B GREMAI DEREIKITE PER KELIA, KOL NERA ATVAZIUDJANGIY AUTOMOBILIY.

EIDAMI DER KELIA NENUSTOKITE KLAUSYTIS IR DAIRVTIS.




KAIP ELGTIS KAl NAMUOSE ESI VIENAS?

o
B UZSIRAKINTI DURIS. (SKART TIK GRIZUS | NAMUS). "“,"
B VEITU VIENAS NAMUOSE NIEKADA NEATIDARYK DURY E:-r

NEPAZISTAMIEMS, NESAKYK NIEKAM TELEFONU, KAD ESI VIENAS.
PASAKYK, KAD TEVAI ARBA VIENAS IS TEV NEGAL! PRIEM! PRIE
TELEFOND IR PASKAMBINS VELIAU.
B NESIKVIESK | NAMUS NEPAZISTAMY ARBA MAZAI PAZISTAMY VAIKY.
B MOKYKIS NAUDOTIS TELEFONU. TAVO TEVAI TURETY PALIKTI SVARBIY SAVO DARBO, KMy
ARTIMYIY TELEFONY SARASUS SUSITARTOVE VIETOVE. \
B KAl SKAMBINA NEPAZISTAMAS NEKALBEK SU VO, ( \
E TU TURI ZINOTI SAVO VARDA, PAVARDE, ADRESA, TELEFONO
NUMER{. ZINOTI, KADA IR KAIP SKAMBINTI PAGALBOS TELEFONY (¢ A
NUMERIALS.
B JEI KAS [KYRIAI SKAMBINEJA | DURIS AR BANDO JAS ISLAUZTI,

ISKART SKAMBINK POLICNAL.
B ATSITIKUS NELAIMEL, KAM NORS APIE TAI PRANESI.

ZAISK SAUGIAL, KAD NEATSITIKTY NELAIME

APIBRAUK SU KURIAIS DAIKTAIS NEGALIMA ZAISTI IR PARASYK KODEL?
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PROBLEMA DAVASAR! IR VASARA YRA ZOLES DEGINIMAS. SIY GAISRY METU

KAIP ELGTIS GAMTOVE?

GAMTOJE ATSARGIAI REIKIA ELGTIS SU UGNIMI

DIEVOSE SUDECA RETI AUCALAI, CYVINAY, CIA PERINTYS PAUKSCIAL, O AUO @\
LIEPSNOVANCIOS 20LES UGNIS DAZNAI DERSIMETA | MISKUS, GYVENTOWY 7
SODYBAS, UKINIUS PASTATUS. KARTAIS TOKIUOSE GAISRUOSE 2USTA NET IR

ZMONES, TAD NELIKITE ABEJING!

PAMATE LIEPSNOVANCIA PIEVA - PRANESKITE PRIESGAISRINE! TARNYBAL.
KAD NEJVYKTY GAISRAS:

w  LIEPSNOVANTIS LAUZAS PRIVALO BUTI UZGESINTAS;
e NEMETYKITE DEGTUKY, STIKLY IR KITY GAISRA GALINGIY SUKELTI MEDZIAGY.

KAIP ELGTIS PERKUNIOS METU:

NESTOVEKITE AUKSTOSE VIETOSE, PO MEDZIAIS, ARTI VANDENS;

NESISLEPKITE PO AUKSTU STATINIU;

PAVOVINGA BUTI SALIA METALINIO APTVARD, ELEKTROS TIEKIMO ORO LINNOS;
PAVOVINGA BEGT!;

KOL PRAEIS PERKVUNIA, PALAUKITE NEDIDELEJE [DUBOVE AR STATAUS SLAMO PAPEDEIE.

APSISAUGOKITE NUD ERKIY

DAUGELIS ERKIY RUSIY PLATINA INFEKCINES LIGAS. ERKES SAVO SEILESE AR ZARNYNE GALI TURETI
BAKTERWY AR VIRUSY, KURIUOS, SI URBDAMOS KRAUJA, PERNESA | ZMOGAUS ORGANIZMA.
DAZNIAUSIOS ERKIY PLATINAMOS LIGOS — ERKINIS ENCEFALITAS IR LAIMO LIGA.

PRIES EINANT { GAMTA:

ATKREIPKITE DEMES| | APRANGA.

DEVEKITE UZDARUS DRABUZIUS ILGOMIS RANKOVEMIS, TAID PAT ILGAS KELNES, KURIAS SVARBY
SUSIKISTI | PUSKOVINES.

PASIRINKITE SVIESESNIUS DRABUZIUS, NES TADA LENGVIAU ERKE PASTEBESITE IR ISVENGSITE JOS
[KANDIMO.

KOL ERKE SURANDA, KUR JAI [SISIURETI, GAL! PRAEM! TAM TIKRAS LAIKO TARPAS, KARTAIS
TRUNKANTIS NET IKI VALANDOS. ERKES DIRMIAUSIA (ESKO TINKAMOS VIETOS [SISIURBIMUI IR
ILGAI ROPOJA ISILGAT KUND. JOS IESKO SVELNIOS ODOS, TODEL GALI ROPOTI ANT RANKY, KO,



YWAG  DAKINKLIUOSE, ANT  KAKLO AR GALVOS  DPIAUKUOTOVE — DALVIE.

BUNANT GAMTOJE PATARTINA DAZNAI APZIURET! SAVE IR BENDRAKELEIVIUS. APTIKTAS PER
DRABUZIUS ROPOJANCIAS ERKES SUNAIKINTI.

VILKETUS RUBUS REIKETY PAKABINTI NEGYVENAMOJE PATALPOJE AR SAULETOVE VIETOVE.
KADANG! SPECIFINIO ERKINIO ENCEFALITO GYDYMO NERA, APSISAUGOT! NUD S10S LIGOS IR JOS
PASEKMIY GALIMA SKIEPIANTIS.

KA DARYII VEIGU [KANDO ERKE?

ADTIKUS ERKE REIKIA JA KUO GREIGIAU ISTRAUKTI.
PASISTENKITE NESPAUSTI ERKES KUNELIO IR NETEPKITE
JO RIEBALALS. .3
PINCETU PAMEGINKITE SUCIUPTI ERKE KAIP GALIMA ARCIAU GALVOS. DASALINKITE JA
TRUKTELEDAMI ATGAL.

ERKES STRAUBLIUKAS SUSIDEDA IS MAZY KABLIUKY GIRLIANDOS, TODEL TRAUKIANT ERKE
NESUKIOKITE JOS | KAIRE AR DESINE.

ISTRAUKE ERKE, APIPLAUKITE ZAIZDELE VANDENIU SU MUILU AR DEZINFEKUOKITE.

JEIGU ERKES [KANDIMO VIETOJE ATSIRANDA PARAUDIMAS, BLOGA! JAU CIATES, NEDELSDAMI
KREIPKITES | GYDYTOJ




VASARA MAISTA RINKIMES ATYDZIAI

PER MAISTA DPLINTANGIAS ZARNYNO INFEKCINES LIGAS SUKELIA MAISTE ESANTYS
(Z3  MIKROORGANIZMAL PRISIDAUGINE IKI REIKTAMOS KONCERTRACNOS JIE GALI SUKELT! LIGA
(8 IR TAPTI PAVOJINGAIS MUSY SVEIKATAI, TAIGI, KUO ILGIAU NETINKAMAL LAIKOME MAISTA, TUD
T DIDESNE TIKIMYBE APSINUODYT.
© JEI APLINKOS TEMPERATURA AUKSTESNE NE! 10 LAIPSNIY, LIGAS SUKELIANGIOS BAKTERWOS
MAISTO PRODUKTUOSE GALI SPARCIAI DAUGINTIS. KAI KURIOS MAISTE BESIDAUGINANCIOS BAKTERIOS
GAMINA TOKSINA, KURIS TAID PAT YRA APSINUODNIMO MAISTU PRIEZASTIS.
TODEL VASARA MAISTO PRODUKTAI GENDA DAUG GREICIAU NEGU PAVASARI AR RUDEN.

KAID ISVENGTI ZARNYNO INFEKCIY VASARA?

2= DASTOVIA! PLAUKITE RANKAS SILTU, MUILUOTU VANDENI.
& PRIES VALGANT VAISIUS, DARZOVES JUDS NUPLAUKITE.
= NEVALGYKITE TERMISKAI NEAPDOROTO (IKI GALO NEISKEPTO, NEISVIRTO) MAISTO.

< BUTINAI PRIES VALGANT (PERKANT) PRODUKTA ATKREIPKITE DEMES] | ) REALIZAVIMO
(GALIOJIMO) TERMINA.

2 NEGERKITE SACHTINIY SULINIY, ATVIRY VANDENS TELKINIY VANDENS, NES JIE GALI BUTI UZTERSTI
LIGY SUKELEJALS.

#= ATKREIPKITE DEMES] | PRODUKTUS PRIES JUOS VARTODAMI.
KA! KURIE GRETTAI GENDANTYS PRODUKTAY:

KARSTO RUKYMO MESA, DESRA, PDIEND PRODUKTAI, KREMINIA! PRODUKTAL SILTUOM METY SE20NU
JUOS VARTOT! PATARTINA TIK TADA KAI JIE LAIKOMI SALDYTUVE, TERMOIZOLIACINESE DEZESE.




PIRMOVI PAGALBA SUSIZALOJUS IR LUZUS KAULAMS

PAGALBA ESANT ZAIZDOMS

PAZEIDUS ODA, KURI YRA APSAUGA NUD MIKROORGANIZMY 1R SVETIMKUNIY, ATSIRANDA ZA12DA, O
DER ZAIZDA | ORGANIZMA GALI PATEKTI MIKROORGANIZMAI IR KITI SVETIMKUINIAL KURIE GAL! SUKELT!
INFEKCHA. TAIP PAT ESANT ZA12DAI GALI SUTRIKT! KUNO DALIES AR ORGANO FUNKCIA, ZMOGY GALI
ISTIKTI SOKAS BEI JIS GALI NUKRAUMOTI MIRTINAI,

KIEKVIENA! ZAISDA! BUDINGAS:

KRAWAVIMAS
SKAUSMAS

PIRMOV! PAGALBA ESANT ZAISDAL

UZSIMAUKITE GUMINES. PIRSTINES;

APNUOGINKITE, ATLAISVINKITE SUZEISTA SRATJ, NUIMKITE SUZALOTA KUNO DALS VARZANGIUS
DAIKTUS. NUSTATYKITE, KOKIA YRA ZAIZDA, KOKIOVE VIETOVE, KOKIO JI DYDZID;

JEI ZAIZDOVE ISTRIGES. SVETIMKUINIS — NELIESKITE JO;

SUSTABDYKITE KRAUWAVIMA;

SUTVARSTYKITE;

STEBEKITE NUKENTEISW], KAD NEISTIKTY SOKAS;

JEI ZAIZDA YRA PAVOVINGA, IESKOKITE PAGALBOS, KAD SUSIZEMES ASMUD KUO SKUBIAU BUTY
NUGABENTAS | GYDYMO [STAIGA.

TRASKESYS TRAUMOS METU ARBA JUDANT

PAGALBA LU2US KAULAMS
AGRINDINIAL L3I0 POZVH!AI.- SANARIO RAISCIY AR RAUMENS PATEMPIMO
B SKAUSMAS LUZI0 VIETOVE POZYMIAL:
B KUNO DALIES FORMOS PASIKEMIMAS E PATINIMAS
B ATRAMINES FUNKCNOS ISNYKIMAS E SKAUSMING! JUDESIA!
B JUDESIY SUTRIKIMAS E SUZALOTOS VIETOS DEFORMACNA
B DATINIMAS I DATEMPTAS SANARYS PAMAZU MELYNUOJA
I
I

MATOMI LUZE KAULAL



ATVIRAS KAULY LUZIS.

B ZA12DA UZDENKITE TVARSCIV.

B JEIGU LUZES KAULAS SUZALOJD STAMBIA ARTERWA IR ZAIZDA STIPRIA! KRAUWMOJA, UZVERZKITE
AUKSCIAU ZA12DOS.

B NEMDINKITE LUZUSIY KAULY, SUTEIKITE RAMYBE, DEKITE SALTA KOMPRESA, KVIESKITE GREMAJA
PAGALEA.

B BUTINAI STEBEKITE NUKENTEMSIOVO KVEPAVIMA IR SIRDIES VEIKLA.

STUBURD LUZIMAS:

B NUKENTESIONO ZMOGAUS NEGALIMA KELTI, VARTYTI, SODINTI.
B PALIKITE TOKIOJE PADETWE, KOKIDJE RADOTE.
B RAMINKITE, NELEISKITE JUDETI, KVIESKITE GREMAVA PAGALBA, SEKITE NUKENTEIUSIONO BUKLE

SONKAULIY 1R KRUTINKAULID LUZIAL:

B ATSIRANDA SKAUSMAS, PATINIMAS, TRASKEIIMAS.
B GALIMO LUZIMO VIETOVE DETI SALTA KOMPRESA, MALSINKITE SKAUSMA, BUTINAI KREIPKITES |
GYDVTOJA.

SANARIO RAISCIY AR RAUMENY PATEMPIMAS, SANARIO ISNIRIMAS:

B PATIKRINKITE NUKENTESIOND GALUNES KRAWOTAKA, JUTIMUS, JUDESIUS, PULSA.
JEIGU PULSO NERA, KUO GREICIAU GABENKITE NUKENTEIS| ZMOGY | GYDYMO [STAIGA.
PATARTINA NEJUDINTI GALUNES, UZDETI SALDOMAJ] KOMPRESA.

IMOBILIZUDKITE SANAR] KOKIU NORS AUDINIU AR TVARSCIV.

NEBANDYKITE SAVARANKISKA! ATSTATYT! ISNIRIMO, KREIPKITES | GYDYMO [STAIGA.




KADANG! VABZDZIAI KANDA 1R GELIA, YRA DU APSISAUGOJIMO BUDA!:

KA DARYTI [KANDUS/IGELUS VABZDZIU

VENGT! SUSIDURIMO SU JAIS
NAUDOTI REPELENTUS - VABZDZIUS ATBAIDANGIAS MEDZIAGAS.

KELETAS PATARIMY, KAIP ISVENGT! SUSIDURIMO SU NEPAGEMAWAMAIS VABZDZIAIS

B NESIPUOSKITE BLIZGANCIAIS PAPUOSALALS.

WKDAM! | GAMTA, NENAUDOKITE KVEPALY, KVAPNIY MUILY, KREMY
R TONIKY.

VENKITE RYSKIASPALVIY  GELETY 1R TAMSIY RUBY - SVIESUS
VIENSPALVIA! RUBA! VABZDZIAMS YRA NE TOKIE PATRAUKLUS.
KONTROLIUOKITE  KVAPUS  1SWKOS | GAMIA METU  (MAISTO
PRODUKTAMS IR GERIMAMS  REKOMENDUOTINOS,  SANDARIA! N
UZDAROMOS TALPOS). N
NEPALIKITE ATVIRY TALPY (ASOTELIY, BUTELIY, POPIERINIY PAKELIY IR

KT.) SU GERIMAIS, KAD [ JUOS NEPAKLIUITY BITES, VAPSVOS AR KITI GELIANTYS VABZDZIAL.

B ATVIRUS LANGUS IR DURIS UZSANDARINKITE TINKLELIV.
B GAMTOJE PASTEBEIS SIRSIY AR VAPSWY LIZDA, NEDARYKITE STAIGIY JUDESIY, NES JIE GASDINA IR

ERZINA SIUDS VABZD2IUS. NEKVEPUOT! | LIZDO PUSE. ISKVEPIAMAS SILTAS ORAS IRG! SUKELIA WY
AGRESIA.

JEIGU NETYCIA LIZDA SWUDINOTE 1R SIRSES JUS UZPUOLE, NUSISUKITE NUO LIZDO, KEPURE,
MARSKINIY APYKAKLE AR RANKOMIS PRIDENKIME VEIDA. SUSILENKME, KAD ATRODYTUMETE
MAZESNIS, 1R SPARCIAI ZINGSNIVOKITE TOLYN.

NEMOJUOKITE RANKOMIS. TAIP DAR LABIAU PATRAUKSITE LIZDA GINANCIY VABZDZIY DEMES]. VIS!
VABZDZIAI GERIAU MATO JUDANCIUS DAIKTUS.

SIRSES, 0 YPAC MEDUNESES BIES, ERZINA PRAKAMO IR PLAUKY, VILNOS KVAPAS.

PIRMOJI PAGALBA

IGELUS

PIRMIAUSIA, REIKIA ISTRAUKTI GELUON], PO TO PATARTINA NUSIMTI ZIEDUS R APYRANKES WE!
VABZDYS [GELE | PLASTAKA), DEZINFEKUOTI JGELIMO VIETA.

DAZNIAUSI NUSISKUNDIMAL:

SKAUSMAS,



B DATINIMAS

B NIEZENMAS.

MEDIKAI TOKIU ATVEI SITILO ANT PAZEISTOS VIETOS DETI LEDA, [SUKTA | AUDINY, IR LAIKYTI NE ILGIAU
KAIP 1S MIN., NAUDOT! VIETINIUS ANESTETIKUS, ANALGETIKUS, ANTIHISTAMININIUS 1R
PRIESUZDEGIMINIUS PREPARATUS, TEPALUS SU KORTIKOSTEROIDAIS.

ZMONES, ZINANTYS, KAD YRA ALERGISK! BICIY, VAPSWY, SIRSIY IKANDIMAMS, TURETY TURET! SVIRKSTA
SU ADRENALINU.

[KANDUS
DAZNIAUSIAS NUSISKUNDIMAS IKANDUS NENUODINGAM NARIUOTAKOWI — NIEZENMAS.

SIUD ATVEIU EFEKTYIAUSI TEPALAL SU ANTIHISTAMININIAIS PREPARATAIS IR ANESTETIKAIS. TEPALAS SU
KORTIKOSTEROIDAIS VEIKIA LEGIAY, BET JO VEIKIMO EFEKTAS ILGESNIS.

KAIP ISTRAUKTI GELUONY?

PAIMKITE BUKA DEILS IR STIPRIA! PRISPAUSKITE PRIE ODOS VISA! SALIA [STRIGUSIO GELUONIES. NUOLAT
STIPRIA! SPAUSDAMI, GREMZKITE PEILIU ODOS PAVIRSIY KARTU SU GELUONIMI. TOKIA PROCEDURA
PASALINS GELUON, 1SVENGIANT NUODY IRVEKCHOS, KAS ATSITINKA TRAUKIANT GELUONI PINCETO AR
PIRSTY PAGALBA.

KADA KREIPTIS | GYDYTOVA?

BET KURIOS 1SPLITUSIOS REAKCIOS ATVEIU REIKIA NEDELSIANT KREIPTIS | GYDYTOVA.
BUTINA KREIPTIS TUOMET, KAl PO VABZDZID [GELIMO:
B ATSIRADO ISBERIMY,

PATINO VEIDAS,

PASUNKEIO KVEPAVIMAS,

SUNKU RVTI,

SVAIGSTA GALVA

ATSIRADO KITY NEGALAVIMY.
1€ POZYMIAI DAZNIAUSIAL ISRYSKEJA PRAEJUS KELIOMS MINUTEMS AR VALANDA! PO [GELIMO.

Vvl B B B

JEI PO VABZDZID [KANDIMO YRA TIK VIETINES REAKCNOS, PROFESINES PAGALBOS DAZNIAUSIAL
NEPRIREIKIA. TACIAU JE! VIETINE REAKCHA PASIREISKIA STIPRIU PATINIMU IR SKAUSMU, TRIKDANCIU
DARBINGUMA IR MIEGA, VERTETY KREIPTIS PAGALBOS. | MEDIKUS.



SAUGOKIME VIEN! KITUS IR NEPALIKIME ATSITIKUS NELAIMEIE

PRANESIMAS TELEFONV:

) TED - 03
BPC - 112
S| omnTEL - 103

TELE2 IR BITE - 033

WUNKITE TELEFONO GARSIAKALBI - KLAUSYKITE, SPECIALISTAI JUMS PATARS KA DARVII.

TURESITE ATSAKYTI | KLAUSIMUS.

KAS> DAVARDE, VARDAS, AMZIUS (ADYTIKSLIAI ADRESAS, IS KUR SKAMBINATE. KASY KAS ATSMTIKO?
KURY TIKSLI NELAIMINGO ATSMIKIMO VIETA. |

GAUKITE PATVIRTINIMA, KAD PRANESIMAS PRIIMTAS.

G." JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES
j VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
4



& (d JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES
ﬂ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Dariaus ir Giréno 120A, Jurbarkas
tel. (8 447) 51 661
el.p. info@jurbarkovsb.It
www.jurbarkovsb.It
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