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JURBARKO RAJONOQ SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2016 METUY VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) - savivaldybés
biudzetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés kodas 303506461. [steigtas Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2015 m. lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél biudZetinés jstaigos
steigimo®, [staiga jregistruota juridiniy asmeny registre 2015 m. sausio 5 d. Adresas Dariaus ir
Giréno g. 120A, Jurbarkas LT-74187. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieZitros
paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.
Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmenine ir bendruomening
atsakomybe uZ ja.

2016 metais Jurbarko rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos prieZiliros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos buvo finansuotos i§
valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — SAM) kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos
savivaldybéms) funkcijoms vykdyti. Visos 2016 m. i§ Sios dotacijos finansuotos priemonés
vykdytos vadovaujantis galiojanéiais teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis
rekomendacijomis, atsizvelgiant j paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius,
gyventojy gyvensenos tyrimo rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant | gyventojy, bendruomeniy
pageidavimus.

Biuro direktoré Diana Griskuviené jstaigai vadovauja nuo 2015 m. gruodZzio 28 d.

Biuro veiklos kryptys:

. Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

. visuomenés sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
Ziniy apie sveikq gyvenseng skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

) traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

° asmens higienos formavimas;

. imunoprofilaktika;

o aplinkos sveikatos stiprinimas;

. uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

o psichikos sveikatos stiprinimas;

. tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir

tabako gaminiy vartojimo);

. fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios jvairaus
amZiaus gyventojams);

. letiniy neinfekciniy ligy prevencija (3irdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy, cukrinio
diabeto ir kt.);

. lytisSkumo ugdymas;

. motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uZsiémimai);



. vaiku ir  jaunimo  sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo
ugdymo jstaigose:

. visuomenes sveikatos prieziaros  specialisty  veiklos ugdymo  jstaigose
koordinavimas;

. sveikatos programuy. projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybegje;

. metodinés medzZiagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo
veikla, kiirimas ir sklaida;

. bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos prieziiiros

paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:

1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikaty ir jos iSsaugojimg (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikatg ir jos i§saugojimg.

Turinys: informacinés medzZiagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojimg jvairioms
gyventojy grupéms (pagal amzZiy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.}.

Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes,

Bidai ir formos: informacinés medziagos sklaida per ivairias Ziniasklaidos priemones
(prane§imai ir straipsniai vietinéje spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomeneés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amZiaus asmeny sveikatos stebésena
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumy, susirgimy, uzkre¢iamuyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analizé ir vertinimas.

Bitdai ir formos: rastu / zodZiu,

3. Sveikatg stiprinanciy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uZsiémimy apie sveikatos i$saugojimg ir stiprinima
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika mityba
ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencija, lytiskumo ugdymas, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktika, SiaurietiSsko éjimo praktiniai uzsiémimai), kuriy metu per teorinius / praktinius
uzsiémimus formuojami tam tikros gyventojy grupés sveikos gyvensenos jgiidZiai. AtsiZvelgiant |
skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai / teoriné informacija.
Dirbama pagal poveikio sritis,

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uZsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Bitdai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU [GYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas
Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,

taciau Biuro veiklos pobudis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos darbuotojy ir
visuomenés sveikatos specialisty, atsakingy uZ visuomenés sveikatos stiprinimg, stebéseng ir vaiky



ir jaunimo sveikatos prieZilira. darbo vietos yra Biure. o mokyklu visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

2014 m. lapkricio 27 d. Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T2-331 Biure
patvirtintas maksimalus 10 etaty skai¢ius. 2016 m. dirbo 10 asmeny. i§ jy: administracijoje — 5
asmenys (direktore. buhaltere. visuomenes sveikatos stiprinimo bei stebésenos specialistes. vaiky ir
jaunimo visuomenés sveikatos prieziliros specialisté). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés
mokykly aptarnavimui, rajono ugdymo jstaigose vykde 4 813 mokiniy. ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio, vidurinio. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas. sveikatos prieZifirg.

Biuro specialistams sudarytos sglygos nuolat kelti kvalifikacijg. 2016 m. kvalifikacija kélé
visi darbuotojai 14 karty, jvairiomis temomis: suZalojimy. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
nutukimo prevencijos, uzkreé¢iamy ligy profilaktikos. sveikatos netolygumy mazinimo, jaunimui
palankiy sveikatos prieZifiros paslaugy diegimo ir kt. Direktoré | komandiruotes Biuro veiklos ir
kvalifikacijos kélimo klausimais vyko 8 kartus.

2.2, Dokumenty valdymas

Per 2016 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai:

15 jsakymy veiklos klausimais, 51 jsakymas personalo valdymo klausimais, 6 jsakymai
komandiruo¢iy klausimais. Gauty dokumenty registre uZregistruoti 48 rastai ir 33 darbuotojy
praSymai personale klausimais. Buvo isiysta 35 informaciniai, veikly regulivojantys dokumentai.
Dalyvauta 2 darbo grupése (Svietimo taryboje bei Narkotiky kontrolés komisijoje).

Patvirtintas 2016 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry sarasas. Pavirtinti Biure
dirban¢iy specialisty (sveikatos stiprinimo, stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos priezifiros) bei
specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos prieZifira mokyklose, planai ir ataskaitos,

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. 2016 m. buvo
organizuota viso 451 mokymas. 208 privalomieji higienos jgiidziy mokymai ir 243 privalomieji
pirmosios pagalbos mokymai.

2016 m. Biure buvo vykdomas neplaninis veiklos, buhalterinés apskaitos organizavimo,
finansiniy ataskaity teikimo vertinimo auditas (pradzia 2016-01-27, audito pabaiga 2016-05-25).
Auditg vykdé Jurbarko rajono savivaldybés administracijos Centralizuoto vidaus audito skyriaus
vedéja R. Vaickiené ir vyriausioji vidaus auditoré A. Samuiliené.

Audito ataskaitoje 2016-06-08 Nr. CVA-1-2 pateiktas jgyvendinimo priemoniy planas su 41
rekomendacija dél Biuro dokumenty tikslinimo, papildymo, pakeitimo, registravimo, patvirtinimo,
teisingos buhalterinés apskaitos organizavimo uztikrinimo ir kt. Rekomenduota kreiptis j esamus ir
buvusius darbuotojus del nepagrjstai panaudoty lé8y, pradéti drausmines procediiras dél audito metu
nustatyty teisés akty pazeidimy.

Rekomendacijos buvo jvykdytos per nustatyta laika.

2.3. Parengtos pagrindinés 2016 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2015 m. ataskaita Nr, 41-1.

2. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos
projekto ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija® ataskaita.

3. Ataskaitos pagal Jurbarko rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos pasiralyta Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés
biudZetui SAM kuruojamoms valstybinéms funkcijoms vykdyti, sutartj: ,Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos prieZiliros, visuomenés
sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo Jurbarko rajone 2016 m.
ataskaita®; ,,Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiliros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ataskaita®; einamuyjy biudZetiniy mety
ketviréio bei metiné BiudZeto i$laidy samatos vykdymo ataskaitos forma Nr. 2, patvirtinta Lietuvos



Respublikos finansy ministro 2008 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. 1K-465, ir kt. sutartyje
nurodytos ataskaitos;

4. 2013 m. Jurbarho rajono savivaldybes visuomenes sveikatos stebesenos atashaita:

5. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés Sveikatos prieZitiros funkcijy
igyvendinimo 2016 mety ataskaita;

6. 2016 mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

7. Viedujy pirkimy ataskaita;

8. lkimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomenés sveikatos prieZidiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai ir jy reikSmeés, Kitos jvairioms valstybés institucijoms
pateiktos ataskaitos.

2.4, Projektiné veikla

2016 m. balandZio 28 d. Biuras pateiké paraiska dalyvauti Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekte ,Alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija“.

Projektas buvo vykdomas rugséjo—gruodZio ménesiais. Projekto tikslas buvo ugdyti asmenj,
motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medZiagy.
Projekto dalyviai — Jurbarko miesto bei Jurbarko rajono vaikai ir jaunimas iki 18 m.

Jurbarko rajono savivaldybés sveikatos tarybai patvirtinus projektg, Biuras gavo papildomg
savivaldybés 1 300 Eur. finansavimg. UZ juos buvo jsigyta: akiniai ,,Neblaivus ir pavojingas®, trys
vienetai Zaidimy kamuoliy ,,Pagauk visa tiesa apie alkoholj®, trys vienetai Zaidimy kamuoliy
»Pagauk visg tiesa apie narkotikus ir tabaka®, sveiky danty modelis, riikanéiojo danty modelis,
kanceliarinés priemoneés (5 000 vienety A3 formato reklaminiy lapy, 1 000 vienety A4 formato
reklaminiy lapy, vienas pakas A3 formato lapy, 30 paky A4 formato lapy, septyni vienetai raudonos
lipnios juostos, 100 vienety radikliy prizams).

Priemonés buvo panaudotos jgyvendinant projekts. Spalio ménesj pradétas projektas sulauké
didelio susidoméjimo. Spalio ménesio veiklos: paskaita-praktinis uZsiémimas ,Neblaivus ir
pavojingas“, paskaita-praktinis uZsiémimas ,Pagauk visg tiesa apie alkoholi* ir akcija
»153sigelbéjimas nuo alkoholio pinkliy!“, Lapkri¢io ménesio veikios: paskaita-diskusija ,,Ka Zinau
apie Zalingg narkotiky poveikj?*; lankstukai, stendas ,Kur galiu kreiptis pagalbos, jeigu turiu
problemy, susijusiy su narkotikais?; paskaita-praktinis uZsiémimas ,Pagauk visa tiesg apie
tabaka!”; lankstukai, stendas ,,Rikymo Zala mano organizmui“. Projektas uZbaigtas protmisiu
»Alkoholis, tabakas ir kitos psichoaktyviosios medZiagos®. Protmiisj sudaré 27 klausimai, susije su
visg laika vykusia projekto veikla (alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu, jy
zalingu poveikiu sveikatai ir aplinkai}. Rezultatai parodé, jog projekto metu jgytos Zinios buvo
naudingos. Visi mokiniai lengvai jveiké protmisio klausimus.

2.5. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistés, vykdancios
sveikatos prieziira mokyklose, jgyvendino §ias visuomenés sveikatos prieZiiiros priemones
mokyklose. Sveikatos prieZifira mokykloje vykdoma pagal mokykly sveikatos prieZiiiros veiklos
planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. I$ viso Jurbarko rajono
mokyklose jvykdyta renginiy: paskaity, pamoky, diskusijy, pokalbiy — 518; isleisty stendy — 171;
konkursy, viktoriny, parody, varzyby, pranesimy ir kt. — 39; lankstuky, atmintiniy, brositiry, knygy
ir kt. — 69.



2.5.1. Svarbiausiy darby apZvalga

2.5.1.1. Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2016 m. buvo vykdomos
paskaitos ir uzsiemimai [izinio aktyvumo tema. kuriy tikslas teikti informacija apie fizinio aktyvumo
svarbg. fizinio aktyvumo rsis, sveikaty stiprinan¢io fizinio aktyvumo rekomendacijas vaikams ir
suaugusiems bei fizinio aktyvumo poveikj organizmui. Vyke uzsiemimai Jurbarko rajono
mokyklose: Jurbarko rajono Simkai¢iy Jono Zemaitio pagrindinéje mokykloje paskaitos | Judék,
kad biitum sveikas”. ,,Aktyvus poilsis sveikatos altinis*, Jurbarko rajono Vadzgirio pagrindingje
mokykloje ,,Aktyvus poilsis — sveikatos 3altinis*. Jurbarko Naujamies¢io pagrindinéje mokykloje
vyko netradiciné pamoka ,Rytas su joga®“. Jurbarko rajono Smalininky Lidijos Meskaitytes
pagrindinéje mokykloje vyko sporto §venté ,,Sportuoju a§ — sportuoja visa $eima® ir buvo vykdoma
akcija ,,Sveikatiada — mankstiada“. Jurbarky darzelyje mokykloje ir Rotuliy skyriuje vyko sveikatos
sporto §venté ,, Tétis, mama ir a¥ sportuojanti Seima®, Jurbarko rajono SeredZiaus Stasio Simkaus
mokykloje-daugiafunkciame centre vyko ,,Rytiné manksta pradiniy klasiy mokiniams®. Jurbarko
rajono Naujamies¢io pagrindiné mokykla, Skirsnemunés Jurgio Baltru3ai¢io pagrindiné mokykla ir
Raudonés pagrindiné mokykla dalyvavo Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy akcijoje ,,Apibék
mokyklg®.

2.5.1.2. Zalingy jproéiy prevencija. Jurbarko rajono mokyklose 2016 m. vyko paskaitos
narkotiky, alkoholio ir tabako prevencijos temomis, buvo dalijami lankstukai, i$leisti stendai bei
kitos informacinés priemonés, kuriy tikslas — motyvuoti mokyklinio amZiaus vaikus padidinti
informatyvumg apie ZIV / AIDS, pagerinti $vietimo prevencija narkotiky profilaktikos klausimais,
Sviesti jaunimg tabako ir alkoholio tema, jy Zalinguma, poveikj sveikatai, 2016 m. buvo vykdoma
akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés®.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2016 m. buvo
vykdomos paskaitos ar i3leisti stendai tema — ,,Savaité be patyéiy“, kuriy tikslas — padéti atpaZinti
bei sumaZinti paty&iy atvejus mokyklos bendruomenéje, aptarti dazniausiai pasitaikandias patyéiy
vietas, konkrediais pavyzdziais parodyti, kaip galima i§vengti paty&iy ir isiai3kinti, kur galima
kreiptis pagalbos patyrus paty¢ias. Jurbarko Naujamieséio pagrindinéje mokykloje vyko diskusija
skirta Gyvybés dienai paminéti, Jurbarko Antano Giedraidio-Giedriaus gimnazijoje buvo vykdoma
akcija ,,Pasauliné savizudybiy prevencijos diena®.

2.5.14. Lytinés brandos lavinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2016 m. buvo skaitomos
paskaitos, vyko diskusijos lytiSkumo temomis, kuriy tikslas pagal subrendimg vaikus ugdyti, viesti
lytiskumo klausimais.

2.5.1.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. 2016 metais Jurbarko
rajono mokyklose buvo vykdomos paskaitos, diskusijos, konkursai, akcijos, viktorinos ir kiti
renginiai, i§leista stendiné medZiaga bei lankstukai sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos temomis,
kuriy tikslas — mokyti vaikus sveikos gyvensenos principy, sveikai maitintis.

Jurbarko rajono moksleiviai dalyvavo Biuro organizuotame konkurse ,,Sveikas maistais —
sveikas vaikas”, kurio tikslas skatinti vaiky doméjimasi sveika mityba. Konkurso dalyviai
pasitelkdami kiiryba pieSiniuose jvairiausiais biidais i3reidké konkurso tematika.

Jurbarko rajono moksleiviai dalyvavo Jurbarko rajono savivaldybés Biuro organizuotame
Sukio konkurse, kuriame moksleiviai kiiré $iikius sveikos gyvensenos tema.

Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindinés mokyklos moksleiviai dalyvave Konkurse
»oveikuoliy sveikuoliai®, Il etape, kuris vyko GargZduose. Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir
mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikatg.

2.5.1.6. Uzkreéiamyjy ligy profilaktika ir kontrolé. Jurbarko rajono mokyklose 2016 m.
vyko paskaitos, isleisti stendai, lankstukai uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas —
Sviesti vaikus uzkre¢iamyjy ligy sukéléjy tema, apie jy plitimo biidus, profilaktika ir gydyma.

2.5.1.7. Sveikatos sauga. Tuberkuliozes profilaktikai — Jurbarko rajono mokyklose 2016 m.
vyko paskaitos, diskusijos, buvo paruosti stendai, lankstukai Pasaulinés tuberkuliozés dienos proga,
kuriy tikslas - kuo pla¢iau informuoti vaikus ir jaunima apie 3ig pavojinga liga.



2.5.1.8. Sveikos mitybos skatinimo prevencija. 2016 m. buvo skaitomos paskaitos,
vedami praktiniai uZsiémimai pirmosios pagalbos temomis. Tikslas — idmokyti vaikus ir jaunimg
suteikii pirmajg pagalba jvykus nelaimingam atsitikimui. Buvo skaitomos paskaitos. 18leisti leidiniai
apie saugaus elgesio taisykles.

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpji¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo® patvirtintais
nuostatais. Stebésena vykdoma. siekiant gauti issamig informacijg apie savivaldybiy teritorijy
visuomenés sveikatos biikle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines
priemones.

Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté vykdé demografinés situacijos, sveikatos
biiklés, sergamumo. mirtingumo, sveikatos priezifiros istekliy, mokiniy sveikatos, socialinés
ekonominés buklés, aplinkos rodikliy stebéseng. Rodikliai lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty
rodikliy skaicius — 15, parengta 1 stebésenos ataskaita. Vykdyta Jurbarko rajono bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy sveikatos rodikliy stebésena pagal Vaiko sveikatos pazymg (Nr. 027-1/a).

1 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Ve.rtlleo Vertinimo | Vertinimo
kriterijaus T e
- o . " . kriterijaus | kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas planiné : .
T jvykdymas | jvykdymas
reikSmé (vien) (heoe)
(vien.) ’ proc.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
— - . 1 15 15 100
rodikliy skai€ius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pastulymy dél gyventojy
. —J — ; 1 1 100
sveikatos biklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir
teikimas valstybés ir savivaldybés institucijoms,
X o s . : 1 1 100
darbo grupems, duomeny teikéjams, visuomeneés
informavimo priemonéms
Informacijos apie visuomenés sveikatos
. S 6 6 100
stebésenos rezultatus vie$inimas

2.7. Visuomenes sveikatos stiprinimas

Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisté, atsakinga uz visuomenés sveikatos stiprinima
teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo
renginius, teike konsultacijas ir rengé, platino informacing medzZiagg apie sveikata.

2.7.1. Svarbiausiy darby apzvalga
2.7.1.1. Sirdies ir kraujagysliy programos vykdymas. Programa buvo vykdoma visus
2016 metus. Joje dalyvavo viedosios jstaigos Jurbarko rajono pirminis sveikatos prieZitiros centras,
Viesvilés ambulatorija, Simkai¢iy ambulatorija. Sios jstaigos Biurui siunté sarasus asmeny,
sutikusiy dalyvauti programoje su pirminiais cholesterolio matavimo duomenimis. Véliau 3ie
asmenys buvo kvietiami | Biuro vykdomus uZsiémimus: paskaitas-diskusijas, uzsiémimus su
kineziterapeutu.



2.7.1.2, Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvenscnos skatinimas. 2016 m. balandzio 29~
30 dienomis Biuras dalyvavo _Jurbarko miesto ir verslo dienos 2016“. Biuro specialistai.
prisidedami prie miesto Svenies organizavimo, balandzio 30 dienos rytg Kviete pradeti su smagia
mank3ta ,,Bik sveikas ir Zvalus®. kurig vede treneré Ausra Ruksniené. Mankstoje galéjo dalyvauti
V1S1 NOrntys.

Miesto centre vykusioje mugéje Biuro specialistai miesto Zmonéms nemokamai atliko kiino
masés analiz¢. matavo arterinj kraujo spaudimg. Kiino masés ir riebaly analizatoriumi Zmonéms
buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas, kiino riebaly, kiino skys¢iy kiekis ir nustatytas
metabolinis amZius.

Visi norintys galéjo dalyvauti viktorinaje ir laiméti prizy. tereikéjo teisingai atsakyti j
atsitiktinai i$trauktg klausima, susijusj su sveikata. Zmonéms buvo dalinami Biuro parengti
lankstukai bei bukletai sveikatinimo temomis.

Visus 2016 metus vyko paskaitos apie sveikg mitybg. pirmaja pagalbg, bendruosius saugos
reikalavimus.

2.7.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas. Nuc 2016 m. sausio mén. iki 2016 m. balandzio
meén. du kartus per savait¢ vyko aerobikos treniruotés, kalanetikos mankstos ir maZo intensyvumo
manks3tos senjorams.

2.7.1.4. Lytiskumo prevencija. Pasaulinei AIDS dienai paminéti Biuras skleidé informacija
apie ZIV infekcijy atvejus.

2.7.1.5. Alkoholio, tabakeo ir narketiniy medZiagy vartojimo prevencija. 2016 m.
balandZio 28 d. Biuras pateiké paraiskg dalyvauti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos projekte ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo prevencija®.

Projektas buvo vykdomas rugséjo - gruodZio ménesiais. Projekto tikslas buvo ugdyti asmenij,
motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy.

2 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslaugy skaiéius 83
Dalyviy skaiéius 852
Informavimo paslaugy skaidius 32
Konsultavimo paslaugy skaicius 83
Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skaiCius 852

2.8. Rysiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas bendradarbiavo su Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Tabako ir narkotiky
kontrolés departamentu, Lietuvos biury asociacijy nariais, Uzkrediamyjy ligy ir AIDS centru,
Jurbarko rajono vietimo centru, bendruomenémis, Jurbarko rajono mokyklomis, Jurbarko sporto
klubais ,,Pantera” ir ,Energy Gym“. Vykdant Sirdies ir kraujagysliy programa su Jurbarko r.
gydymo jstaigomis, Jurbarko rajono senjory klubais bei kitomis nevyriausybinémis organizacijomis.
Narkotiky prevencijos veikloje bendradarbiavo su Marijampolés apskrities vyriausiojo komisariato
Jurbarko rajono policijos komisariato Vieosios policijos skyriaus Prevencijos poskyrio specialiste
L. Martinkevi¢iene. Nuolat buvo bendradarbiaujama su mokykly vadovais, sveikatos priezitiros ir
renginiy organizavimo klausimais.



3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su Kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés
gyventojy visuomenes sveikatos priezidiros veiklai gautos ir panaudotos lesos 2016 m. :

o Valstybés biudZeto tikslinés dotacijos léSos — 102 900 Eur.

o Jurbarko rajono sveikatos prieziiros specialiosios rémimo programos lésos — 1 300 Eur.

o Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo 890 Eur.

3 lentelé. Informacija apie skirtas 1é3as

Finansavimas Skirta lésy, Eur
Valstybés biudzeto léSos 102900
(pagal SAM sutartj) i§ ju:
Darbo uZmokeséiui 61900
Socialiniam draudimui (30,98 proc.) 19300
Spaudiniai 200
Komandiruotés 634
Rysiy paslaugos 1490
Kvalifikacijos kélimas 865
Komunalinés paslaugos 720
Kitos prekés 11013
Kitos paslaugos 6778
4 lentelé. Informacija apie darbo uZmokestj
Darbuotojai Etatai 2016 m. vidutinis
ménesinis darbo
uZzmokestis
(neatskaicius
mokesciy), Eur,

Direktorius 1 679
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas 1 578
Buhalteris 0,5 286
Visuomenes sveikatos stebésenos specialistas 0,5 266
'Vlsu‘omené.ts- ‘S\‘/elkatos prieziliros specialistas (vaiky ir 0,75 430
jaunimo sri¢iai)
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos

=4 6,25 498
prieziiirg mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra §ios:

. Kelti visuomenés sveikatos Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti saglygas tobulinti
savo bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.
. Gerinti darbuotojy darbo salygas bei sukurti motyvacing sistema. Darbuotojus

skatinti siekiant pagerinti darbuotojy veiklg bei darbo organizavima.
) Jstaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgidZius.



. Skirti didesni démesij vieSuju ryiu tobulinimui. siekiant informuoti gyventojus apie
istaigg ir jos veiklg.

. Tobulinti jstaigos tarpinstitucin} bendradarbiavimg, siekiant didinti kity sektoriy
indélj | visuomenés sveikatos prieziiirg.

. Aktyvinti suvaugusiyjy sveikatos ugdyma. tobulinti mokiniy sveikatos prieZitiros
organizavima.

4.1. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

) Teisés akty, reglamentuojanéiy visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo aprasyma, nebuvimas.

U Visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai metodiky. kurios buty pagrjstos mokslu ir
praktika, triikumas.

. Negalima uztikrinti kokybisko sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo mokyklose dél
didelio mokiniy normatyvo, skirto 1 specialisto etatui (pagal $iuo metu galiojancius teisés aktus
vienas visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, kad jam susidaryty visas vienas darbo kriivio
dydzio etatas, turi techni$kai aptarnauti miesto vietovéje esanéias ugdymeo jstaigas. Kadangi nei
viena tiek miesto, tiek kaimo ugdymo jstaiga neturi tokio skai¢iaus mokiniy vienoje jstaigoje,
visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai turi administruoti nuo dviejy iki penkiy skirtingy
ugdymo jstaigy per savaite).

. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka®. Visuomenés
sveikatos prieZiliros specialistai ir toliau visuomenés sveikatos prieZiliros funkcijas ugdymo
jstaigose vykdo kaip neformalyjj sveikatos ugdyma.

. Néra unifikuotos visuomenés sveikatos prieZiiiros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaiéius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesiogine Biuro veikla.

o Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencine veikla,

Direktore Diana Griskuvieneé



