Projektas ,JURBARKO RAJONO GYVENTOJU
SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS*

(08.4.2-ESFA-R-630 Sveikos gyvensenos
skatinimas regioniniu lygiu)

Projekto tikslas — didinti Jurbarko rajono gyventojy sveikatos rastingumo lygj formuojant pozityvius sveikos
gyvensenos pokycius.

Jgyvendinant projektg sieksime formuoti jvairiy amziaus grupiy Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos
jgudzius. Projekto metu bus organizuojami Svietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos gyvensenos, sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis (sveika mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos
stiprinimas, lyCiy lygybe, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, kraujotakos ligas sukelianciy veiksniy mazinimas,
zalingy jprociy prevencija ir kt.). Projekto pradzia: 2018 m. birZelio ménesis — projekto pabaiga: 2021 m. rugpjtcio ménesis.

Rugpjtcio ménesio veikly grafikas:

Rugpjicio 4 dienqg Jurbarko rajono Viesviles miestelyje uzsiémimai pirmosios pagalbos tema;

Rugpjicio 7 dieng Jurbarko rajono Veliuonos kultliros centre teorinis uzsiemimas uzkreciamuyjy ligy prevencijos ir asmens higienos
jgtdZiy tema (A. Juskos g. 1, Veliuona. 13% val.);

Rugpjicio 9 dieng Jurbarko rajono Varlaukyje uZsiémimas uzkreciamujy ligy prevencijos ir asmens higienos jgid?iy tema (Seduvos g. 5,
Varlaukio kaimas, Erzvilko senitnija. 10% val.);

Rugpjacio 14 dieng Jurbarko rajono Juodaiciy kaime uZsiémimai pirmosios pagalbos tema (Liepy g. 1, Juodaiciai. 10% val.);

Rugpjacio 21 dieng Jurbarke uzsiémimai pirmosios pagalbos tema (Pramonés g. 3, Jurbarkas, 9% val.);

Rugpjacio 22 dieng Veliuonos miestelyje uzsiémimai pirmosios pagalbos tema (A. Juskos g. 1, Veliuona. 9% val.);

Rugpjacio 23 dieng Jurbarke uzsiémimai pirmosios pagalbos tema (Pramonés g. 3, Jurbarkas, 9% val.);

Rugpjacio 27 dieng Jurbarko rajone, Skirsnemunéje uzsiémimai pirmosios pagalbos tema (Nemuno g. 33, Skirsnemune, 9% val.);

Rugpjtcio 28 dieng Jurbarke praktiniai pirmosios pagalbos uzsiémimai vaikams ir jaunimui (Pramonés g. 3, Jurbarkas. 9% val.);

Rugpjtcio 29 dieng Jurbarke praktiniai pirmosios pagalbos uzsiémimai vaikams ir jaunimui (Pramonés g. 3, Jurbarkas. 9% val.).
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