
 

Projekto tikslas – didinti Jurbarko rajono gyventojų sveikatos raštingumo lygį formuojant pozityvius sveikos 
gyvensenos pokyčius.  

Įgyvendinant projektą sieksime formuoti įvairių amžiaus grupių Jurbarko rajono gyventojų sveikos gyvensenos 
įgūdžius. Projekto metu bus organizuojami švietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos gyvensenos, sveikatos 
išsaugojimo ir stiprinimo, ligų prevencijos bei kontrolės temomis (sveika mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos 
stiprinimas, lyčių lygybė, traumų ir nelaimingų atsitikimų profilaktika, kraujotakos ligas sukeliančių veiksnių mažinimas, 
žalingų įpročių prevencija ir kt.). Projekto pradžia: 2018 m. birželio mėnesis – projekto pabaiga: 2021 m. rugpjūčio mėnesis. 
 

Rugpjūčio mėnesio veiklų grafikas: 

Rugpjūčio 4 dieną Jurbarko rajono Viešvilės miestelyje užsiėmimai pirmosios pagalbos tema; 

Rugpjūčio 7 dieną Jurbarko rajono Veliuonos kultūros centre teorinis užsiėmimas užkrečiamųjų ligų prevencijos ir asmens higienos 

įgūdžių tema (A. Juškos g. 1, Veliuona. 1300 val.); 

Rugpjūčio 9 dieną Jurbarko rajono Varlaukyje užsiėmimas užkrečiamųjų ligų prevencijos ir asmens higienos įgūdžių tema (Šešuvos g. 5, 

Varlaukio kaimas, Eržvilko seniūnija. 1000 val.); 

Rugpjūčio 14 dieną Jurbarko rajono Juodaičių kaime užsiėmimai pirmosios pagalbos tema (Liepų g. 1, Juodaičiai. 1000 val.); 

Rugpjūčio 21 dieną Jurbarke užsiėmimai pirmosios pagalbos tema (Pramonės g. 3, Jurbarkas, 900 val.); 

Rugpjūčio 22 dieną Veliuonos miestelyje užsiėmimai pirmosios pagalbos tema (A. Juškos g. 1, Veliuona. 900 val.); 

Rugpjūčio 23 dieną Jurbarke užsiėmimai pirmosios pagalbos tema (Pramonės g. 3, Jurbarkas, 900 val.); 

Rugpjūčio 27 dieną Jurbarko rajone, Skirsnemunėje užsiėmimai pirmosios pagalbos tema (Nemuno g. 33, Skirsnemunė, 900 val.); 

Rugpjūčio 28 dieną Jurbarke praktiniai pirmosios pagalbos užsiėmimai vaikams ir jaunimui (Pramonės g. 3, Jurbarkas. 900 val.); 

Rugpjūčio 29 dieną Jurbarke praktiniai pirmosios pagalbos užsiėmimai vaikams ir jaunimui (Pramonės g. 3, Jurbarkas. 900 val.). 

 

 

Finansuojama 
Europos Sąjungos struktūrinių fondų ir Lietuvos 
Respublikos valstybės biudžeto lėšomis. 
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