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1.2. | Teorinés ir aktyvios veiklos fizinio aktyvumo skatinimo temomis:
Paskaitos/seminarai  diskusijos  apie
fizinio aktyvumo svarba, riisis, nauda, jo Jurbarko rajono savivaldybes
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Interaktyviis proto musiai, mankstos, kiti

kineziterapeutai-masazuotojai,

1.2.2. | aktyviis mokymai susije su fizinés 28 350 lektoriai, psichologai

veiklos stiprinimu
1.3. | Teorinés ir aktyvios veiklos sveikatai palankios mitybos skatinimo ir nutukimo prevencijos temomis:

Paskaitos/seminarai-diskusijos apie
mitybos reikSme¢ Zmogaus organizmui,

1.3.1. | sveikatai palankesnés mitybos ir 2 20
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aktyvios Interaktyvios viktorinos, specialistai, mitybos specialisti
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1.4. | Teorinés ir aktyvios veiklos alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos temomis:
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1.5. | Teorinés ir aktyvios veiklos psichikos sveikatos stiprinimo temomis:
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1.7. | Teorinés ir aktyvios veiklos sveikatos saugos ir stiprinimo temomis:
Paskaitos/seminarai-diskusijos sveikatos
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2. Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira

2.1. | Teorinés ir aktyvios veiklos fizinio aktyvumo skatinimo temomis:

Paskaitos/seminarai-diskusijos sveikatai
2.1.1. | palankaus fizinio aktyvumo skatinimo

srityje Jurbarko rajono savivaldybés
Interaktyvios  viktorinos,  pieSiniy I-IV ketv. 3 30 Pagal poreikj Visuémenés sveikatos  biuro
konkursai, video filmuky kiirimai, specialistai

2.1.2. . S
mankstos ir kiti aktyviis mokymai susije

su fizinés veiklos stiprinimu

2.2. | Teorinés ir aktyvios veiklos sveikatai palankios mitybos skatinimo ir nutukimo prevencijos temomis:

Paskaitos/seminarai-diskusijos apie
mitybos reikSme¢ Zmogaus organizmui,
2.2.1. | sveikatai palankesnés mitybos ir
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konkursai, video filmuky kirimai, specialistai

2.2.2. | mankstos ir kiti aktyviis mokymai susije
su sveikatai palankesne mityba ir
nutukimo prevencija

2.3. | Teorinés ir aktyvios veiklos alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos temomis:

Sveikos gyvensenos trenerio Jurbarko rajono savivaldybés
2.3.1. | paskaita/seminaras-diskusija = skatinanti | 1_ v kety. 3 30 Pagal poreikj visuomenés sveikatos biuro
pasirinkti blaivy gyvenimo buda ir specialistai, toksikologai

toksikologo paskaita/seminaras-




diskusija apie problemas, kurias sukelia
psichoaktyviosios medziagos

Interaktyvi viktorina kartu su psichologo

2.3.2. | aktyvia  diskusija  apie  teisingg
pasirinkimag
2.4. | Teoriniai ir aktyviis mokymai psichikos sveikatos stiprinimo temomis:
Psichologo paskaita/seminaras-diskusija
24.1. o . _ Jurbark j ivaldybé
apie teisingus sprendimo buidus urbarko rajono Ssavivaldybes
I-1V ketv. 3 30 Pagal poreikj visuomenés sveikatos biuro
242 PieSiniy konkursai, video filmuky specialistai, psichologai
©7" | kiirimas teigiamoms emocijoms suteikti
2.5. | Teoriniai ir aktyviis mokymai uzkreciamujy ligu prevencijos ir asmens higienos jgiidZiy ugdymo temomis:
Paskaita/seminaras-diskusija apie
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3. Visuomenés sveikatos stebésena
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stebésenos informacinéje sistemoje
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3.5. | sveikatos apsaugos ministerijos nurodyta | II — IV ketv. Pagal poreikj
organizavimo tvarkg bei rekomendacijas
Informaciniy praneSimy parengimas apie
Jurbarko gyventojy sveikatos bikle,

3.6. | atliktus tyrimus ir jy rezultatus Jurbarko | I—1IV ketv. Du per metus

rajono savivaldybés administracijai,
mokykloms, visuomenei




