
 

„Pono Tuberio ABC“ 
(Užkrečiamųjų ligų – tuberkuliozės 

profilaktika ir kontrolė) 
 

Nuo 2017 m. liepos mėnesio pradedamas vykdyti Jurbarko rajono 
savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
projektas: „Pono Tuberio ABC“ (Užkrečiamųjų ligų – tuberkuliozės profilaktika 
ir kontrolė)“. 
 

Siūlomos spręsti problemos aktualumas Jurbarko rajone:  
1993 m. Pasaulio sveikatos organizacija (Toliau – PSO) tuberkuliozę (Toliau 

– TB) paskelbė pasauline problema, o TB kontrolę vykdant prevenciją – 
prioritetine veikla.  

Tuberkuliozė ir šiomis dienomis tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje taip pat ir 
Jurbarko rajono savivaldybėje išlieka viena svarbiausių globalių sveikatos 
problemų, o mirtingumas nuo TB visame pasaulyje tarp infekcinių ligų yra 
antroje vietoje (po ŽIV infekcijos). PSO duomenimis, net trečdalis pasaulio 
gyventojų yra užsikrėtę TB mikrobakterijomis. Nepaisant TB atvejų Lietuvoje ir 
Jurbarko rajone pastaraisiais metais mažėjimo, TB epidemiologinė situacija vis 
dar yra rimta.  

Vaikų TB – ypač svarbi problema, nes ši infekcija itin grėsminga 
naujagimiams ir kūdikiams bei vaikams iki 6 metų dėl dar nevisiškai 
susiformavusio ląstelinio imuniteto. Plaučių TB vaikus dažniausiai užkrečia ne 
kiti vaikai, o artimiausi suaugusieji (tėvai ir kiti šeimos nariai), sergantys atvira 
TB forma.  

Projekto metu tikimės labiau pritraukti vykdyti TB prevenciją ne tik 
Jurbarko rajono gydytojus, visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, 
dirbančius su vaikais, pedagogus, bet ir tėvus. Sieksime, kad vaikai žinotų kaip 
neužsikrėsti TB mikrobakterijomis ir nesusirgti TB.  

 

Projekto tikslas:  
Užkirsti kelią užsikrėtimui TB liga, taikant efektyvią intervenciją, tokią kaip 
sveikatai palankios gyvensenos ugdymas.  
 

Projekto vykdymo trukmė ir vieta:  
Projektas bus vykdomas liepos-gruodžio mėnesiais Jurbarko miesto ir 

Jurbarko rajono ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose. 


