ZIV neplinta:

1. Per ora, vandenj, maista.
Neuzsikreciama kosint, ¢iaudint,
buciuojantis.

2. Buitiniu kontakty metu. Neuzsikre¢iama
per prakaita ar aSaras, naudojantis
bendru tualetu, vonia, sauna, baseinu,
indais, sporto jrankiais, lieiant vienam
kita,  ZaidZiant, = gyvenant  Salia
uzsikrétusio asmens, valgant asmens,
kuris yra uzsikrétes, paruosta maistg.

3. Per vabzdziy jkandimus. Viruso
neplatina nei uodai, nei erkes, nei kiti
vabzdziai.

ARV (antiretrovirusiniai vaistai)

Nors vakcinos nuo ZIV néra, tadiau yra
sukurti antiretrovirusiniai vaistai (ARV).
Laiku pradéjus gydyma ARV ir laikantis
gydytojo nurodymy, su Sia infekcija galima
ilgai ir prasmingai gyventi.
Antiretrovirusinius  vaistus  vartojantis
asmuo tampa daug maziau uzkreCiamas
lytiniy santykiy metu. Gydoma maZiausiai
trijy ATV deriniais, Sie vaistai viruso
nesunaikina, taciau prislopina  jo
dauginimasi ir neleidzia jam sunaikinti
imuninés sistemos. Vaistai turi Salutinj
poveikj, dél to reikia nuolat stebeti
sveikatos biikle ir vienus vaistus keisti
kitais, nuolat konsultuotis su gydytoju.

PASITIKRINK DEL ZIV
Apsaugok save ir savo artimuosius

Norédami pasitikrinti dél ZIV ir

kity lytiSkai plintanc¢iy infekciju,

kreipkités i Seimos gydytoja arba
dermatovenerologa.

Jei turite nors menkiausiy

abejoniy, neatidéliodami
pasitikrinkite dél ZIV!!!
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Pasauliné AIDS diena



Kas yra ZIV ir AIDS?

71V - Zmogaus
imunodeficito  virusas.
Patekes |  Zmogaus
organizmg, laipsniskai
sunaikina imuning
sistema. ZIV dauginasi
tik zmogaus lastelése.

ZIV sukelia liga, kurios paskutiné stadija —
AIDS - akvizitinis (jgytas) imunodeficito
(imuniteto nepakankamumo) sindromas.
Uzsikrétus ZIV, i§ karto nesusergama AIDS.
Zmogus gali ilgus metus (vidutiniskai apie 10
mety) jaustis sveikas ir buti darbingas, nejausti
jokiy ligos simptomy ir, nieko nejtardamas,
platinti ZIV infekcijg kitiems. AIDS diagnoze
nustato gydytojas, jvertings atitinkamus ligos
klinikinius pozymius ir laboratoriniy tyrimy
rezultatus. Laiku nediagnozavus ir
nesigydant, ZIV baigiasi mirtimi.

ZIV | AIDS Lietuvoje ir pasaulyje

2014 m. Lietuvoje uzregistruotas 141 naujas
uzsikrétimo ZIV infekcija atvejis. Per visg ZIV
infekcijos registravimo laikotarpj (1988 — 2014
m.) Lietuvoje uzregistruoti 2378 ZIV uzsikréte
asmenys, i§ kuriy — 1902 vyrai ir 476 moterys.
Pernai vienam moksleiviui diagnozuota ZIV
infekcija.

2014 metais pasaulyje su ZIV gyveno 36,9 min.
zmoniy, 1§ kuriy — 3,9 min. 15 — 24 mety
jaunimas. Praéjusiais metais ZIV infekcija
diagnozuota 2 min. pasaulio gyventojy, i§ jy —
220 tuokst. vaiky iki 15 mety. 15 — 24 mety
amziaus gyventojai sudaré daugiau nei trecdalj
(34 proc.) naujy ZIV infekcijos atvejy.

Kaip galima suZinoti, ar esi uzsikrétes /
uzsikrétusi ZI1V?

Vienintelis budas suzinoti, ar esate uzsikrétes /
uzsikrétusi ZIV — ZIV testas. Sis tyrimas
dazniausiai atlickamas paémus Jisy kraujo i$
venos méginj.

Rekomenduojama atlikti ZIV testa, jei:

&  Turéjote lytiniy santykiy (vaginaliniy,
analiniy, oraliniy) su uZsikrétusiu ZIV ar
atsitiktiniu  (mazai paZjstamu ar Sekso
paslaugas teikianciu) asmeniu,

&  Lytiskai santykiavote su vartojanéiais
narkotines medZziagas asmenimis;

&  Turéjote ar turite lytinius santykius su
asmeniu, kuris turé¢jo daug lytiniy
partneriy;

&  Turéjote lytinius santykius, ypa¢ analinius,
su tos pacios lyties asmeniu;

&  Vartojote ar vartojate $virk§¢iamuosius
narkotikus;

& Uzsikrététe sifiliu, chlamidijoze ar kita

lytiskai plintancia infekcija;

Patyréte seksualing prievarta;

Isiduréte kazkieno naudota adata;

Esate néscéia;

Kar$¢iuojate arba kosite, arba viduriuojate

ilgiau kaip ménes;j;

Daznai  sergate plau¢iy  uzdegimais,

bronchitais;

Be priezasties netekote daug svorio;

Nuolat jauciate nuovargj ir silpnuma;

Naktimis gausiai prakaituojate;

Susirgote tuberkulioze;

Sergate Herpes simplex (HSV) viruso

infekcija: 1étinés opos, trunkancios ilgiau

kaip vieng ménesj;
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Tyrimo dél ZIV rezultatas gali biti
neigiamas, neaiSkus arba teigiamas:

& Neigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad
tyrimo metu antikiiniai pries ZIV
nenustatyti. Dél  galimo  infekcijos
inkubacinio  periodo sitiloma testg
pakartoti po trijy ménesiy. Neigiamas
atsakymas nereiskia, kad zmogus ir toliau
gali elgtis neatsakingai. Tai labai
tinkamas laikas pamastyti apie savo
rizikingus poelgius ir jy koregavima.

& Neaiskus tyrimo rezultatas. PrieZaséiy
gali buti jvairiy. Tyrimas turi buti
kartojamas. Pokalbio su gydytoju metu
aptariama, ka jis galéty reiksti ir kaip
toliau elgtis.

& Teigiamas tyrimo rezultatas reigkia, kad
rasti ZIV antik@iniai. Norint patvirtinti,
kad tikrai esate uzsikrétes ZIV, reikia
atlikti sudétingesnj ZIV patvirtinantj
tyrimg. Tokj tyrimg paskirs gydytojas ir
Jums reikés pakartotinai priduoti kraujo 18
venos. Tik, jei Sio tyrimo rezultatas
teigiamas, reiSkia, kad esate uzsikrétes
ZIV infekcija.

ZI1V plinta trimis biidais:

1. Per lytinius santykius;

2. Perpilant uzkrésta ZIV  krauja  ypad
pavojingas  Svirk$€¢iamyjy  narkotiky
vartojimas naudojant nesterilius SvirkStus
ar adatas, kurie gali buti uzkrésti Zmogaus
imunodeficito virusu;

3. IS motinos vaikui (néstumo, gimdymo
metu ar maitinant kratimi).



