Teigiami organizmo funkcijy pokyciai metus
rukyti

Po 20 min. susinormalizuoja kraujo
spaudimas ir pulsas.

Po 8 val. kraujyje dvigubai sumazéja nikotino
ir anglies monoksido, normalizuojasi
jsisotinamas deguonis, pradeda mazéti Sirdies
priepuolio tikimybé.

Po 24 val. anglies monoksidas pasiSalintas 1§
organizmo, plauciai pradeda valytis nuo
gleiviy ir kity dél rukymo susidariusiy
audiniy irimo.

Po 48 val. nikotinas pasiSalina i§ organizmo,
Zymiai pageréja uoslés ir skonio jutimai.

Po 72 val. pageré¢ja kvépavimas, padidéja
energijos Kiekis.

Po 2-12 sav. pageré¢ja kraujo cirkuliacija
organizme.

Po 3-9 mén. sumazéja kosulys, dusulys,
Svokstimas.

Po 5 mety dvigubai sumazé¢ja Sirdies
priepuolio tikimybé.

Po 10 mety dvigubai sumazg¢ja plauciy vézio
tikimybé, Sirdies priepuolio tikimybé tokia
pat, kaip ir niekada nertikiusio zmogaus.
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Pasauline diena be tabako

Kaip rikymas Zaloja tave ir
aplinkinius



Riilkymas gali paZeisti kiekvieng tavo kiino

dalj
________ Kas slypi tabako dimuose? Pasyvus rukymas
Vézys  Insultas Tabako damuose yra 4000—5000 daleliy bei Tabako diimai kenkia ne tik paciam
o I'_':__'___'_'_'_ dujy. Mazdaug 40 $iy medziagy rukanciajam, taciau pasklide aplinkoje
' Aklumas yra karcinogeniskos. jitakoja kity asmeny sveikatg. Tabako dimai
P ' . . . o aplinkoje kasmet nusineSa mazdaug 600
oo TTTTTT NepiktybiSkas* riikalius, suriikantis tik puse _ P . )e - az 13g o
1 Galvos . . ) . tikst. zmoniy gyvybiy, o beveik trecdalj iy
o S pakelio per dieng, atakuoja savo organizmag o LAt ;
1 ir kaklo Danteny . L auky sudaro vaikai. Kitaip nei "gyvenimo
' dogimai | minétais cheminiais junginiais biido" sukeliamy ligy aukos, kuriy sveikat
__________ uzdegimai | mazdaug 3500 karty per metus. 0 SuxehiaTIy Ul aukos, kuriy svekal
_________ labiausiai lemia jy asmeninis pasirinkimas,
i Plaucdiy kenciantys nuo pasyvaus rikymo sumoka
o ‘ didziausig kaing uz kity zmoniy, dazniausiai
V0 - ;'\, Seimos nariy, Zalingus jprocius.
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