JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

SVEIKATOS STIPRINIMO SPECIALISTES VEIKLOS PLANAS

teikti kiino masés nustatymo,
kraujo  spaudimo  matavimo
akcijas.

pagal poreikj

UZdavinys Priemoné Atlikimo Atsakingi asmenys
terminas vykdytojai
Vykdyti mokymus, skleidZiant 2016 m Sveikatos stiprinimo
Zinias apie sveika gyvenseng ' specialisté
Organizuoti fizinio aktyvumo Sveikatos stiprinimo
sveikos  mitybos,  psichikos o
sveikatingumo, saugios aplinkos 2016 m. Specw.hSte lbr.km
kirimo,  neinfekciniy  ligy NEVyTIausybIniy.
profilaktikos renginius. organizacljy narial.
Skatinti miesto bendruomenes
narius, dalyvauti vykdomosiose 2016 m Sveikatos stiprinimo
prevencinése programose bei ' specialisté.
projektuose.
Nuolat rengti straipsnius
internetiniame  tinklapyje ir . o
ruosti  dalomgja  medziaga 2016 m. Svelkatos'st!pr_l nimo
aktualiomis sveikatos specialiste
i§saugojimo temomis.
Kartu = su tvatriomis Sveikatos stiprinimo
organizacijomis vkdyti | 5516 m specialists ir kity
renginius akcijas jsimintinoms ' N L
sveikatos dienoms paminéti. orgafizacljy narial.
Rengti ir inicijuoti projekty 2016 m Sveikatos stiprinimo
Stiorinti rengima. ' specialisté
printi —
gyventojy Informuotl miesto bepdmomenq
sveikatg | 2P'¢. .Vykdomu ..Svelkatmgu.mo Sveikatos stiprinimo
teikiant | Tenginiu, akcqq _ rengimg 2016 m. specialisté
priimtinas (stendai,  skelbimai  miesto
ir skelbimy lentose).
prieinamas Dalyv_auti_ miesto
visuomenes | Organizuojamuose N
sveikatos | Sveikatingumo _ renginiuose 2016 m Sve_ikatos stiprinimo
paslaugas (vykdant sveikos  mitybos : .'k' specialisté ir kiti biuro
skatinimo, kino  masés | P84 POTe darbuotojai
nustatymo, kraujo spaudimo
matavimo akcijas).
Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenés  sveikatos  biure 2016 m. Sveikatos stiprinimo

specialiste

Vesti higienos jgiudziy kursus
tam tikry profesijy Zmonéms.

2016 m.
pagal poreikj

Sveikatos stiprinimo
specialisté

Testi  Sirdies ir kraujagysliy

Sveikatos stiprinimo

programos jgyvendinimg rajono 2016 m. ST

bendruomenés nariams. specialisté

Vesti fizinio aktyvumo . e

e e W Karta per Sveikatos stiprinimo

(SiaurietiSko éjimo kursus miesto . e
savaite specialisté

bendruomenei).




Organizuoti  akcijas  mieste
(nerukymo  dienai,  sveikos
mitybos dienai, AIDS dienai)

Pagal
jsimintiny
dieny sarasa

Sveikatos stiprinimo
specialisté

Bendradarbiauti su  senjory
klubu ,,Feniksas®“ SamarieCiy
draugijos nariais bei 20-o0jo
amziaus universiteto  nariais
vykdant bei jgyvendinant
projektus

2016 m.

Sveikatos stiprinimo
specialisté

Parengi zalingy jprociy
(alkoholio tabako ir narkotiky
vartojimo prevencing programag)
ir vesti paskaitas  miesto
bendruomenés nariams.

2016 m. nuo
2 ketvirc¢io

Sveikatos stiprinimo
specialisté




JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS

2016 M. PRIEMONIU PLANAS

Eil.

\ Priemonés pavadinimas Atsakingas vykdytojas Ivykdymo terminas Vertinimo kriterijai

r.

1. Vykdyti visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos specialisté, | Nuo 2016 m. kovo mén. | Bus sistemingai surinkti ir iSanalizuoti
stebéseng pagal Jurbarko rajono | vykdanti visuomenés sveikatos | iki 2017 m. vasario mén. | visuomenés  sveikatos  stebésenos
savivaldybés tarybos patvirtintg | stebéseng duqmenys, atspindintys ~ gyventojy
programa syelkafos bﬁlflq, demc.)grgﬁnf;

situacyyg, sveikatos prieziiiros
isteklius, aplinkos veiksnius.
Jvertinama Jurbarko rajono
savivaldybés moksleiviy sveikata bei
jos pokyciai. Remiantis duomenimis,
bus numatytos prioritetinés sveikatos
stiprinimo  kryptys kitiems metams.
Visuomenei ir sveikatos politikos
formuotojams bus pateikta
informacija ir rekomendacijos apie
Jurbarko rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos gerinimg. Didés
gyventojy informuotumas sveikatos
i$saugojimo klausimais

2. Sistemingas ~ duomeny  pagal | Visuomenés sveikatos specialisté, | I-1V ketv. Surinkty stebésenos programoje
Jurbarko  rajono  savivaldybés | vykdanti visuomenés sveikatos numatyty duomeny procentas
tarybos patvirtinta visuomeneés | stebéseng
sveikatos stebésenos programg
rinkimas, analizé ir pokyciy
vertinimas

3. Visuomenés sveikatos stebésenos | Visuomenés sveikatos specialisté, | | ketv. Pateikta ~ metiné  visuomenés

programos 2015 m. duomeny
analizés ir ataskaitos parengimas
ir pateikimas Administracijos

vykdanti visuomenés sveikatos

stebéseng

sveikatos stebésenos ataskaita




direktoriui ir Jurbarko rajono
savivaldybés tarybai

Informacijos apie visuomenés | Visuomenés sveikatos specialiste, | Il ir IV ketv. Informaciniy praneSimy skaicius
sveikatos stebésenos ataskaitos | vykdanti visuomenés sveikatos

rezultatus vieSinimas stebéseng

Moksleiviy sveikatos stebésena: | Visuomenés sveikatos specialisté, | I-1V ketv. Parengty ataskaity skaicius
duomeny apie moksleiviy | vykdanti visuomenés sveikatos

sveikata rinkimas 1§ Vaiko | stebéseng ir sveikatos prieziiirg

sveikatos pazyméjimo  (forma | mokyklose

027-1/a), gydytojy pazymy dél

ligos

Tyrimy pagal sveikatos apsaugos | Visuomenés sveikatos specialisté, | I-1V ketv. Parengty tyrimy ataskaity skaicius
ministerijos rekomendacijas | vykdanti visuomenés sveikatos

atlikimo organizavimas stebéseng

Informaciniy praneSimy | Visuomenés sveikatos specialisté, | I-1V Kketv. Informaciniy pranesimy skaicius

parengimas apie rajono gyventojy
sveikatos bikle, atliktus tyrimus
ir jy rezultatus savivaldybés
administracijai, mokykloms,
visuomenei internete, spaudoje

vykdanti visuomenés sveikatos
stebéseng




VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO, VYKDANCIO VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA
METINIS VEIKLOS PLANAS 2016 M.

Eil. Nr. Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Igyvendinimo
kriterijus

1. Sveikatinimo veiklos
metodiniy konsultacijy
mokytojams, mokiniams, ju
tévams (globéjams) teikimas
bei metodinés medZiagos
moKkiniy sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais kaupimas

1.1. Informacijos apie mokiniy sveikata 2016 m. Suteikty
koordinavimas ir pateikimas mokykly, bei konsultacijy
kity ugdymy jstaigy administracijai, mokiniy skaicius

tévams (globéjams), kitoms suinteresuotoms
institucijoms.

1.2 Kaupti ir padaryti prieinamg informacing Nuolat Sukauptos
metodine medZziagg mokiniy sveikatos metodinés
i$saugojimo ir stiprinimo klausimais, pvz. medziagos skaicius

mokiniy darbo ir poilsio rezimas, fizinio
aktyvumo jtaka sveikatai, mityba, zalingi
Iprociai ir pan.

1.3 Informacijos teikimas sveikatinimo veiklos Nuolat Konsultacijy
metodinés konsultacijos visuomenés skaiCius
sveikatos priezitiros specialistams,
mokytojams, vaikams ir jy tévams
(globéjams)

Konsultuoty
asmeny skaicius




2. Informacijos sveikatos
iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir sklaida
(mokyklose stenduose,
renginiuose, viktorinose,
akcijuy ir paskaity metu)
mokyklos bendruomenei
2.1. Stendo, skirto sveikatos klausimams Paruosty
jrengimas arba esamo prieZiiira atnaujinant informaciniy stendy
: .. 2016 m. s
informacija. skaicius
Stendy temos:
Pagal PSO atmintiny dieny sarasa
2.2. Renginiai (viktorinos, paskaitos klasés Renginiy skaicius
valandéliy metu):
Pagal poreikj Pagal galimybes
Dalyviy skaicius
2.3. Lankstinukai: 2016 m. Lankstinuky
. . kaici
Pagal PSO atmintiny dieny sarasa skaietus
2.4 Akcijos: Pagal poreikj Akcijy skaicius
Pagal poreikj
3. Sveikatinimo projekty
(programuy) rengimo
inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant
3.1 Inicijuoti Sveikatos ministerijos ar Pagal poreikj Inicijuoty

savivaldybés skelbiamy projekty (programy)

(rengiamy) projekty




rengimg ir dalyvauti juose skaicius
4, Sviesti vaikus ir jaunima, jy
tévus (globéjus), Jurbarko
rajono gyventojus sveikos
gyvensenos, sveikatos
stiprinimo, ligy prevencijos
klausimais

4.1 Konsultacijy teikimas mokiniams sveikatos 2016 m. Konsultacijy
iSsaugojimo klausimais skaicius

4.2 Informacija vaikams ir jaunimui apie sveika 2016 m. Informacijos
mityba, vykdant jos skatinima skaicius

4.3 Renginiai skirti sveikai mitybai ir fiziniam 2016 m. Renginiy skaicius
aktyvumui skatinti

44 Informacijos teikimas ir platinimas traumy ir 2016 m. Informacijos
nelaimingy atsitikimy prevencijos temomis: skaicius
Saugus elgesys kelyje, Saulés pavojai,
kaitros pavojai, nuSalimy pavojai, saugus
elgesys vandenyje, pavojai Ziemg ir pan.

4.5 Informacijos teikimas ir platinimas 2016 m. Informacijos
infekciniy ligy profilaktikai: gripo, skaiCius
tuberkuliozés, rotaviruso ir pan.

4.6 Renginiai ir praktiniai uzsiémimai su 2016 m. Renginiy ir
mokiniais asmens higienos, darbo ir poilsio praktiniy
rézimo, sveikos mitybos temomis. uzsiémimy skaiéius

4.7 Informacijos teikimas ir platinimas akiy ligy 2016 m. Informacijos
profilaktikos tema. skaiCius

4.8 Informacijos teikimas ir platinimas psichikos 2016 m. Informacijos
sveikatos gerinimo, patyciy, savizudybiy skaiCius

prevencijos temomis.




4.9 Kiti renginiai, praktiniai uzsiémimai , Pagal poreikj Renginiy, praktiniy
informacijos teikimas ir platinimas uzsiémimy ir
informacijos
skaiCius
5. Pagalba organizuojant
mokiniy imunoprofilaktika
51 Pateikti naujausig informacijg visuomenés Pagal galimybes Pateiktos
sveikatos prieZiiiros specialistams mokyklose informacijos
skaiCius
5.2 Parengti stending medziaga apie Pagal poreikj Paruostos ir
imunoprofilaktika publikuotos
stendinés
medziagos skaicius
6. Organizuoti ir koordinuoti
visuomenés sveikatos
Specialisty, dirbanciy
mokyklose veiklg
Visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy 2016 m. Parengty plany ir
dirbanc¢iy mokyklose veiklos planavimo ir ataskaity skaicius
atskaitomybés dokumenty rengimas
7. Kitos priemonés, atsizvelgiant Pagal poreikij Pagal poreikj Pagal poreikj

poreikius

*Metinis veiklos planas kas ketvirt] gali biiti kei¢iamas, papildomas ir atnaujinamas




