K g turétume zinoti apie 2016-2017 m. gripo sezafl

Kokio gripo sezono tikimasi 2016-2017 m.?

Gripo sezonai yra nenugpmi ir gali labai skirtis vienas nuo kito. Nors Bpoje gripo epidemijos
registruojamos kasmet.giau jy pradzZia, intensyvumas ir truknhabai skiriasi viena nuo kitos.

Nuo kokiy gripo virusy Siais metais saugos gripo vakcina?

Gripo vakcinos kuriamos apsisaugoti nuo gripo vjrdaurie numatomi mokslinink cirkuliuos aplinkoje
artzjanti gripo sezoa. Siuo metu aplinkoje tarp Zmancirkuliuoja Sie trij; tipy gripo virusai: A(H1IN1),
A(H3N2) ir B tipo. 2016-2017 m. gripo sezonui sé@stvakcinos yra pagamintos siekiant apsisaugotisinuo
gripo virusy:

e A/California/7/2009 (H1IN1)pdmO09

e A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2)

e B/Brisbane/60/2008

Kada registruojamas didziausias sergamumas gripu latuvoje?

Jprastai Lietuvoje sergamumo gripu pikas stebima&snds (gruodzio—sausio) émesiais, t&iau
gripo aktyvumas gali prasitl anksty\y spalio nénes ir testis iki vélyvo geguzs menesio.

Kaip uzsikre¢iama gripu ir kokie pagrindiniai gripo infekcijos simptomai?

Gripo virusas gali plisti trimis pagrindiniaisithais: tiesioginiu (kai infekuotas asmuo riiesudi
kitam tiesiai prie akj, nosies ar burnos), oro laseliniu ir nuo rankdsurrg, nog ar akis (nuo
uzterSt; pavirSy ar tiesiogiai paspaudziant rankas).

Zmogus, uzsikites gripo virusu, suserga per 24-72 val. (vidutini#@val.). Gripui ladinga staigi
pradzia, aukSta tempeiigh (didesh nei 38°C), sausas kosulys, gesgkl galvos ir raumen
skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaygagtipo simptomai yra SleikStulysgmimas,
pilvo skausmas, viduriavimas.

Kuo man pavojinga gripo infekcija?

Virusas yra labai mazas, tddjsiskverbiaj visus zmogaus organus, aplenkdamas organizmc

gynybinius barjerus. Taip pat gripo virusas, pegimas gynybinius barjerus ir naikindamas

lgsteles, sukelia komplikacijas:

* Virusing pneumontg,

« virusinj encefalig, meningit (galvos smegenir galvos smegendangal uzdegimas),

» miokardig (Sirdies raumens uzdegimas),

e virusini zarnyno uzdegim(dazniausiai pasitaiko vaikams),

« virusinj akiy uzdegim (priklausomai nuo akies strukinés dalies pazeidimo vietos, galimas
visiSkas apakimas).



Kaip pasiruosti gripo sezonui?

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pigiaz kaip veiksmingiausi gripo specifine
profilaktikos priemone. Skiepai apsaugo nuo gripqoi sukeliany komplikaciy: pneumonijos,
bronchito, aus uzdegimo, sinusitogtiniy ligy paiméjimo ir kity. Skiepijimasis btent tam gripo
sezonui skirtomis vakcinomis yra pati veiksmingiaugipo profilaktikos priemai

Be skiep yra ir kity, nespecifing gripo profilaktikos metogt grudinimasis, maisto prodult
stiprinartiy imunitet, ciaudtjimo higiena, kontaki ribojimas ir kt. Td&iau nei viena iS §i
priemoni; neapsaugo nuo konkiies gripo viruso paderés, cirkuliuojargios esam sezoam, tocl

Sios priemoas ir vadinamos nespecifimis.

Kada geriausia skiepytis nuo gripo?

Gripo vakcina rekomenduojama pasiskiepyti rudeesbis laikotarpiu, nes reikia mazdaug dyiej
savatiy, kad Zmogaus organizme susidaryntikiiniai, kovai su gripo virusu. Gripo sezono
pradzios negalima nu&p, taciau zZvelgiant retrospektyviai, gripo sezono praddikoma ankstyvas
spalio nenuo, pabaiga — balandzio-gegszarenesiai. Skiepytis SiuolaikiSkamaktyvuota vakcina
nepavojinga, net jei zmogus yra uzstks. Vakcinoje esantys virusai yra inaktyvuoti ir lsalglyti j
fragmentus, tod jie negali daugintis ir tuo @& sustiprinti nairalios infekcijos.

Kur as galéciau pasiskiepyti sezoninio gripo vakcina?

Lietuvoje sezoninio gripo vakcina galima pasiskigggmens sveikatos pri@fos jstaigose. Jeigu
Jas neturite savo Seimos gydytojo, tuomet galitegtiei bet kury gydymojstaig ir savo ESomis
pasiskiepyti.

Kodeél gripo vakcina svarbu skiepytis kiekvienais metai®

Gripo vakcina rekomenduojama skiepytis kiekvienaistais, nes gripo virusai mutuoja. Gripo
vakcinos suétis perziirima kiekvienais metais, siekiant efektyviai apsatuggyventojus nuo
kasmet besikeéianciy gripo virusy. IStyrus sveily Zmoni imuniteto atsak j gripo vakcim,
paaiskjo, kad meq laikotarpyje organizmo atsparumas gripo virusaaip pat maga, ta&iau
vakcina apsaugnuo infekcijos uztikrina visam sezonui. kbdvarbu yra pasiskiepyti kiekvienais
metais, net jeigu gripo vakcinos stid ir nesikeié.

Kiek efektyvi yra gripo vakcina?

Inaktyvuotos gripo vakcinos efektyvumas galiitib skirtingas priklausomai nuo sezono ir
nevienodas tarjvairaus amziaus asmeir asmen, priklausasiy rizikos grugms.

Kiek ilgai gripo vakcina apsaugos mane nuo gripo?

Daugelis mokslinj studiy, atlikty skirtingais gripo sezonais, apimawmairius gripo viruso tipus ir
potipius, parod, kad Zmogaus imunitetas gripo virusams f{radtai uzsikétus arba pasiskiepijus)



laikui bégant magja. Antikiing mazjimui jtakos turi keletas veikspi- skiepijamo asmens amzius
ir asmens sveikatodiklé (pvz. ktinés, persirgtos ligos). Kuomet sveiki znisnpaskiepijami gripo
vakcina j; organizmas pradeda gaminti amatikis ir jie nuo gripo viruso yra apsaugomigvsezon.
Vyresnio amziaus asmenys ir asmenys, su nusilposiaine sistema, negali pagaminti igkat
kiekj antikiny po skiepijimo, todl jie gali sirgti lengva arba sunkia formagiau iSvengti sunkj
gripo komplikacij.

Ar Siy mety gripo vakcinoje esantys gripo viruso fragmentai atinka aplinkoje Siais metais
cirkuliuojan ¢ius gripo virusy tipus?

Negmanoma garantuoti, kad gripo vakcinoje esantys ogripruso tipai atitiks aplinkoje
cirkuliuojartius gripo virusus. Vakcina yra gaminama, remiantmksliniais tyrimais bei
mokslininky ekspeng rekomendacijomis. Gripo virusai kesi nuolat (tai vadinama driftu) — jie
gali keistis nuo vieno sezono iki kito arba to patisezono metu. é Siy veiksni visada yra
tikimyb¢, kad gripo vakcinoje esantys viruso fragmentaiss&inuo tuo metu aplinkoje vyraufang

gripo virusy.

Ar gali gripo vakcina apsaugoti, jeigu jos sudtyje esartios gripo daleks yra kitokios nei
aplinkoje cirkuliuojantys gripo virusai?

Taip, kartais gali suteikti apsasiguo skirting, susijusip genetine informacija gripo virys Tokia
apsauga nuo gripo viruso yra zymiai mazedatiau suteikia tam tiky apsaug. Be to, svarbu
nepamirsti, kad gripo vakcnsudaro trij ar ketury virusy komponentai (priklausomai nuo
vakcinos tipo), tod net ir esant mazesniam efektyvumui nuo vieno sordipo, nuo Kkij tipy
apsauga iSsilaikys maksimalieDBiy priezagiy rekomenduojama skiepytis viso gripo sezono metu.
Gripo vakcina yra ypasvarbi Zzmoams ir jy artimiesiems, kuriems yra didetizika iSsivystyti
rimtoms gripo komplikacijoms.

Ar gali gripo vakcina apsaugoti, jeigu jos sudtyje esartios gripo daleks yra kitokios nei
aplinkoje cirkuliuojantys gripo virusai?

Taip, kartais gali suteikti apsasiguo skirting, susijusiy genetine informacija gripo virys Tokia
apsauga nuo gripo viruso yra zymiai mazedatiau suteikia tam tiky apsaug. Be to, svarbu
nepamirsti, kad gripo vakcinsudaro trij ar keturij virusy komponentai (priklausomai nuo
vakcinos tipo), toél net ir esant mazesniam efektyvumui nuo vieno sordipo, nuo Kkii tipy
apsauga iSsilaikys maksimalieDBiy priezagiy rekomenduojama skiepytis viso gripo sezono metu.
Gripo vakcina yra ypasvarbi Zzmoams ir jy artimiesiems, kuriems yra didetizika iSsivystyti
rimtoms gripo komplikacijoms.

Ar pasiskiepijes gripo vakcina, vis tiek galiu susirgti gripu?

Taip, yra galimyb susirgti gripu, net jei buvote paskiepytas seziongmipo vakcina. Tai gaiivykti
dél Siy priezasiy:



« Jis jau galite bti uzsikrtes gripo virusu prieS pasiskiepijantis] imuniné sistema nesfo

pagaminti antikiny priesS gripo virug. Pakankamam imunitetui susidaryti reikalingos raagiai dvi
savaits.

« Jus uzsikététe gripo virusu, kurio daleji néra sezoninio gripo vakcinos sttgje. Visuomesgje

cirkuliuoja daugyh jvairiy gripo virugj;. Kasmet gyventojus stengiamasi apsaugoti nug gijpo

virusy, kurie kaip tyrimai rodo, bus labiausiai paphtrigjanti gripo sezos.

» Kai kurie Zmors gali vis tiek uZsikisti gripo virusu, nepaisant to, kad buvo skiepyipg

vakcina. Tai galijvykti dél skirtingy Zmoniy organizmo savyli amZiaus ypatum bendros
sveikatos bklés.

Kaip gydytis, jeigu susirgau gripu?

Pajutus pirmuosius gripo simptomus rekomenduojaraptsi asmens sveikatos priézosjstaig.
Dazniausiai gydymui yra naudojami antivirusiniaiistai, kurie gali padaryti lengvesnius ligos
simptomus ir pagti grei¢iau pasveikti.



