K3 svarbu Zinoti susirgus tuberkulioze?

- Tuberkulioze¢ galima iSgydyti;

# Privalu pradéti gydytis ligoninéje - 3

nedelsiant po to, kai gydytojas

Jums diagnozavo liga;

# Apsaugokite savo artimuosius.;

* Susirgus tuberkulioze reikia pasitlyti
artimiesiems atvykti pas specialistus
pasitikrinti nepaisant to, jei jie neturi

nusiskundimy dél savo sveikatos.

Kuriems asmenims susirgti
tuberkulioze rizika didesné?
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# Vaikams;

# 71V infekuotiems asmenims;
# Rukantiems asmenims;

* Senyvo amziaus asmenims.

Norédami profilaktiSkai
pasitikrinti ar nesergate
tuberkulioze turite kreiptis:

E I savo Seimos gydytoja.

# 1 gydytoja pulmonologa (turint
Seimos gydytojo siuntima).

E I specializuota tuberkuliozés gydymo
jstaiga  (turint Seimos gydytojo

siuntimg).
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* Tuberkuliozé

Infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterija, plintanti per org su
dalelémis. Tuberkuliozé gali pazeisti, bet
kurj oragang, dazniausiai pazeidziami

plauciai.
Kaip plinta tuberkuliozé?

Pagrindinis infekcijos Saltinis yra atvira
plauciy tuberkulioze sergantis asmuo.
Bakterijos 1 aplinkg patenka kai ligonis
kalba, kos¢ja, ciaud¢ja ar juokiasi.
Uzsikrec¢iama dazniausiai per kvépavimo

takus t.y. ikvepiama per nosj, burng

iy

uztersto oro.

Simptomai

Kai zmogus suserga nusiskundimy biina
nedaug, todél tuberkuliozé¢ yra laikoma

klastinga liga.

Susirgus  tuberkulioze pasireiskia Sie

simptomai:

Pagrindiniai:

# Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau
savaiciy;

# Skausmas kriitingje;

# Skrepliy ar kraujo atkoséjimas.

Kiti:
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Silpnumas ar nuovargis;
Svorio kritimas;
Apetito stoka;
Drebulys;

Kars¢éiavimas;

Naktinis prakaitavimas.
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Profilaktika

#* Ankstyvas serganciyjy nustatymas ir
gydymas iki visiSko pasveikimo.

# Profilaktiskai  bent karta  metuose
pasitikrinti plaucius, atliekant plauciy
rentgenograma.

# Jeigu susirgote tuberkulioze,

neuzmirskite, tuberkuliozés bakterijos

plinta su Jasy iSkvepiamu oru, todél
apsaugokite aplinkinius asmenis:

# Devekite kaukes;

&= Nespjaudykite ant grindy;

# Darnai plaukite rankas;

# Kosint burna prisidenkite

vienkartinémis nosinémis, jy

neturédami - kairés rankos iSorine
plastakos dalimi, kuri nesilies su
atvira ranka ir veiks kaip oro filtras;

# Nosiai valyti ar i$siSnyps$ti naudokite
vienkartines nosines, jas panaudoj¢
1Smeskite j Siuksliadéze.

E Laikykités saugaus atstumo jei Kkitas

asmuo koséja ( ne maziau nei 1 m).



