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IVADAS

Kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
patikrinimy sveikatos prieziiros jstaigose® (Zin., 47-1365). Duomenys apie mokiniy sveikatos
bukle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.
V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38). Sioje apskaitos formoje gydytojas privalo nurodyti vaiko sveikatos
bukle: kraujospudj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus,
pazyméti mokinio fizinj pasirengima, pagal kurj jis priskiriamas vienai i$ trijy — pagrindinei,
parengiamajai ar specialiajai - fizinio ugdymo grupei. Vykdant naujg Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakyma Nr. V-507 ,,D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-951 "D¢l statistinés apskaitos
formos Nr. 027-1/a "Vaiko sveikatos pazyméjimas" patvirtinimo" pakeitimo®, vaiko sveikatos
pazyméjima, taip pat turi uzpildyti bei pasiraSyti odontologas. Gydytojas i forma privalo jraSyti
pieniniy arba nuolatiniy danty bukle: kiek vaikas turi karieso pazeisty, kiek plombuoty ir kiek
iSrauty ar iskritusiy danty. Taip pat turi buti ir jraSas apie sagkandzio patologija, jei tokia yra.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d.
jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai.” (Zin., 2011, Nr. 103-4858),
kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. moksleiviai turi pateikti mokyklai informacijg apie profilaktinio
sveikatos patikrinimo rezultatus. Sioje higienos normoje taip pat nurodoma, kad mokyklos vadovas
ar jo jgaliotas asmuo turi uZtikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty pasitikring
sveikata ir pateike vaiko sveikatos pazyméjima, ne anksc¢iau kaip prie§ metus. Naujoje mokykloje
pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima turi pateikti iki einamyjy mety rugséjo 15
dienos.

Vis dar pasitaiko tokiy atvejy, kai gydytojai netiksliai uZpildo vaiko sveikatos pazyméjimus,
pasitaiko tus¢iy, neuzpildyty grafy, dél Sios priezasties daznai yra gaunama nepilna mokiniy
sveikatos biiklés informacija. Dél to kyla nepatogumy ir visuomenés sveikatos specialistams, ir
mokytojams, nes nepilng informacijg reikia tikslinti pakartotinai siunc¢iant mokinj pas gydytojg arba
odontologg. Profilaktinio patikrinimo duomenys yra labai svarbiis, norint iSvengti didesniy mokiniy
sveikatos sutrikimy ugdymo proceso metu.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé¢ padeda kryptingai planuoti ir

1gyvendinti sveikatos priezitira mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir



traumy profilaktika, taip padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg. Mokykly administracijos
darbuotojams informacija apie moksleiviy sveikata parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos
vyrauja jy mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy
ugdymo jstaigoje jgyvendinimg. Kino kultiros mokytojai, tik atsizvelge j gydytojy priskirtas
mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams

nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinancius fizinius kriivius.

BENDRI DUOMENYS

Duomenys apie vaiko vystymosi sutrikimus ir sergamumg yra teikiami Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, kuris vykdo vieng i§ savo funkcijy — visuomenés
sveikatos stebésena. Pagal visuomenés sveikatos prieziiiros specialisCiy pateiktus duomenis yra
atliekama vaiky profilaktiniy patikrinimy analiz¢.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistai sveikatos prieziiiros veikla vykdo Siose Svietimo jstaigose:

e Jurbarko A. Giedraic¢io-Giedriaus gimnazija;

e Jurbarko r. Erzvilko gimnazija ir Varlaukio skyrius;

e Jurbarko r. Veliuonos A. ir J. Jusky gimnazija;

e Jurbarko Naujamiesc¢io pagrindiné mokykla;

e Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. GausantiSkiy A. Valai¢io pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Girdziy pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Juodaiciy pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Klausuciy S. Santvaro pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Raudonés pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Seredziaus S. Simkaus mokykla-daugiafunkcis centras;
e Jurbarko r. Skirsnemunés J. Baltrusaicio pagrindiné mokykla;
e Jurbarko r. Smalininky L. Meskaitytés pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Simkai¢iy J. Zemai&io pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. VadZgirio pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Viesvilés pagrindiné mokykla;

e Jurbarko r. Jurbarky mokykla-darzelis ir Rotuliy skyrius.



MOKINIU PROFILAKTINIU PATIKRINIMU DUOMENYS

4000 - MOKINIU

3500 - H Bendras mokiniy skai¢ius

3000 - klaséje
E 2500 - H Pasitikrinusiyjy sveikata
Q9 .. o ..
= mokiniy skaicius klaséje
% 2000 -
=g i Nepasitikrinusiyjy sveikatos
E "ga 1500 - 1341 mok. mokiniy skaicius klaséje
S @
= 'S 1000 -

H Sveiky mokiniy skai¢ius
klaséje (i8 pasitikrinusiyjy
sveikata mokiniy)

500 -

0 -

2015 m.

Is profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy vaiky 39,8 proc. neturi jokiy sveikatos sutrikimy.
Vaikai turintys kariesg yra priskiriami prie mokiniy, turin¢iy sveikatos sutikimy. Taigi i§ 59,4 proc.
mokiniy — 29,0 proc. mokiniy turi kariesa. Tai reiSkia, jog be karieso sveikatos sutrikimy turi tik —

30,4 proc. mokiniy. Nepasitikrinusiyjy mokiniy yra 0,8 proc. (28 mokiniai) (1 pav.).

0,8 %

M Nepasitikring sveikatos
mokiniai

® Turintys sveikatos
sutrikimy mokiniai

i Sveiki mokiniai

1 pav. Profilaktiskai sveikatq pasitikrinusiy mokiniy sergamumas (proc.)

Didziausiag mokiniy sveikatos sutrikimy dalj 2015 metais uzima skeleto-raumeny sistemos
sutrikimai — 10,6 proc. Antroje vietoje pagal didZiausig mokiniy sergamumg yra regos sutrikimai —
8 proc., i§ jy trumparegyste sudaro — 5,5 proc. Endokrininés sistemos sutrikimai sudaro 4,4 proc.

sutrikimy dalies. Norint i§vengti $iy sutrikimy svarbu laikytis darbo ir poilsio rezimo, siekti streso



kontrolés, sudaryti palankig emocing vaiko aplinkg. 2,6 procentus sudaro kvépavimo sistemos
sutrikimai, 2,4 procentus Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai. I$ pateikty duomeny matyti, kad
virsSkinimo sistemos sutrikimai sudaro net 29 proc. visy sutrikimy, taciau j virSkinimo sistemos
sutrikimus jeina kariesas, kuris sudaro 24 proc. visy virskinimo sistemos sutrikimy. Tai reiskia, jog

virskinimo sistemos sutrikimai sudaro 5 proc. visy sutrikimy (2 pav.).

m Sirdies-kraujagysliy sist.
sutrikimai

m Kvépavimo sist. sutrikimai

® Regos sutrikimai

m Klausos sist. sutrikimai

= Virskinimo sist. sutrikimai

= Nervy sist. sutrikimai
Endokrinings sist., medZiagy

apykaitos, mitybos sutrikimai

= Urogenitalinés sist. sutrikimai

i Skeleto-raumeny sist. sutrikimai

2 pav. Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas mokiniy tarpe 2015 metais (proc.).

Siais metais, kiino masés indekso neatitikima turéjo 2,5 proc. mokiniy: 0,6 proc. buvo
priskirtas nutukimo lygmuo, 1,4 proc. — padidintas svoris ir 0,5 proc. nepakankamas svoris.

Nutukimas vaikystéje didina nutukimo paauglystéje ir suaugus tikimybe. Tai savo ruoztu gali
lemti ateroskleroze, sukelianciag Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas, hipertonija, tulzies puslés
akmenlige, nuo insulino priklausoma cukrinj diabetg, atramos ir judéjimo aparato, kepeny

funkcijos, reprodukcinés sistemos sutrikimus.



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO AKTYVUMO GRUPES
IR JU POKYCIAI

Vaiky augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninés fizinés veiklos. Per mazas fizinis
aktyvumas salygoja antsvorio ir nutukimo rizikg. Fizinio aktyvumo nauda neabejotina, ypatingai
paauglystés laikotarpiu, nes gerina psiching sveikatg ir psichologing adaptacija, skatina sveiko vaiko
raida, mazina rizikos veiksniy atsiradimo rizika. Dauguma mazy vaiky teigiamai zitri j bet kokia
fizing veiklg ir jvairius judrius Zaidimus ar pratimus. Taciau jiems paaugus, fizinis aktyvumas
gerokai sumazéja. Tokia pat tendencija pastebéta analizuojant profilaktiniy patikrinimy duomenis,
vyresniy klasiy mokiniai yra dazniau atleidziami nuo kiino kulttiros pamoky.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbus, kadangi mokiniai,
kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j specialigja grupe¢. Specialiai
pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gerg fizinj vystymasi. |
parengiamaja fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus
ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupé¢je. Mokiniai gali buti
atleidziami nuo kiino kultiiros pamoky dél umiy ligy, paiméjus létinéms ligoms, traumy ar
operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos. Pagrindiné fizinio aktyvumo grupé.
ISanalizavus fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia vaiky dalis turi pagrinding fizinio
ugdymo grupe — 3234 (96 proc.) vaikai. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé. Parengiamoji
fizinio aktyvumo grupé nustatyta 29 vaikams (0,9 proc.). Specialioji fizinio aktyvumo grupé.
Specialioji fizinio aktyvumo grupé nustatyta 62 (1 proc.) vaikams. Atleisti. 71 (2,1 proc.) mokinys
buvo atleistas nuo fizinio lavinimo pamokuy, t. y. pirmoje ir penktoje klaséje atleista po 2 mokinius,
antroje, trecioje ir Sestoje klaséje po 4 mokinius, septintoje — 6 mokiniai, astuntoje — 5 mokiniai,
devintoje — 16 mokiniy, deSimtoje — 10 mokiniy, vienuoliktoje — 7 mokiniai ir dvyliktoje klaséje

nuo fizinio lavinimo pamoky atleista 11 mokiniy (3 pav.).

Specialioji
Atleistas grupé ParenglamOJl
2% w grupé
1%
H Specialioji grupé
# Parengiamoji grupé
i Pagrindiné grupé
Pagrindiné H Atleistas

3 pav. Fizinio ugdymo grupés (proc.)



PAGRINDINIAI MOKINIU SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR JU PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES

SKELETO — RAUMENU SISTEMOS SUTRIKIMAI

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose viena dazniausiy mokiniy sveikatos problemy
yra skeleto-raumeny sistemos sutrikimai. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimus daZnai lemia
spartus vaiky augimas tam tikrais periodais, netaisyklinga laikysena, nepritaikyti suolai mokinio
tgiui, mazas fizinis aktyvumas, sunkios kuprinés ir netaisyklingas jy neSiojimas. Pagrindiniai
skeleto - raumeny nustatomi sutrikimai: skoliozé, netaisyklinga laikysena bei ploks¢iapédysteé.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose daugiausia skeleto — raumeny sistemos
sutrikimy nustatyta 10 klasés mokiniams (120 mokiniy). 99 mokiniai su $iais sutrikimais yra 8
klaséje, 90 mokiniy — 9 klas¢je, 86 mokiniai — 7 klaséje, 80 mokiniy — 5 klaséje, 77 mokiniai — 6
klas¢je, 66 mokiniai — 11 klaséje, 60 mokiniy — 3 klas¢je, 56 mokiniai — 4 klas¢je, 51 mokinys — 2
klas¢je, 49 mokiniai — 1 klaséje ir 38 mokiniai — 12 klasé¢je. (4 pav.)

12 Kklasé i 38
11 klasé i 66
10 klasé i 120
9 klasé i 90

8 klasé i 99
7 Kklasé i 86

6 klasé i 77

5 Kklasé i 80

4 Klaseé i 56

3 klasé i 60

2 klasé i 51

1 Kklasé i 49
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4 pav. Uzregistruoti skeleto — raumeny sistemos sutrikimai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko
rajono mokyklose, vnt.

REGOS SUTRIKIMAI

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose taip pat svarbi mokiniy sveikatos problema —
regos sutrikimai. Juos lemia per didelis kriivis tenkantis akims: ilgas televizoriaus ziiiréjimas, ilgas
darbas kompiuteriu, sédéjimas nepritaikytose vietose, netinkamas apSvietimas ar vitaminy

trukumas.



Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose daugiausia regos sutrikimy atvejy nustatyti 10

klasés mokiniams. Pastebima tendencija, kad vyresnése klasése regos sutrikimai nustatomi dazniau

(5 pav.)

12 klasé d 55
11 Kklasé 4 83
10 klasé 4 107
9 klasé 4 79
8 klasé d 73
7 Klasé i 64
6 Kklaseé d 54
5 Kklasé 4 53
4 Kklasé 4 51
3 klasé 4 36
2 klasé 4 37
1 Kklasé d 29
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S pav. Uzregistruoti regos sutrikimai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose, vnt.

DANTU EDUONIS

Danty éduonis — viena labiausiai paplitusiy ligy moksleiviy tarpe. Jj jtakoja netinkama burnos

higiena namuose, danty neprieZiira bei nesilankymas pas burnos prieziliros specialistus ar

odontologus.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose éduonimi i$ viso serga 2 170 vaiky. Daugiausia

éduonies atvejy uzfiksuota pirmoje ir antroje klasése (po 276 mokinius), o maziausia — 11 ir 12 klasése. (6

pav.).

12 klasé
11 klasé
10 klasé
9 klasé
8 klasé
7 klasé
6 klasé
5 klasé
4 Kklaseé
3 klasé
2 klasé
1 klasé

d 56
4 84
d 231
4 217
4 162
d 145
d 145
4 158
4 192
d 228
d 276
: : : : . d 276|
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6 pav. Danty éduonies atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose, vnt.



ENDOKRININES SISTEMOS SUTRIKIMAI

DaZniausiai pasitaikancios endokrininés sistemos ligos: nutukimas ir padidintas svoris.
Analizuojant mokiniy sergamuma pagal klases, nustatyta, kad endokrininés sistemos sutrikimy turi
274 vaikai: 123 turi padidintg svorj, 54 yra nutuke, 42 turi nepakankamo svorio problemy, 45

mokiniai turi strumg ir 5 mokiniai serga cukriniu diabetu (7 pav.).

12 Klasé |d 56
11 klasé d 84
10 klasé d 231

9 klasé d 217

8 klasé 4 162

7 Kklasé d 145

6 klasé d 145

5 Kklasé 4 158

4 Kklasé 4 192

3 klasé d 228

2 Kklasé d 276
1 Kklasé d 276
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7 pav. Endokrininés sistemos sutrikimy atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose, vnt.

KVEPAVIMO SISTEMOS SUTRIKIMAI

Mokiniy kvépavimo sistemos sutrikimams jtakos turi jgimtos kvépavimo sistemos patologijos
bei timiniy susirgimy komplikacijos.
Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose kvépavimo sistemos ligomis serga 239 vaikai:

i§ jy bronchine astma — 117 mokiniy (8 pav.)

12 klasé 4 10

11 klasé d 11

10 Kklasé i 16

9 klasé 4 18

8 klasé 4 10

7 klasé i 14

6 Kklasé d 25

5 klasé d 27
4 Kklasé d 24

3 klasé d 23

2 Kklasé 4 28
1 Kklasé d 33
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8 pav. Kvépavimo sistemos sutrikinmy atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose, vnt.




KLAUSQOS SISTEMOS SUTRIKIMAI

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose uzregistruoti 3 atvejai, susij¢ su klausos

sistemos sutrikimais: po vieng mokinj 1, 4 ir 6 klasése.

NERVU SISTEMOS SUTRIKIMAI

Nervy sistemos sutrikimai turi tendencijg tai mazéti, tai didéti. Vaikams nervy sistemos
sutrikimus daznai nulemia patiriama jtampa mokykloje ir namuose, stresas, didelis kriivis ir kt.
Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose uzfiksuotas 151 atvejis, esant nervy sistemos

sutrikimams.

UROGENITALINES SISTEMOS SUTRIKIMAI

Urogenitaliniy sistemos sutrikimy Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose uzfiksuota

20 atvejy.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS SUTRIKIMAI

Didziausias $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skai¢ius uzregistruotas Jurbarko miesto
ir Jurbarko rajono mokyklose yra 6, 10 ir 11 9 klasése (9 pav.).
Dazniausiai pasitaikantys Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai: arteriné hipertenzija,

sutrike Sirdies tonai ir Sirdies Gizesiai.

12 klasé i 14
11 klasé d 23
10 klasé d 23
9 klasé d 22

8 klasé i 20

7 Kklasé 4 23
6 klasé 4 16

5 klasé d 17

4 Klasé 4 16

3 klasé d 9

2 Kklasé 4 19

1 Kklasé 4 19
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9 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono
mokyklose, vnt.



REKOMENDACIJOS
SIEKIANT ISSAUGOTI MOKSLEIVIU REGEJIMA PATARIAME:

MOKYTOJAMS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR
MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI

Mokykly steigéjams, mokykly administracijoms uztikrinti higienos normas atitinkantj dirbtinés
apSvietos lygi mokyklose.

Atliekant dirbtinio ap$vietimo rekonstrukcijas mokyklose, numatyti liuminescenciniy lempy
naudojima.

Moksleivius sodinti atsizvelgiant | pazymose pateiktas gydytojy rekomendacijas, pvz. trumparegius
sodinti pirmuose suoluose, arciau lentos.

Padéti moksleiviams formuoti taisyklingos regos jgudzius: skaityti, rasyti tik gerai apsviestoje
aplinkoje; mokantis atstumas nuo akiy iki knygos turi biiti 35-40 cm; moksleiviams po jtempto 15—
20 min. skaitymo ar ra§ymo, leisti paziuréti pro langg j tolj.

TEVAMS

Patariama pasiriipinti tinkama savo vaiky pamoky ruosos vieta ruosiant pamokas namie, apsvietima
staline lempa papildyti bendru patalpos apSvietimu.

Pasiriipinti, kad vaikai televizoriy ziuréty sédint tiesiai prie§ ji 2-3 m atstumu apSviestame
kambaryje.

Pasiriipinti, kad vaikai zitiréty televizoriy ar dirbty su kompiuteriu ne ilgiau kaip 35—40 minuciy, po
to daryty 10 minuciy pertraukele.

Pertraukéliy metu pasistengty atpalaiduoti akis, buitina pazitréti i tolj, pvz., pro langa.

Pasirtipinti, kad vaikai vakare prie§ miega po televizoriaus Zitiréjimo ar Zaidimo kompiuteriu atlikty
keletg akiy mankstos pratimy ar paziiiréty j tolj, tik tada akys ilsésis visg naktj.

STUBURO ISKRYPIMAI, NETAISYKLINGA LAIKYSENA

Labai aktuali problema tarp vaiky yra stuburo ligos. Tai stuburo iSkrypimai, netaisyklinga
laikysena. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, netaisyklingos laikysenos
skaiCius didéja. Netaisyklingos laikysenos pagrindinés prieZastys yra vaiky ilgas séd¢jimas prie
televizoriaus ar kompiuterio, netaisyklingas sédéjimas jiems nepritaikytuose balduose, taip pat turi
jtakos ir per daug sverianti ar netinkamai nesiojama kupriné.

REKOMENDACIJOS

MOKYTOJAMS, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR
MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI

Mokyklos steigéjas, mokyklos administracija turi uztikrinti higienos normas atitinkantj patalpy
iSplanavima, jrenginiy sauga patalpose, tinkamus pagal tigj vaikams baldus.
Mokyti vaikus taisyklingai sédéti prie stalo ar zitirint televizoriy.



ASRNENEN

Mokyti vaikus, kad | mokykla nestysi tik tai dienai reikalingus daiktus.

Didesnj démes;j skirti laikysenos sutrikimy profilaktikai, atidziai analizuojant moksleiviy mokymosi
aplinkg (suoly dydij, apSvietimg, temperatiirg), uztikrinant higienos normos 21:2011 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® reikalavimus.

TEVAMS

Patariama pasirtipinti tinkama savo vaiky pamoky ruosos vieta: baldais, raginama riboti laikg
leidziama prie televizoriaus ir kompiuterio.

Pirkdami kuprines, ypa¢ jaunesnio amziaus mokiniams, tévai privalo atkreipti démesj | specialisty
rekomendacijas, kuriose nurodoma tinkamos kuprinés rekomendacijos skirtingo amziaus bei svorio
vaikams.

Pasirtipinti, kad vaikai televizoriy Zzitréty sédint tiesiai prie§ ji 2-3 m atstumu apSviestame
kambaryje.

Pasirtipinti, kad vaikai neSant kupring, visada uzsidéty dirzus ant abiejy peciy.
DANTU EDUONIS IR JO ATSIRADIMO PRIEZASTYS

Danty éduonis (kariesas) — viena i§ labiausiai paplitusiy danty ligy. Jos priezastys — danty apnasos,
angliavandeniai ir individualus imlumas éduoniui. Apnasos — tai nematoma plévelé i§ maisto
liku¢iy, mikroby, seiliy sudétiniy daliy. Nevalant ar neatidziai nuvalius dantis, apnasos kaupiasi
tarpdanciuose, danty vagelése, ties danteny krastu. Danty apnaSose yra daugybé bakterijy. Jos
skaldo cukry iki rugsc€iy, kurios tirpina kietuosius danties audinius. Taip vystosi €duonis. D¢l
ilgalaikio danty minkstojo apnaSo poveikio atsiranda blogas burnos kvapas, neestetiSkai atrodo
dantys, dantenos, vystosi éduonis.

REKOMENDACIJOS

MOKYTOJAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

Mokyti vaikus du kartus per dieng taisyklingai valyti dantis Sepeteliu ir pasta su fluoru.

Skatinti laikytis sveikos mitybos rekomendacijy.

Rekomenduojama vaikams periodiskai lankytis pas higienista ar odontologa.

Informuoti tévelius apie nemokamg vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programa. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy pavirsiy
éduonies prevencijai.

ANTSVORIO IR NUTUKIMO KOREGAVIMAS

Antsvorio ir nutukimo koregavimas ypa¢ svarbus tiems moksleiviams, kurie sveria per daug.
Sureguliavus svorj, daZznai normalizuojasi ir kraujospudis.



<\

REKOMENDACIJOS

MOKYTOJAMS, MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI

Uztikrinti kiino kulttiros pamoky organizacing struktiirg ir didinti atlickamy pratimy jvairove.

Jei mokinys daznai be priezasties praleidzia kiino kultiros pamokas, iSsiaisSkinti dél kokiy
priezasciy jis nenori sportuoti (per didelis kriivis, blogas fizinis pasirengimas ir t.t.).

Prie mokykly jrengti aikSteles dviraciy laikymui, kad mokiniai ir mokytojai j pamokas galéty
atvykti dviraciais.

Dalintis s¢kminga patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo veikloje.

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

Ypac svarbu nustatyti bei koreguoti nutukusiy, turiniy antsvorio mokiniy fizinj aktyvuma.

Didinti mokiniy motyvacija, aiSkinant fizinio aktyvumo naudg sveikatai.

Mokyklos sveikatos prieziiiros specialisté turi sudaryti antsvorio ir nutukimg turin¢iy moksleiviy
sarasg. Kartu su mokiniu bei jo tévais (globéjais) aptariama, kaip mokykloje bei namuose galima
buty laikytis gydytojy rekomendacijy, siekiant sumazinti antsvorj, paaiSkinama kaip maitintis,
sportuoti. Sie vaikai sveriami karta per 3 mén.

Labai svarbi pirminé antsvorio profilaktika, — kad nereikalingo svorio neatsirasty iSvis ir $i
problema neiskilty. Mokyklos sveikatos specialisté turi suteikti moksleiviams Ziniy apie racionalig,
subalansuota mityba, kuri apsaugo nuo per didelio svorio ir suteikia augan¢iam organizmui visy
reikalingy medziagy. Mokiniai turi buiti iSmokyti patys jsivertinti kiino masés indeksag.

Dalyvauti sudarant vaiky maitinimo valgiarascius, asortimenta, derinant mokiniy maitinimosi
tvarkarastj.

Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitikt] visuomenés sveikatos priezitiros
teisés aktams.

Informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei siiilyti, kaip jas
pasalinti.

Sudaryti saraSus vaiky, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, ir pateikti maisto gamintojui.
Informuoti tévus apie pritaikyto maitinimo galimybe mokykloje.

Inicijuoti ir (ar) palaikyti mokyklos dalyvavima Europos Sajungos finansuojamose ,,Pienas
vaikams® ir vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programose.

konsultuoti specialistus, atsakingus uz mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.

MOKINIO POILSIO REZIMAS

Svarbu, kad mokiniai aktyviai ilsétysi gryname ore. Sportas, zaidimai, fizinis darbas geriausiai
padeda atgauti jégas. Namy darbus reikia pradéti rengti pailséjus 1,5-2 val. ir pavalgius. Rengiant
namy uzduotis, kas 30 min. reikia daryti trumpas pertraukas, kuriy metu tikslinga pajudeéti, atlikti
akiy mankstos pratimus. Miegas — tai reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis
nervines lgsteles nuo pervargimo ir iSsekimo. Tik gerai iSsimiegojes vaikas yra budrus, zvalus,
darbingas. Gerai jis iSsimiega tada, kai greitai uZmiega, miega giliai ir ramiai tiek, kiek
rekomenduojama jo amziui. Pirmos klasés mokiniai turi miegoti ne maziau kaip 11-12 val. per para,



8-10 mety —10 val., 11-14 mety — 9-9,5 val., 15-17 mety — 8-9 val. Nei$simiegojusieji blina labai
dirglus, neadekvaciai reaguoja | pastabas, negali susikaupti darbui.

REKOMENDACIJOS

MOKYTOJAMS IR MOKYKLOS ADMINISTRACIJAL:

v’ Uztikrinti reikiamg darbo ir poilsio rézima (pertrauky metu moksleivius raginti palikti klase, biti
fiziskai aktyvesniems).

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS:

v" Skatinti moksleivius savo noru, motyvuotai, uzsiimti jiems patinkancia ir jy sveikatos bukle
atitinkancia veikla.
v' Teikti rekomendacijas mokiniams, ruosti stendus mokinio poilsio réZimo temomis.

Rekomendacijos parengtos pagal http://www.smlpc.lt




