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VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2017 M. VEIKLOS PLANAS

Visuomenés sveikatos stiprinimas

I-1V ketvirtis

*Pastabos

1. Sveikatos sauga ir stiprinimas

Organizuoti gyventojams renginius
sveikatos stiprinimo tema pagal
poreikius ir prioritetus atskirose
bendruomengése.

14 renginiy

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

2. Onkologiniy susirgimuy
prevencija

* Seredziaus motery

Organizuoti diskusijas, paskaitas & Mgl EL klubas Bendruomene
bendruomenése.
Publikuoti straipsnius onkologiniy
ligy pagrindiniy  veiksniy ir Leidinys — lankstinukas, stendas,
prevencijos tema Jurbarko r. sav. L L
. i . : . 8 straipsniai | plakatas (tirazas).
visuomengs sveikatos biuro (Toliau O o . . .
- - . - . 5000 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,
— Biuras) internetiniame tinklapyje. S .
) . ) publikacija (unikalus vnt.).
Informuoti gyventojus apie
prevencines programas:
Leidinys — lankstinukas, stendas,
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky 1 straipsnis | plakatas (tirazas).
prevenciniy priemoniy programa, 1250 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,
publikacija (unikalus vnt.).
Leidinys — lankstinukas, stendas,
Atrankinés mamografinés patikros 1 straipsnis | plakatas (tirazas).
dél kriities véZio programa, 1250 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,
publikacija (unikalus vnt.).
e Leidinys — lankstinukas, stendas,
Priesinés liaukos vézio . o
S : 1 straipsnis | plakatas (tirazas).
ankstyvosios diagnostikos T o ; .. ..
; 1250 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,
programa; . = ]
publikacija (unikalus vnt.).
Leidinys — lankstinukas, stendas,
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios 1 straipsnis | plakatas (tirazas).
diagnostikos programa. 1250 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,
publikacija (unikalus vnt.).
3. UZzkreciamyjy ligy prevencija
ir asmens higienos jgudziy
ugdymas 4 renginiai * Senjory namai **Bendruomené
Organizuoti diskusijas, paskaitas
bendruomenése.
Publikuoti straipsnius infekciniy ir Leidinys — lankstinukas, stendas,
uzkreCiamyjy ligy prevencijos | 4 straipsnial | plakatas (tirazas).
temomis  Biuro internetiniame | 412 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,
tinklapyje. publikacija (unikalus vnt.).
4. Fizinio aktyvumo skatinimas **Manksta
Organizuoti renginius, seminarus, 76 renginiai ~urbarko _ darbo
treniruotes, diskusijas, paskaitas nejgaliyjy draugija | vietoje/Siaurietis
kas vaiksciojimas




bendruomenése.

(Istaigos/bendru
omenés)

Publikuoti straipsnius apie fizinio

Leidinys — lankstinukas, stendas,

aktyvumo svarba Biuro tinklapyje. 8 straipsniai | plakatas (tirazas).
2020 leidiniy | Straipsnis — informacinis pranesimas,

publikacija (unikalus vnt.).

5. Sveikos mitybos skatinimas ir

ttikinelpieVencl|- NN o urbarko | ., .

Organizuoti renginius, seminarus, 8 renginial neicaliviu drausiia ‘Bendruomené

konkursus, diskusijas rgatyy gy

bendruomenése.

Publikuoti straipsnius apie sveikos ... | Leidinys — lankstinukas, stendas,

: . L 8 straipsniai -

mitybos naudg sveikatai ir 1624 leidiniai plakatas (tirazas).

nutukimo zalg Biuro tinklapyje. Straipsnis — informacinis pranesimas,
publikacija (unikalus vnt.).

6. Ps1_c_hoaktyv1qm_!nedz1agq *«Jurbarko r. sav. .

vartojimo prevencija R . Jurbarko r.

p ; — - L jaunimas. Paskaita O
Organizuoti renginius, seminarus, 2 renginiai ksikol sav. jaunimo
konkursus, diskusijas su toksikologu tévai

o Robertu Badaru
bendruomenése.
Publikuoti straipsnius Leidinys — lankstinukas, stendas,
psichoaktyviyjy medziagy 4 straipsniai | plakatas (tirazas).
vartojimo prevencijos tema Biuro 408 leidiniai | Straipsnis — informacinis pranesimas,
tinklapyje. publikacija (unikalus vnt.).
7. Psichikos sveikatos stiprinimas *DVD seminarai
Organizuoti renginius, seminarus, 8 renginiai l”].)eU uOkuiq **Bendruomené
aimingesnes

konkursus, diskusijas  ir Kkitas
aktyvias veiklas bendruomenése.

santuokos link‘

Publikuoti straipsnius psichikos
sveikatos, sveikatos aplinkos
kiirimo ir i§saugojimo tema Biuro

tinklapyje.

16 straipsniy
4016 leidiniy

Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

Straipsnis — informacinis pranesimas,
publikacija (unikalus vnt.).

stendas,

8. Projektiné veikla

1 projektas:
5 renginiai
3000 leidiniy
7 straipsniai

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

Straipsnis — informacinis pranesimas,
publikacija (unikalus vnt.).

stendas,

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiira
I-1V ketvirtis *Pastabos
1. Teikti reikalinga informacija 1. Informacijos apie mokiniy sveikatg
vaiky sveikatos iSsaugojimo pateikimas suinteresuotoms
klausimais institucijoms
Pagal poreiki | 2. Konsultacijy teikimas mokiniams,

bendruomenés nariams (tévams,
klasiy vadovams ir pan.) sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo




klausimais.

2. Sveikatos projektu
(programy) rengimo
inicijavimas ir dalyvavimas

jgyvendinant 1 projektas

Projekto ,,Rukymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo prevencija 2
igyvendinimas

Veikly ciklas ,, Sveikatos kampelis “

3. Organizuoti ir koordinuoti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanciy
ikimokyklinio, bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose ir profesinio rengimo centre veikla

Mokyklose dirbanciy sveikatos prieZiiiros specialisciy,
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialisto

veiklos planavimo ir atskaitomybés dokumenty
rengimas
Visuomenés  sveikatos  prieziiros  specialisciy,

dirbanciy ugdymo jstaigose pateikty veiklos ataskaity
koordinavimas

Metodinés ir informacinés medziagos visuomenés

sveikatos  priezitiros  specialistams,  dirbantiems
mokyklose teikimas

4. Sveikatos sauga ir stiprinimas

Organizuoti _valkams renginius | 5 onginai
,»Kad akytes bty sveikos

Organizuoti vaikams ir jaunimui
renginius  triukSmo  suvokimo

.o . 15 rengini
dienai paminéti S

Parengti informacinj leidin] apie

skiepus 1 unikalus vnt.

Parengti leidinj supratimo apie

antibiotikus savaitei paminéti 1 unikalus vnt.

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

stendas,

5. Onkologiniy susirgimy

prevencija

Organizuoti renginius vaikams ir 7 renginiai
jaunimui onkologiniy susirgimy | 1 unikalus vnt.
tema ,,Burnos vézys“, leidinio

,,Burnos vézys‘ parengimas

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

stendas,

6. Uzkrefiamuju ligy prevencija
ir asmens higienos jguidziy

ugdymas 17 renginiy

Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui uzkre¢iamyjy ligy (gripo)

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

stendas,




profilaktikos tema

Parengti informacinj leidinj gripo
profilaktikos tema

1 unikalus vnt.

Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui asmens higienos temomis

15 renginiy

7. Fizinio aktyvumo skatinimas

Organizuoti renginius vaikams ir

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos

jaunimui fizinio aktyvumo cgrenginial | i

temomis

8. Sveikos mitybos skatinimas ir

nutukimo prevencija Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
Organizuoti renginius vaikams ir 18 renginiy debatai, konkursas, viktorina, varzybos
jaunimui sveikos mitybos ir ir kt.

nutukimo prevencijos tema

9. Psichoaktyviyju medZiagy

vartojimo prevencija__ Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
Organizuoti renginius vaikams, . . ) oo .
P . 60 renginiu debatai, konkursas, viktorina, varzybos
jaunimui ir kitiems bendruomenés i Kt

nariams rilkymo alkoholio, tabako '

vartojimo prevencijos temomis

Organizuoti renginius vaikams ir

jaunimui ,,Elektroniniy cigareciy 7 renginiai

zala Zmogaus organizmui‘

Parengti informacinj leidinj skirtg
neriikymo ménesiui

2 unikalus vnt.

Parengti informacinj leidinj apie

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

_ . . . Leidinys — lankstinukas, stendas,
pasyvy riukyma, skirtg vaiky 1 unikalus vnt. plakatas (tirazas).
tevams
Parengti 1n_f0rmacm; leidin; dienai 1 unikalus vnt.
be alkoholio
10. Psichikos sveikatos
stiprinimas
Parengti informacinj leidinj Leidinys — lankstinukas, stendas,
psichikos sveikatos dienai | 2 unikalas vnt. | plakatas (tirazas).

paminéti. Tema — depresija.

11. Eduonies profilaktika ir
burnos higiena

Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui apie taisyklingg burnos
higiena

15 renginiy

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

12. Aplinkos sveikata

Organizuoti renginius vaikams ir
Jjaunimui apie antriniy zaliavy
risiavimo subtilybes

15 renginiy

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos

ir kt.
Organizuoti akcijg skirtg dienai be 1 rendinvs
automobilio giny
13. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir 20 renginiy Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,

lytiSkai plintanciy ligu prevencija

debatai, konkursas, viktorina, varzybos




Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui lytisSkumo ugdymo
temomis

Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui AIDS prevencijos tema

5 renginiai

Parengti informacinj leidin; AIDS
prevencijos tema

1 unikalus vnt.

ir kt.
Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

stendas,

14. Traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika

Organizuoti pirmos pagalbos 20 renginiy
uzsiémimus vaikams ir jaunimui
Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui apie saugumo taisykles, L
J P g y 4 renginial

pavojus tykanc¢ius namuose,
gatvéje, kieme

Parengti informacinj leidinj apie
saugumo taisykles

1 unikalus vnt.

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.
Leidinys — lankstinukas,
plakatas (tirazas).

stendas,

15. Tuberkuliozés profilaktika

Organizuoti renginius vaikams ir
jaunimui tuberkuliozés

9 renginiai

Renginys — paskaita, pamoka, diskusija,
debatai, konkursas, viktorina, varzybos
ir kt.

profilaktikos tema Leidinys — lankstinukas, stendas,
Parengti informacinj leidinj . plakatas (tirazas).

tuberkuliozés profilaktikos tema L LIl

LBl LU0 LI Leidinygs — lankstinukas, stendas,

profilaktika

Parengti informacinj leidinj apie
kraujo donoryste

1 unikalus vnt.

plakatas (tirazas).

Visuomenés sveikatos stebésena

I-1V Ketvirtis *Pastabos
1. Visuomenés sveikatos
stebésena
Visuoménes sveikatos programos
duomeny analizés ir sveikatos 1 ataskaita -
rodikliy analizés uz 2015 m

pateikimas Jurbarko visuomenés
sveikatos biuro direktoriui.

Sistemingas stebésenos duomeny
rinkimas pagal sveikatos programa.

51 unifikuotas
rodiklis

Atlikti tyrimg su Sirdies ir
kraujagysliy programos dalyviais

1 tyrimas

Informacijos apie visuomenés
sveikatos ataskaitos rezultatus

3 informaciniai

e praneSimai
vieSinimas.
Moksleiviy sveikatos stebésena:
duomeny apie moksleiviy sveikata
rinkimas i$ vaiko sveikatos 1 ataskaita -

pazymejimy suvestinés,
visuomenés sveikatos stebésenos




informacinéje sistemoje.

Tyrimy pagal Lietuvos respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos
nurodytg organizavimo tvarka bei
rekomendacijas.

Pagal poreiki

Informaciniy pranesimy
parengimas apie Jurbarko
gyventojy sveikatos bukle, atliktus
tyrimus ir jy rezultatus Jurbarko
rajono savivaldybés
administracijai, mokykloms,
visuomenei.

3 praneSimai

Dalyvavimas jgyvendinant
Visuomenés sveikatos stebésenos
informacinés sistemos projekta

Nuolat

Vaiky sveikatos stebésenos
informacinés sistemos tvarkymas




