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1. [IVADAS

Sirdies ir kraujagysliy ligos, kurias sukelia arterinis kraujo spaudimas, Lietuvoje, kaip ir visoje
Europoje, buvo ir tebéra pagrindiné mirties priezastis. Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy 53 Europos

regiono Salyse kasmet mirsta 4,35 min., o Europos Sajungoje - 1,9 mln. Zmoniy

Apskaiciavus standartizuotg mirtingumga kai kuriose Europos Salyse, Lietuva yra ketvirtoje

vietoje pagal mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy. Rodikliais Lietuvg lenkia tik Bulgarija,
Latvija ir Rumunija (1 pav.)
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1 pav. Standartizuoti mirtingumo rodikliai kai kuriose Europos Salyse (100 000 gyventoju
pagal atnaujinta Europos standarta).

Lietuvoje 2015 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy uzima pirmajg vieta tarp visy
mirties atvejy. Nuo $iy ligy 2015 m. miré 65,1 proc. motery ir 47,5 proc. vyry. Antroje vietoje pagal
mirties priezasciy registra Lietuvoje 2015 m. yra piktybiniai navikai: motery mirtingumas buvo 17,5
proc., vyry — 22,6 proc. ir trecioje vietoje buvo iSorinés mirties priezastys: vyry mirtingumas sudarée
11,7 proc., motery — 3,8 proc. Duomenys pateikti (2 pav.). Higienos instituto duomenimis, 2014 m.
daugiausia asmeny nuo §irdies ir kraujagysliy ligy miré Svenioniy, Salgininky, Birzy, Sakiy,
Vilkaviskio, Pakruojo, Rokiskio, Jurbarko, Lazdijy ir Mazeikiy savivaldybése. Mirtingumo vidurkis

Siose savivaldybése net 3,5 karto virSija Lietuvos vidurki. 2014 m. dazniausiai miré vyresni



gyventojai — 86,2 proc. sudaré 65 m. ir vyresni. (Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasCiy

valstybés registras)

Pagrindinés mirties priezastys 2015 m.
~ Main Causes of Death in 2015

2,29, 4.6% 6.8%

3.8%

vyrai/ males moterys / females

Kraujotako sistemos ligos / Diseases of the circulatory system
Piktybiniai navikai/ Malignant neoplasms

ISorinés mirties priezastys / External causes of death
Kvépavimo sistemos ligos / Diseases of the respiratory system
Virskinimo sistemos ligos / Diseases of the digestive system
Kitos / Others
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2 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Lietuvoje 2015 m.

Arterinj kraujo spaudimo didéjimg lemia daugelis veiksniy. Europos Sirdies sveikatos
chartijoje numatyti pagrindiniai rizikos veiksniai, kurie turi jtakos $irdies ir kraujagysliy ligoms. Tai

biologiniai veiksniai, susije su gyvensena, ir kiti nemodifikuojami ir modifikuojami veiksniai.

Biologiniai veiksniai nustatomi laboratoriniais metodais: padidéjes kraujospudis, padidéjusi
gliukozés koncentracija kraujo serume, padidéjes cholesterolio, mazo tankio lipidy, trigliceridy
koncentracija, antsvoris ir nutukimas. Rizikos veiksniai, susije su neteisinga gyvensena: tabako
vartojimas, nesveika mityba, per didelis piktnaudziavimas alkoholiu bei kitomis psichotropinémis
priemonémis, mazas fizinis aktyvumas; nemodifikuoti veiksniai: amzius, lytis, genetika ir rasé.
Modifikuotus rizikos veiksnius: pajamas, i$silavinimg, gyvenimo bei darbo sglygas i$ dalies galime
koreguoti. Su amziumi létéjant medziagy apykaitai, sunkiau kontroliuoti normaly kiino svorj, o

rizikos veiksniy — amziaus, lyties ir genetikos — mes pakeisti negalime.

Asmenims, turintiems rizikos veiksniy ir norintiems pasiekti mazesnj AKS nei 140 mmHg
sistolinj ir mazesnj nei 90 mmHg. diastolinj AKS, bitina nuolatin¢ kontrolé ir tai pradéti reikia

jaunesniame amziuje.



2. TYRIMO METODIKA IR MEDZIAGA

2.1. Tyrimo laikas, vieta ir tiriamyjy kontingentas

Tyrimas buvo atliktas 2017 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Visi

asmenys, kuriy tyrimy rezultatai naudoti Siame darbe, savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime islaikant

konfidencialumg apie asmenis. Asmenims sutikus dalyvauti programoje ir pasiraSius asmens

ambulatorinéje kortel¢je, buvo pradétas tyrimas. Programoje nuo tyrimo pradzios sutiko dalyvauti

216 asmeny: 130 motery ir 86 vyrai, kurie buvo suskirstyti j tris grupes pagal amziy:

I grupé— asmenys nuo 40 iki 50 mety (n=54);

II grupé — asmenys nuo 51 iki 61 mety (n=144);

III grupé — asmenys nuo 62 iki 72 mety (n=18).

2.2.Tyrimo metodai

Visiems tyrime dalyvavusiems asmenims Jurbarko rajono pirminiuose sveikatos priezitiros

centruose standartizuotais tyrimo metodais nemokamai buvo istirti Sie kraujo rodikliai:

bendrojo cholesterolio kiekis, kurio norma nuo 2,6 iki 5,2mmol/l, per mazas < 2,6 mmol/I
padidintas > 5,2mmol/l (41);

mazo tankio lipoproteiny (MTL) koncentracija , kuriy norma nuo 2,6- 3,4mmol/l. per mazas
< 2,6mmol/l, padidintas > 3,4mmol/l (41);

didelio tankio lipoproteiny (DTL) koncentracija,kuriy norma nuo 1,0-5,5mmol/l, per mazZas
<1,0mmol/l, padidintas >5,5mmol/l (41);

trigliceridy koncentracija (mmol/1), kuriy norma nuo 0,5-2,3mmol/l, <0,5mmol/l, per mazas,
>2,3mmol/l, padidintas (41);

gliukozés koncentracija (mmol/l), kurios norma 3,33-5,55mmol/l. per maza< 3,33 mmol/l
per didelé >5,55 mmol/l (41).



Taip pat buvo nustatyta kiino masé (kg) svérimo metodu ir tigis (cm) bei iSmatuota liemens
apimtis (cm). Analizuojant liemens apimties rodikliy rezultatus, jie buvo sugrupuoti pagal apimt;:
nuo 60 iki 70 cm, nuo 71 iki 81 cm, nuo 82 iki 88, nuo 89 iki 102, nuo 103 ir daugiau. Liemens
apimtys buvo suskirstytos, kad biity galima matyti, kokioje amziaus grupéje daugiausia pilvinio
nutukimo. Pilvinis nutukimas (PN) — kai motery juosmens apimtis vir$ijo 88 cm, vyry — 102 cm
(58).

Kiino masés indeksas (KMI) apskaiciuotas pagal Sig formule: KMI = kiino masé (kg) / Gigis
(m?) Analizuojant KMI rezultatus, jie buvo sugrupuoti, atsizvelgiant j Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijas: KMI nuo 18- 24,9 kg/m? — normali kiino masé, 25-29,9 kg/m? —
antsvoris, 30-34,9 kg/m? — | laipsnio nutukimas, 35-39,9 kg/m? — I1 laipsnio nutukimas, daugiau 40
kg/m? — 111 laipsnio nutukimas (59, 60).

Tiriamajam sédint, pulsas (kartai per min.) buvo jvertintas apc¢iuopos budu spaudziant
stipining arterijg pulsas ramybés biisenoje normg 60-80 K./min.

Arterinis kraujo spaudimas (mm/Hg) buvo tirtas auskultacijos metodu. Vadovaujantis
Europos kardiology rekomendacijomis, normalus sistolinis kraujosptidis yra iki 140 mm/Hg,
diastolinis — iki 90 mm/Hg. Analizuojant kraujosptdzio tyrimo rezultatus, jie buvo sugrupuoti j
normaly (iki 140/90 mmHg) ir didesnj nei 140/90 mmHg. t. y. hipertenzija.

Kiekvieno tiriamojo tyrimo rodikliai buvo registruojami Sveikatos buklés rodikliy lape, kuris
pateiktas. ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apra$o*
(LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymas Nr. V-979) 2 priede. Buvo
panaudoti Sveikatos biiklés rodikliy lape pateikti programos pradzios rodikliai. Pateikiant rezultatus
asmeny, kuriy tyrimo rezultatai sugrupuoti pagal kiekvieno tirto rodiklio grupes, skai€ius buvo

iSreikStas procentais.

2.3. Statistiné analizé

Statistiniu paketu SPSS 17,0 versija buvo apdoroti duomenys pagal amziaus grupes, kaip
amzius jtakoja kiino masés indeksa, pulsg, arterinj kraujo spaudima, liemens apimtj, cholesterolio,
mazo tankio lipoproteiny, didelio tankio lipoproteiny koncentracija kraujyje, trigliceridy

koncentracijg kraujyje, gliukozés koncentracijg kraujyje, Sie rodikliai buvo isreiksti procentais.



3. TYRIMO REZULTATAI
3.1 Kraujo biocheminiy rodikliy tyrimo rezultatai

SuskirsCius tirlamuosius ] tris amZiaus grupes, tyrimo metu buvo nustatyta

cholesterolio, mazo tankio lipoproteiny, didelio tankio lipoproteiny, trigliceridy ir gliukozés

koncentracijos.
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3 pav. Cholesterolio koncentracija kraujyje procentais

Ivertinus bendrojo cholesterolio koncentracijg kraujo serume (mmol/l), rodiklio
padidéjimas didZiausias buvo pirmoje amziaus grupéje, bendra cholesterolio koncentracija
kraujo serume buvo 86,8 proc. Antrosios (51-61 m.) ir tre¢iosios (62-72 m..) amziaus grupiy
atitinkamai 11,3 ir 14,6 proc. mazesné. Statistinio reikSmingumo tarp amziaus grupiy ir
cholesterolio koncentracijos kraujo serume padidéjimo nepastebéta. (p=0,298). Normali
cholesterolio koncentracija kraujo serume daugiausia buvo tre€iosios (62-72 m..) amZziaus
grupés asmeny. Antrosios (51-61m.) ir pirmosios (40-50 m. ) amziaus grupiy atitinkamai 13,3

proc. ir 14,6 proc. maziau. (3 pav.)
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4 pav. Mazo tankio lipidy koncentracija kraujyje procentais.

ISanalizavus cholesterolio sudedamosios dalies mazo tankio lipoproteiny koncentracija

kraujo serume (mmol/l), kuris dar vadinamas ,,bloguoju‘ cholesteroliu, didziausias padidéjimas

buvo pirmoje amziaus (40-50) grupéje (86,8proc.). Antroje (51-61m.) ir trecioje (62-72 m..)

amziaus grupéje mazo tankio lipoproteiny koncentracija kraujo serume buvo padidéjusi

atitinkamai 12, 3 proc. ir 20,1 proc. maziau. Normali mazo tankio lipoproteiny koncentracija

kraujo serume daugiausia buvo treciosios (62-72 m.) amziaus grupés asmeny (33,8 proc.),

antros (51-61m.) ir pirmos grupés asmeny (40-50 m.) buvo atitinkamai 8,3 proc. ir 20,8 proc.
maziau (p=0,108) (4 pav.).
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5 pav. Didelio tankio lipiduy koncentracija kraujyje procentais.



Didelio tankio lipoproteiny, arba vadinamo ,,gerojo” cholesterolio, per mazas kiekis
buvo pirmos (40-50 m.) grupés asmeny (11,3 proc.), antros (51-61 m.) grupés asmeny
lipoproteiny koncentracija 8,5 proc. buvo mazesné. Treciojoje (62-72 m.) amziaus grupéje per
mazo kiekio didelio tankio lipoproteiny nerasta. Pirmojoje ir treCiojoje amzZiaus grupése
atitinkamai 88,7 ir 88,9 proc. asmeny turéjo normalig DTL koncentracijg kraujyje, 0 antrosios
amziaus grupés net 95,2 proc. asmeny buvo normali didelio tankio cholesterolio koncentracija
kraujyje. Padidinta DTL koncentracija nustatyta antrojoje ir treiojoje amziaus grupése,
atitinkamai ji buvo 2,1 ir 11,1 proc. Statistinio reikSmingumo tarp amziaus grupiy nerasta
(p=0,008) (5 pav.)
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6 pav. Trigliceridy koncentracija kraujyje procentais

[Sanalizavus trigliceridy koncentracija kraujo serume, normali buvo treciojoje (62-72
m.) amziaus grupéje — net 100 proc., o antroje (51-61 m.) ir pirmoje (40-50 m.) amziaus
grupése atitinkamai 30,3 proc. ir 47,2 proc. maziau. Padidéjusi trigliceridy koncentracija
kraujyje daugiausia (47,2 proc.) rasta pirmoje (40-50 m.) amziaus grupéje, antroje (51-61 m.)
amziaus grupéje rasta 16,9 proc. maziau nei pirmoje, o trecioje amziaus grupéje padidéjusios
trigliceridy koncentracijos kraujyje nebuvo. Apskaic¢iavus vidurkj patikimumo laipsnis p=0,01

statistiSkai reikSmingas (6 pav.).
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7 pav. Gliukozés koncentracija kraujyje procentais

Gliukozés koncentracija kraujo serume normali daugiausia buvo pirmos (40-50 m.)
grupés asmeny — 83,0 proc., antrosios (51-61m.) ir treciosios (62-72 m.) amziaus grupiy
asmenys turéjo atitinkamai 3,8 ir 5,2 proc. mazesn¢ gliukozés koncentracija kraujo serume.
Padidéjusi gliukozés koncentracija kraujo serume daugiausiai buvo tre¢ios (62-72 m.) amziaus
grupés asmeny, 0 antros (51-61 m.) ir pirmos (40-50 m.) grupés asmenys turéjo atitinkamai 1,4
proc. ir 5,2 proc. mazesne gliukozés koncentracija kraujo serume. Statistinio reikSmingumo

p=0,811 nebuvo (7 pav.).

3.2 Kiino masés indekso ir liemens apimties tyrimo rezultatai
Buvo jvertintas tyrime dalyvavusiy asmeny kiino masés indeksas ir liemens apimtis.

Duomenys apie kiino masés indekso rezultatus pateikti (8 pav.)

60
p=0,074,

50
40 37,2
20 29,57.8

20,8
20

11,1 83
10 I
. T
normalus kOno ansvoris 1 laipsnio nutukimas 2 laipsnio nutukimas 3 laipsnio nutukima
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8 pav. Kiino masés indekso rezultatai procentais.
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Normaly kiino masés indeksa daugiausiai turéjo antros (51-61m.) amziaus grupés asmenys
(29,7 proc.), treciosios (62-72m.) amziaus grupés asmenys turéjo 1,9 proc. mazesnj kiino masés
indeksg, pirmosios (40-50 m.) amziaus grupés asmenys turéjo 8,9 proc. mazesnj kiino masés
indeksg. Antsvor] daugiausiai turéjo treCios (62-72m.) amziaus grupés asmenys (55,6 proc.),
pirmos (40-50 m.) ir antros (51-61m.) amziaus grupés asmenys turéjo atitinkamai 19,8 proc. ir 30,8
proc. mazesnj antsvorj. Pirmo laipsnio nutukimg daugiausia turéjo pirmos (40-50 m.) amziaus
grupés asmenys (39,6 proc.), tik 2,4 proc. maziau buvo antros (51-61m.) amziaus grupés asmeny ir
28,5 proc. maziau trecios (62-72m.) amziaus grupés asmeny. Antro laipsnio nutukimg daugiausia
turéjo antros (51-61 m.) amziaus grupés asmenys, (8,3 proc.), pirmos ir treios amziaus grupés
asmenys tur¢jo atitinkamai 4,5 proc. ir 2,7 proc. maZesnj antro laipsnio nutukima. Trecio laipsnio

nutukimo tarp tirty asmeny nebuvo. Statistinio reikSmingumo tarp amziaus grupiy nepastebéta
(p=0,074).
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9 pav. Liemens apimties tyrimo rezultatai procentais.

Liemens apimtis didziausia buvo pirmoje amziaus grupéje, ji buvo didesné nei 103 cm.
(47,2 proc.) Antroje amziaus grupéje liemens apimtis sieké nuo 89 iki 102 cm (35,2 proc.) ir to
paties amziaus grupés asmeny liemens apimtis sieké vir§ 103 cm (29,7 proc.) (9 pav.). Statistinio

reik§mingumo tarp amziaus grupiy nepastebéta (p=0,367).

11



3.3. Pulso ir kraujospudZio tyrimo rezultatai

Istyrus pulsa daugiausiai, net 64,1 proc., buvo normalus antroje amziaus grupéje, pirmoje
amziaus grupéje buvo 13,2 proc., o trecioje — 19,7 proc. mazesnis. Padidéjes pulsas daugiausiai
rastas pirmoje amziaus grup¢je (39,6 proc.), tik 7 proc. mazesnis tre¢ios amziaus grupés asmeny, o
antros amziaus grupés asmeny pulsas buvo 15,5 proc. mazesnis (10 pav.). Statistinio

reik§mingumo tarp amziaus grupiy nepastebéta (p=0,177).
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10 pav. Pulso tyrimo rezultatai procentais.

Arterinis kraujo spaudimas labiausiai buvo padidéjes trecioje amziaus grupéje (66,7proc.).
Antrosios ir pirmosios amziaus grupés asmeny arterinis kraujo spaudimas buvo atitinkamai 16,4
proc. ir 23,3 proc. mazesnis. Normalus arterinis kraujo spaudimas daugiausia rastas pirmos amziaus
grupés asmeny (56,6 proc.), antros ir tre¢ios amziaus grupése buvo atitinkamai 6,9 proc. ir 23,3

proc. mazesnis (11 pav.).

12
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11 av. Arterinio kraujo spaudimo rezultatai procentai

4. REZULTATU APTARIMAS

Vienas i§ svarbiausiy rizikos veiksniy labiausiai jtakojanciy létiniy neinfekciniy ligy
atsiradima yra mityba. Dél netinkamos mitybos turincios daug sociyjy riebaly, besaikis cukraus ir
druskos vartojimas, riebaly rigsciy transizomery per didelis kiekis maiste, mazai darzoviy ir mazas

fizinis aktyvumas, skatina antsvorio ir nutukimo didéjima, Sirdies ligy, insulto, diabeto atsiradima.

Tyrimo metu nustatyta, kad tarp tiriamyjy trijose amziaus grupése daugiausia asmeny turéjo
antsvorj arba pirmo laipsnio nutukimg. Daugiau nei pus¢ (55,6 proc.) vyriausiosios amziaus grupés
asmeny (3 grupe¢), kuriy amzius buvo nuo 62 iki 72 mety turéjo antsvorj. Jaunesnio amziaus grupe,
kuriy amzius nuo 40 iki 50 mety, daugiausiai turéjo antro laipsnio nutukimag (39,6 proc.). NeZymiai,
tik 2,4 proc., atsiliko antros amziaus grupés asmenys, kurie taip pat turéjo antro laipsnio nutukimg.
Normaly kiino masés indeksg taip pat daugiausia turéjo antros amziaus grupés asmenys 29,7 proc.
DidZiausia liemens apimtis — vir§ 103 ¢cm buvo jauniausios grupés tiriamyjy, kuriy amzius buvo nuo
40 iki 50 m. — beveik pusés tyrime dalyvavusiy tiriamyjy (47,2 proc.) Su amziumi liemens apimtis
mazgjo. Liemens apimtj, kuri buvo nuo 89 iki 102 c¢cm, daugiausiai turéjo antroji amziaus grupé
(35,2 proc.).

13



Arterinis kraujo spaudimas labiausiai buvo padidéjes vyriausiy asmeny amziaus grupéje
(66,7proc.). Antrosios ir pirmosios amziaus grupés asmeny arterinis kraujo spaudimas buvo
atitinkamai 16,4 proc. ir 23,3 proc. mazesnis. Normalus arterinis Kraujo spaudimas daugiausiai
rastas pirmos amziaus grupés asmeny; antros ir tre¢ios amziaus grupés jis atitinkamai 6,9 proc. ir

23,3 proc. mazesnis.

Pulsas daugiausia (64,1 proc.) buvo normalus antroje amziaus grupéje nuo 52 iki 61 m.
pirmoje ir tre¢ioje amziaus grupéje jis buvo atitinkamai 13,2 proc. ir 19,7 proc. mazesnis. Padidéjes
pulsas daugiausia rastas pirmoje amziaus grupéje (39,6 proc.), vyriausioji amziaus grupé tur¢jo tik

7 proc. , 0 antroji — 15,5 proc. mazesnj pulsg

Ivertinus bendrojo cholesterolio kiekj kraujo serume, labiausiai padidéjes jis buvo
pirmoje amziaus grupéje (86,8 proc.), antros ir tre¢ios amziaus grupés asmeny cholesterolio

koncentracija kraujo serume buvo atitinkamai 1,3 proc. ir 14,6 proc. mazesné.

Mazo tankio lipidy koncentracija kraujo serume didziausia buvo jaunesniojo amziaus

tirtyjy grupés (86,8 proc.). Su amziumi (MTL) koncentracija kraujyje mazéjo.

Didelio tankio lipoproteiny per maza kiekj turéjo pirmos amziaus grupés asmenys. Antros
grupés asmeny (DTL) koncentracija buvo (2,8 proc.), o vyresnio amziaus grupéje, t. y. trecioje, per

mazo kiekio DTL nerasta.

Padidéjusi trigliceridy koncentracija kraujyje 47,2 proc. daugiausia rasta pirmoje amziaus
grupéje, antroje amziaus grupéje rasta 16,9 proc. maziau. Vyresnio amziaus asmeny grupeje
padidéjusios trigliceridy koncentracijos kraujyje nebuvo, §ioje amziaus grupéje visy tyrimo dalyviy
trigliceridy koncentracija kraujo serume buvo normali. Mokslininkai teigia, kad daugelis vyresnio
amziaus zmoniy neiSvengiamai vartoja vaistus, o vaisty pagalba galima sureguliuoti ir lipidy

koncentracijg kraujo serume

Padidinta gliukozés koncentracija kraujo serume daugiausia buvo rasta vyresnio amziaus
grupés asmenims, kuriy amzius nuo 62 iki 72 m., o antros ir pirmos tur¢jo atitinkamai 1,4 proc. ir
5,2 proc. mazesn¢ gliukozés koncentracija. Normali gliukozés koncentracija kraujo serume
daugiausia buvo pirmos amZiaus grupés asmenims, antrosios ir treciosios amzZiaus grupiy asmenys

tur¢jo atitinkamai 3,8 ir 5,2 proc. mazesn¢ gliukozés koncentracija kraujo serume.
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ISVADOS

Asmenys, kuriy amzius buvo 40-50 m., daugiausiai turéjo antsvorj (35,8 proc.) bei I
laipsnio nutukimg (39,6 proc.); 51-61 m. — | laipsnio nutukimg (37,2 proc.); 62—-72 m. —
antsvorj (55,6 proc.). Didziausia liemens apimtis — vir§ 103 c¢cm buvo jauniausios grupés
tiriamyjy (47,2 proc.). Su amziumi liemens apimtis mazéjo. Liemens apimtj, kuri buvo nuo
89 iki 102 cm, daugiausiai tur¢jo antroji amziaus grupé (35,2 proc.).

Arterinio kraujo spaudimo padidé¢jimas priklausé nuo Zzmoniy amziaus. Daugiausia arterine
hipertenzija net 66,7 proc. nustatyta vyresnio amziaus asmenims, kuriy amzius nuo 62-72 m.
Asmeny grupése nuo 40-50 m. ir 51-61 m. hipertenzija pasireiské atitinkamai 23,3 ir 16,4
proc. reciau.

Pulsas daznesnis nei 80 karty per minutg, daugiausiai rastas pirmoje amziaus grupéje (39,6
proc.), tik 7 proc. mazesnis tre¢ios amZiaus grupés asmeny, 0 antros amziaus grupés asmeny
pulsas buvo 15,5 proc. mazesnis.

Bendrojo cholesterolio, mazo ir didelio tankio lipoproteiny koncentracijy, atitinkanciy ir
virSijjan¢iy norma, procentinis pasiskirstymas nepriklausé nuo Zmoniy amziaus. Normg
virSijanti trigliceridy koncentracija nustatyta 47,2 proc. 40-50 m. amZziaus zmoniy ir 30,3
proc. 51-61 m. amZiaus Zmoniy kraujyje (p<0,05)

Gliukozés koncentracijos virSijanCios normg procentinis pasiskirstymas priklaus¢ nuo
Zzmoniy amziaus, Didziausia gliukozés koncentracija kraujo serume, buvo rasta vyresnio
amziaus grupés asmenims, kuriy amzius nuo 62 iki 72 m., o antros ir pirmos tur¢jo

atitinkamai 1,4 proc. ir 5,2 proc. mazesng.
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REKOMENDACIJOS

Savivaldybése visi sveikatos prieziliros centrai turéty buti jtraukti j Sirdies kraujagysliy
prevencija, siekiant kuo daugiau Zmoniy kuriy amzius nuo 40 m. iStirti kraujo biocheminius
rodiklius

Rizikos veiksniy turin€ius asmenis jtraukti j sveikatos mokymo renginius, apmokyti sveikos
gyvensenos, tinkamai subalansuotos mitybos, fizinio aktyvumo bei sveikatg zalojanciy
veiksniy valdymo, rukymo, alkoholio vartojimo prevencijos.

Visuomenés sveikatos biurams paskirti specialistus Sirdies ir kraujagysliy programy
koordinatorius.

Kitoms atsakingoms uz prevencing veiklg institucijoms uztikrinti tinkamg programy
finansavimg, nemokamiems tyrimams ir sveikatos mokymams, nes geréjant sveikatos

rodikliams mazéja sergamumas ir mirtingumas.
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