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e Laikytis ranky higienos.

e Susirgus neiti j mokykla, darzeli, darba, apsipirkti.
¢ Vengti artimo salycio su serganciu Zmogumi.
e Laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo.

&/

ADEERRID

K>

Roberta Armanaviciite

#® JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

tel. (8 447) 51 661
el.p. info@jurbarkovsb.It
www.jurbarkovsb.lt

/Parenge visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté

Dariaus ir Giréno g. 120A, Jurbarkas
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sustabdysi mikroby plitima!
\

Ar Zineali....
Kai sergantis ¥mogus vis kosti, kosti ir

Kaip tai gall atsitikti?

Kaip tai gali bati?
Paprastai.... Tu negali matyti i org patekusiy
mikroby, kurie gali patekti ir ant Taves.
Bet Tu gali sustabdyti mikrobus,
sukelian&ius gripa!!!

Tai yra paprasta...

Tai yra lengva...

Stai kg turi daryti....

Kai paiusi. kad tp kutena ir tuoj Giaudési,
kosési ar kai jausi jog nosis ,béga”
uZsidenk nosyte, burnyte servetéle! Taip

Iﬁmewsservetéluﬁukﬂlyngbuhnmw
rankas su muilu! Rankas plauk 20 sekund¥iy,
Ilgiau plauti nereikia.

Neturi laikrod¥io? Ar nepa¥jsti valandy?
Tiesiog plaudamas rankas sudainuok ,,Su
gimtadieniul”, tada sudainuok dar kartg! Na ir
pagaliau! Tu esi Svarutélis!
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k https://www.facebook.com/www.jurbarkovsb.lt/ /

Bet ks, daryti, jeigu neturi servetélés, bet
nori koséti ar Gisudéti?
Ciaudék ar kosék j savo alkiinés linki!
Taip taip, galima. Tokiu biidu apsaugosi
savo draugus, Jeimg ar aplink esan&ius




