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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2015 METU ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésena vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387
,,D¢él Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,,.Del Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*. Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2015 m. visuomenés sveikatos biiklg atspindintys
duomenys, Jurbarko rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo) yra siejami su
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tiksly bei jy uzdaviniy jgyvendinimu. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy
sgraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinantis LSP siekinius.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m.
Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai. Programoje jtvirtinti 4 tikslai: sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj; sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja
aplinkg; formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg; uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos
priezilira, orientuotg  gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat
vykdyti visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarnkiskyjy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant ataskaita vadovautasi
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés
sveikatos biikle savivaldybése 2015 m.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas
palyginant 2015 m. Jurbarko rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes (atkreipiame démes;,
jog 13 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis
savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo*):

10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva.

10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva.



Likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés Zzymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant LSP tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste.

Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis yra pras¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy
saraso reikSmés). Sudarytas Jurbarko rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy)
sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengtos
rekomendacijos. Pastaba: kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy $ioje ataskaitoje pateikti néra
galimybés, kadangi néra parengta skaic¢iavimo metodologija.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal LSP numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje

pateikiama Jurbarko rajono savivaldybés rodiklio reiksmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reiksmé, ketvirtajame — maziausia

reiksmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reiksmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reiksmés

savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reiksme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo ““ principg).

1 lentelé. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis: savi-
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§mé valdybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau,
pagerétu gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 73,01 74,5 69,1 76,8 0,98
ISvengiamas mirtingumas 36,12 34,4 27,6 47,0 1,05
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumo dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. - - - -
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv. 35,3 30,4 15,0 75,5 1,16
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 vaiky 56,6 60,2 27,0 130,2 0,94
Socialings rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 4,2 3,4 1,1 8,5 1,23
llgalaikio nedarbo lygis 5,65 2,5 0,6 9,0
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -13.0 -11,3 -21,7 -55 1,15
1.2. SumaZzinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy
ISvengiamas mirtingumas 36,12 34,4 27,6 47,0 1,05




Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy pri.eiaséiut rodiklis (V01-Y98) 100 000 131,76 109.8 80,0 169.1 120
gyventojy
Mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 390,7 219,5 106,8 496,4
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 51,43 38,1 17,0 89,5 1,35
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 28,9 41,9 10,0 115,8 0,69
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiuy ir paslaugy vartotojy saugumg
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 2 88 10 0 30 -
10 000 darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (WQO-W19) 65+ m. amziaus grupéje 130.7 139.0 83.9 2832 0.94
10 000 gyventojy
Darbingo amZiaus asmeny, pirmg karta pr.ipaiintq nejgaliais, skai¢ius 10 000 77,86 68.9 448 126.3 113
gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 25,48 72,8 7,3 115,7 0,35
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy - - - -
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74)
. 3,04 4,9 0 18,1 0,62
100 000 gyventojy
Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy - - -
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 29,26 13,8 0,0 37,7
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy - - - -
Standartizuotas mirtingumo dél transporto' jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 17.85 105 0 30.2
gyventojy
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 10,9 3,9 0 10,8
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 51,25 65,7 28,4 151,3 0,76

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma




I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui

Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.).

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis

. 0 52 0 26,1 0
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
, 31,87 24,9 8,9 64,3 1,28
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
e 3,29 65,7 0 269,1 0,05
kontrabanda (nusikaltimai)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
L 171,8 1735 120,4 312,7 0,99
gaminiais
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
LT 157,18 149,7 82,9 270,4 1,05
alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kuadikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). ‘ 10,56 ‘ 32,0 ‘ 10,6 ‘ 47,9 _

4 tikslas. UZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy

37,97

33,6

20,9

59,8

1,13

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

5,66

6,9

51

12,0

0,82

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuotg sveikatos prieZiiira




Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,73 2,1 15 41 1,30
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy. 6,11 7,1 2,8 11,2 0,86
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventoju 7,55 8,3 6,0 10,8 0,91
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas
e : e : o . 19 18,8 17,4 20,0 1,01
teikianCiy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15- A-19) 10 000 gyventojy. 0 3,7 0 17,2 0
Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000
. 0,36 3,6 0 9,0 0,10
gyventojy
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy. 3,70 4.2 0 14,9 0,88
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
95,14 94,2 87,2 100,0 1,01
dozé)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
- . 91,63 93,5 81,7 100,0 0,98
skiepijimo apimtys.
Tiksling liacijos dali .), dal i vaiky kriiminiy danty dengi
ikslinés popu 1acu0.s a.IS (pfoc ) a. yvaV1.1s1 vaiky rl?rmmq anty dengimo 118 20,0 69 64.8 059
silantinémis medziagomis programoje.
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 3,5 34 11 8,3 1,03
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy. 6,15 5,8 0 17,3 1,06
4.4. Stiprinti l1étiniu neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole¢
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy - - - -
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
. 1064,32 831,5 687,5 1160,5 1,28
gyventojy
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy — — — —
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000
_ 305,2 2879 233,1 357,1 1,06
gyventojy
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy - — — -
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000
174,15 202,5 123,9 436,3 0,86

gyventojy.




Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy. 51,12 42,6 19,7 71,8
Tikslinés populiacij (.)s dahs. (proc.), dalyvavus'l atranlfmés mamogra-ﬁnés patikros dél 29,04 48,4 18,2 736
kriities vézio 20142015 m. finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 15y, 43,67 50,2 31,3 70,0
finansavimo programoje
Tikslinés popuh_acuos d-ahs (1-)roc.), qalwaw51 stor-osws zarnos vézio ankstyvosios 28.73 50,4 16.7 719
diagnostikos finansavimo programoje. 2014-2015 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 26,18 37,4 10,0 54,1

finansavimo programoje

0,70




Pastaraisiais metais gyventojy skai¢ius Lietuvoje mazé¢jo. Nuo 2001 m. Jurbarko rajone
gyventojy skaifius taip pat mazéjo (2005 m. buvo pastebétas nezymus gyventojy skaiciaus
didéjimas), nuo 2010 m. stebétas Zymus gyventojy skaiciaus kritimas. Higienos instituto sveikatos
informacijos centro (HI SIC) duomenimis, Jurbarko rajone 2010 m. gyveno 34 213 asmenys, tai 3
882 asmenimis daugiau nei 2011 m. 2014 m. Jurbarko rajone gyveno 28 414 asmenys. 2015 m.
Jurbarko rajone gyveno 27 864 asmenys. Gyventojy skaicius galé¢jo mazéti dél ypac iSaugusios
emigracijos.

Vaikai iki 17 m. 2014 m. sudar¢ 18,1 proc. visy Jurbarko rajono gyventojy, didziausia dalj
sudaré 18—44 mety grupé — 31,9 proc., vaisingo amziaus (1549 m.) moterys sudaré¢ 39,8 proc. visy
motery. 2015 m. vaikai iki 17 m. 2015 m. sudaré 17,8 proc. visy Jurbarko rajono gyventojy,
didZiausig dalj sudaré 18-44 mety grupé — 31,8 proc. 2015 m. gyventojai nuo 45-64 mety sudaré 30
proc., o 65 mety ir vyresni sudaré 22 proc. Nors, vertinant pagal amziaus struktiirg, Jurbarko rajonas
— ,jaunas“, taCiau stebimas darbingo amziaus asmeny mazéjimas ir pagyvenusiy asmeny
daugéjimas.

IS viso 2015 m. vyry buvo 47,01 proc. (2014 m. — 46,9 proc., 2013 m. — 46,8 proc., 2012
m. — 46,8 proc., 2011 m. — 46,8 proc.), o motery 2015 m — 53 proc. ( 2014 m. — 53,04 proc., 2013
m. — 53,2 proc., 2012 m. — 53,2 proc., 2011 m. — 53,2 proc.).

Nuo 2009 m. Jurbarko rajone blogéjes gimstamumo rodiklis (2009 m. — 9,31 / 1000 gyv.,
2010 m. —8,44 /1000 gyv., 2011 m. —8,44 /1000 gyv.) 2012 m. pager¢jo, taciau uz Lietuvos vidurkj
buvo mazesnis — 9,62 / 1000 gyv., 2013 m. — 8,61/ 1000 gyv., 2014 m. - 9,4 /1000 gyv., 0 2015 m.
—9,8 /1000 gyv.

2015 m. mirtingumo rodiklis buvo 17,5 / 1000 gyv. tai yra 2015 m. miré 488 zmonés, 12
zmoniy daugiau nei 2014 metais. Mirtingumo rodiklis 2014 m. buvo maZesnis, nei 2013 m., bet
Lietuvos vidurkj virsijo. Jurbarko rajone 2014 m. miré 476 Zzmonés, tai 30 zmoniy daugiau, lyginant
su 2013 m.

IS 1 lentel¢je ,Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy Jurbarko rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad Jurbarko r. sav. Rodiklis (zalia zona) yra geresnis uz Lietuvos
vidurkij:

Sergamumo tuberkulioze vidurkis 10 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 28,9 Lietuvos —41,9).
Sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis vidurkis 10 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 25,48
Lietuvos — 72,8).

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.
(Jurbarko r. sav. rodiklis — 0 Lietuvos — 5,2).

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai). (Jurbarko r. sav. rodiklis — 3,2 Lietuvos — 65,7).

I$vengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 5,66 Lietuvos — 6,9).
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — O Lietuvos —
3,7).

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv. (Jurbarko r.
sav. rodiklis — 0,36 Lietuvos — 3,6).

Jurbarko rajono savivaldybés rodikliai patenkantys j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy
grupe (raudonoji zona), t. y. 2015 m. Jurbarko r. sav.10 rodikliy yra prastesni uz Lietuvos rodikl;j:
Ilgalaikio nedarbo lygis (Jurbarko r. sav. rodiklis — 5,65 Lietuvos — 2,5).

Mokiniy, gaunané¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis
—390,7 Lietuvos — 219,5).

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 2,88 Lietuvos — 1,0).

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis 100 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 29,26
Lietuvos — 13,8).

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyv.(Jurbarko r. sav. rodiklis —
17,85 Lietuvos — 10,5).



Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 10,9 Lietuvos

-3,9).

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). (Jurbarko r. sav. rodiklis — 10,56

Lietuvos — 32,0).

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.(Jurbarko r. sav. rodiklis — 51,12

Lietuvos — 42,6).

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del kriities vézio

2014-2015 m. finansavimo programoje.(Jurbarko r. sav. rodiklis — 29,04 Lietuvos — 48,4).

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje. 2014-2015 m. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 28,73 Lietuvos — 50,4).
Lietuvos vidurkj atitinkanti kvintiliy grupé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ( Jurbarko r. sav. rodiklis — 73,01 Lietuvos — 74,5).

ISvengiamas mirtingumas (Jurbarko r. sav. rodiklis — 36,12 Lietuvos — 34,4).

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (Jurbarko r. sav. rodiklis — 35,3 Lietuvos —

30,4).

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose skai¢ius.(Jurbarko r. sav. rodiklis — 56,6

Lietuvos — 60,2).

Socialinés rizikos Seimy skaicius (Jurbarko r. sav. rodiklis — 4,2 Lietuvos — 3,4).

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy. (Jurbarko r. sav. rodiklis —-13,0 Lietuvos —

-11,3).

ISvengiamas mirtingumas (Jurbarko r. sav. rodiklis — 36,12 Lietuvos — 34,4).

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (Jurbarko r. sav. rodiklis — 131,76

Lietuvos — 109,8).

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius (Jurbarko r. sav. rodiklis — 51,43 Lietuvos — 38,1).

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+m. amziaus grupéje (Jurbarko r. sav. rodiklis — 130,7

Lietuvos — 139,0).

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius (Jurbarko r. sav. rodiklis —

77,86 Lietuvos — 68,9).

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (Jurbarko r. sav. rodiklis — 3,4 Lietuvos —

49).

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (Jurbarko r. sav. rodiklis — 51,25 Lietuvos — 65,7).

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 31,87

Lietuvos — 24,9).

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

(Jurbarko r. sav. rodiklis — 171,8 Lietuvos — 173,5).

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais

(Jurbarko r. sav. rodiklis — 157,18 Lietuvos — 149,7).

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis — 37,97 Lietuvos — 33,6).

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius 1 000 gyv. (Jurbarko r. sav. rodiklis —2,73 Lietuvos

—-21).

Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skaiius 10 000 gyventojy. (Jurbarko r. sav.

rodiklis — 6,11 Lietuvos — 7,1).

Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventoju (Jurbarko r. sav. rodiklis — 7,55

Lietuvos — 8,3).

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliras paslaugas teikianciy asmens

sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis (Jurbarko r. sav. rodiklis — 19, Lietuvos —

18,9).

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kaidikiy (Jurbarko r. sav. 3,70

rodiklis, Lietuvos — 4,2).

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) (Jurbarko r.

sav. 95,14 rodiklis, Lietuvos — 94,2).



1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys)
(Jurbarko r. sav. 91,63 rodiklis, Lietuvos — 93,5).

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (Jurbarko r. sav. 11,8 rodiklis, Lietuvos — 20,0).

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (Jurbarko r. sav. rodiklis — 3,5 Lietuvos — 3,4).
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy (Jurbarko r. sav. rodiklis — 6,15 Lietuvos —
5,8).

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy
(Jurbarko r. sav. rodiklis — 1064,32 Lietuvos — 831,5).

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 (Jurbarko r. sav.
rodiklis — 305,2 Lietuvos — 287,9).

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy
(Jurbarko r. sav. rodiklis — 174,15 Lietuvos — 202,5).

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje
(Jurbarko r. sav. rodiklis — 43,67 Lietuvos — 50,2).

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje (Jurbarko r. sav.
rodiklis — 26,18 Lietuvos — 37,4).

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. ASMENU, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTU DEL NELAIMINGU ATSITIKIMU
DARBE, SKAICIUS 10 000 DARBINGO AMZIAUS GYVENTOJU

Lietuvoje 1 i§ 10 000 darbingo amziaus gyventojy 2015 m. patyré sunky nelaimingg
atsitikimg darbe ar zuvo. I§ viso Lietuvoje 2015 m. darbe jvyko 145 sunkis ir 42 mirtini nelaimingi
atsitikimai.

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amzZiaus gyventojy Jurbarko rajone 2015 m. buvo 2,9 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis,
taciau mazesnis nei 2014 m., kuris buvo 3,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. Jurbarko rajonas
patenka j savivaldybiy sarasg, kur asmeny zuvusiy nuo nelaimingy atsitikimy darbe, 2015 m.
pasiekti didziausi rodikliai. Jurbarko rajong lenkia Visagino r. sav., kur Zuvusiyjy ar sunkiai suzaloty
asmeny skaicius yra 3 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj,



Asmeny, fuvusiy ar suZaloty dél nelaimingu atsitikimu darbe, skaiéius 10 000
darbingo amZiaus gyv.

2015 m.

i

1 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.2. PESCIUJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO [VYKIU

Lietuvoje 2015 m. zuvo 112 pésc¢iyjy. Daugiausia — 69,6 proc. (78 atvejai), pés¢iyjy zuvo susizeide
susidire su lengvuoju automobiliu, pikapu ar dengtu sunkveZimiu. 14-os (i§ 60) savivaldybiy
pésciyjy nezuvo transporto jvykyje. Jurbarko r. sav. pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 2015
m. buvo 10,8 / 100 000 gyv., tai 2,8 karto daugiau nei Lietuvos rodiklis. Lyginant su 2014 m.
pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy buvo mazesnis, jis sieké 7,04 / 100 000 gyv., 1,6 karto
daugiau nei Lietuvos vidurkis. Dar 2014 m. Jurbarko r. sav. pateko j Lietuvos vidurkj atitinkanciy
kvintiliy grupe, tuo tarpu jau 2015 m. Jurbarko r. sav. péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
buvo vienas 1§ didziausiy tarp savivaldybiy, kuriose yra daugiau nei 20 000 gyv.



Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00- V09) 100

Lietuva 3,86
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2 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI STOROSIOS
ZARNOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS FINANSAVIMO
PROGRAMOJE 2014-2015 m.

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta 50-70 mety amziaus
asmenims, kuriems vieng karta per metus atlickamas slapto kraujavimo testas. I§ viso 2014-2015
m. §is tyrimas buvo atliktas 446 469 asmenims. Tai sudaré 50,4 proc. Tikslinés populiacijos (29,2
proc.) daugiau nei 2013-2014 m. Daugiausia buvo istirta Alytaus m. sav. (71,9 proc.). MaZiausiai
buvo istirta Sal¢ininky r. sav. (16,7 proc.). Jurbarko r. sav. tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2014—
2015 m. (28,7 proc.).

Jurbarko r. sav. 2014 m. buvo istirta (27,6 proc.), tai 1,1 proc. maziau nei 2015 m.



Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio
ankstyvosios diegnostikos prevencinéje programoje 2014-2015 m.
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3 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3. VAIKU, BESIMOKANCIU UGDYMO ISTAIGOSE, 2015 M. SVEIKATOS ANALIZE
IVADAS

Kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
patikrinimy sveikatos prieZiliros jstaigose*. Duomenys apie mokiniy sveikatos biikle gaunami i$
statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951. Sioje
apskaitos formoje gydytojas privalo nurodyti vaiko sveikatos biikle: kraujospudj, klausos, regos,
kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus, paZymeéti mokinio fizinj pasirengima, pagal
kurj jis priskiriamas vienai i$ trijy — pagrindinei, parengiamajai ar specialiajai — fizinio ugdymo
grupei. Vykdant nauja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d.
1sakyma Nr. V-507 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
isakymo Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas
patvirtinimo® pakeitimo®, vaiko sveikatos pazyméjimg taip pat turi uzpildyti bei pasirasyti
odontologas. Gydytojas | formg privalo jrasyti pieniniy arba nuolatiniy danty bukle: kiek vaikas turi
karieso paZeisty, kiek plombuoty ir kiek iSrauty ar iSkritusiy danty. Taip pat turi buti ir jraSas apie
sakandZzio patologija, jei tokia yra.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d.
jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, kiekvienais metais iki rugséjo 15 d.
moksleiviai turi pateikti mokyklai informacija apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.
Sioje higienos normoje taip pat nurodoma, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi
uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty pasitikrine sveikatg ir pateike vaiko
sveikatos paZyméjima, ne anksciau kaip prie§ metus. Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai
vaiko sveikatos pazyméjima turi pateikti iki einamyjy mety rugséjo 15 dienos.

Vis dar pasitaiko tokiy atvejy, kai gydytojai netiksliai uzpildo vaiko sveikatos pazyméjimus,
pasitaiko tusciy, neuzpildyty grafy, dél Sios priezasties daznai yra gaunama netiksli mokiniy



sveikatos biiklés informacija. D¢l to kyla nepatogumy ir visuomenés sveikatos specialistams, ir
mokytojams, nes ne tokig informacijg reikia tikslinti pakartotinai siun¢iant mokinj pas gydytoja arba
odontologa. Profilaktinio patikrinimo duomenys yra labai svarbiis, norint iSvengti didesniy mokiniy
sveikatos sutrikimy ugdymo proceso metu.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir
ljgyvendinti sveikatos priezitira mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy
ir traumy profilaktika, taip padeda mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg. Mokykly administracijos
darbuotojams informacija apie moksleiviy sveikata parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos
vyrauja jy mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy
ugdymo jstaigoje igyvendinimg. Kiino kultiros mokytojai, tik atsizvelge | gydytojy priskirtas
mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams
nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinancius fizinius kravius.

3.1. BENDRI DUOMENYS

Duomenys apie vaiko vystymosi sutrikimus ir sergamumg yra teikiami Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, kuris vykdo viena i§ savo funkcijy — visuomenés
sveikatos stebéseng. Pagal visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy pateiktus duomenis yra
atlickama vaiky profilaktiniy patikrinimy analizé.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai sveikatos priezitiros veiklg vykdo Siose §vietimo jstaigose:

o Jurbarko A. Giedrai¢io-Giedriaus gimnazija;

Jurbarko r. Erzvilko gimnazija ir Varlaukio skyrius;

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija;
Jurbarko Naujamiescio pagrindiné mokykla;

Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné mokykla;

Jurbarko r. Gausantiskiy A. Valaicio pagrindiné mokykla;
Jurbarko r. Girdziy pagrindiné mokykla;

Jurbarko r. Juodaiciy pagrindiné mokykla;

Jurbarko r. Klausuc¢iy S. Santvaro pagrindiné mokykla;
Jurbarko r. Raudonés pagrindiné mokykla;

Jurbarko r. Seredziaus S. Simkaus mokykla-daugiafunkcis centras;
Jurbarko r. Skirsnemunés J. BaltruSaicio pagrindiné mokykla;
Jurbarko r. Smalininky L. Meskaitytés pagrindiné mokykla;
Jurbarko r. Simkaiéiy J. Zemai&io pagrindiné mokykla;
Jurbarko r. Vadzgirio pagrindiné mokykla;

Jurbarko r. Viesvilés pagrindiné mokykla;

Jurbarko r. Jurbarky mokykla-darzelis ir Rotuliy skyrius.
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H Bendras mokiniy skai¢ius
klaséje

H Pasitikrinusiyjy sveikata
mokiniy skaiius klaséje

1341 mok. uNepa.lsi.tikrin}lvs.iqjq sve.i.katos
mokiniy skaicius klaséje

® Sveiky mokiniy skai¢ius
klasgje (i§ pasitikrinusiyjy
sveikatg mokiniy)

2015 m.

4 pav. Mokiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys

IS profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky 39,8 proc. neturi jokiy sveikatos sutrikimy.
Vaikai, turintys kariesa, priskiriami prie mokiniy, turin¢iy sveikatos sutrikimy. Taigi i$ 59,4 proc.
mokiniy — 29,0 proc. mokiniy turi kariesa. Tai reiSkia, jog, be karieso, sveikatos sutrikimy turi tik —
30,4 proc. mokiniy. Nepasitikrinusiyjy mokiniy yra 0,8 proc. (28 mokiniai) (1 pav.).

M Nepasitikring sveikatos
mokiniai

® Turintys sveikatos
sutrikimy mokiniai

i Sveiki mokiniai

4 pav. Profilaktiskai sveikatq pasitikrinusiy mokiniy sergamumas (proc.)

Didziausig mokiniy sveikatos sutrikimy dalj 2015 metais uzima skeleto-raumeny sistemos
sutrikimai — 10,6 proc. Antroje vietoje pagal didziausig mokiniy sergamuma yra regos sutrikimai —
8 proc., i§ jy trumparegyste sudaro — 5,5 proc. Endokrininés sistemos sutrikimai sudaro 4,4 proc.
sutrikimy dalies. Norint iSvengti $iy sutrikimy svarbu laikytis darbo ir poilsio rezimo, siekti streso
kontrolés, sudaryti palankia emocing vaiko aplinkg. 2,6 procentus sudaro kvépavimo sistemos
sutrikimai, 2,4 procentus Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai. I§ pateikty duomeny matyti, kad
virSkinimo sistemos sutrikimai sudaro net 29 proc. visy sutrikimy, taciau j virSkinimo sistemos
sutrikimus jeina kariesas, kuris sudaro 24 proc. visy virSkinimo sistemos sutrikimy. Tai reiskia, jog
virskinimo sistemos sutrikimai sudaro 5 proc. visy sutrikimy (2 pav.).



0,2% -
w Sirdies-kraujagysliy sist.
sutrikimai
10,6% m Kvépavimo sist. sutrikimai
® Regos sutrikimai
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Nervy sist. sutrikimai
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Urogenitalinés sist. sutrikimai

Skeleto-raumeny sist. sutrikimai

S pav. Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas mokiniy tarpe 2015 metais (proc.).

Siais metais, kiino masés indekso neatitikima turéjo 2,5 proc. mokiniy: 0,6 proc. buvo
priskirtas nutukimo lygmuo, 1,4 proc. — padidéjes svoris ir 0,5 proc. nepakankamas svoris.

Nutukimas vaikystéje didina nutukimo paauglystéje ir suaugus tikimybe¢. Tai savo ruoZztu
gali lemti aterosklerozg, sukeliancig Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas, hipertonija, tulzies puislés
akmenlige, nuo insulino priklausoma cukrinj diabeta, atramos ir judéjimo aparato, kepeny funkcijos,
reprodukcinés sistemos sutrikimus.

3.2. VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO AKTYVUMO GRUPES
IR JU POKYCIAI

Vaiky augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninés fizinés veiklos. Per mazas fizinis
aktyvumas salygoja antsvorio ir nutukimo rizika. Fizinio aktyvumo nauda neabejotina, ypatingai
paauglystés laikotarpiu, nes gerina psiching sveikatg ir psichologing adaptacija, skatina sveiko vaiko
raidg, mazina rizikos veiksniy atsiradimo rizikg. Dauguma mazy vaiky teigiamai ziiiri ] bet kokia
fizing veiklg ir jvairius judrius Zaidimus ar pratimus. Taciau jiems paaugus, fizinis aktyvumas
gerokai sumazéja. Tokia pat tendencija pastebéta analizuojant profilaktiniy patikrinimy duomenis,
vyresniy klasiy mokiniai yra dazniau atleidZziami nuo kiino kulttiros pamoky.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbis, kadangi mokiniai,
kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami ] specialigja grupe. Specialiai
pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gera fizinj vystymasi. |
parengiamaja fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus
ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje. Mokiniai gali biti
atleidziami nuo kino kultiros pamoky dél timiy ligy, patiméjus Iétinéms ligoms, traumy ar



operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos. Pagrindiné fizinio aktyvumo grupé.
ISanalizavus fizinio ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia vaiky dalis turi pagrinding fizinio
ugdymo grupe — 3234 (96 proc.) vaikai. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé. Parengiamoji
fizinio aktyvumo grupé nustatyta 29 vaikams (0,9 proc.). Specialioji fizinio aktyvumo grupé.
Specialioji fizinio aktyvumo grupé nustatyta 62 (1 proc.) vaikams. Atleisti. 71 (2,1 proc.) mokinys
buvo atleistas nuo fizinio lavinimo pamokuy, t. y. pirmoje ir penktoje klas¢je atleista po 2 mokinius,
antroje, treCioje ir SeStoje klaséje po 4 mokinius, septintoje — 6 mokiniai, astuntoje — 5 mokiniali,
devintoje — 16 mokiniy, desimtoje — 10 mokiniy, vienuoliktoje — 7 mokiniai ir dvyliktoje klaséje
nuo fizinio lavinimo pamoky atleista 11 mokiniy (3 pav.).

Specialioji ) y
Atleistas grupé Parenglamo“
2% 1% / grupé
1\ 1%

i Specialioji grupé
# Parengiamoji grupé

i Pagrindiné grupé

Pagrindiné M Atleistas

rupé

6 pav. Fizinio ugdymo grupés (proc.)

3.3. PAGRINDINIAI MOKINIU SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR JU
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES

3.3.1. SKELETO-RAUMENU SISTEMOS SUTRIKIMAI

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose viena dazniausiy mokiniy sveikatos problemy
yra skeleto-raumeny sistemos sutrikimai. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimus daznai lemia
spartus vaiky augimas tam tikrais periodais, netaisyklinga laikysena, nepritaikyti suolai mokinio
tgiui, maZzas fizinis aktyvumas, sunkios kuprinés ir netaisyklingas jy neSiojimas. Pagrindiniai
skeleto—raumeny nustatomi sutrikimai: skoliozé, netaisyklinga laikysena bei ploks¢iapédysté.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose daugiausia skeleto—raumeny sistemos
sutrikimy nustatyta 10 klasés mokiniams (120 mokiniy). 99 mokiniai su §iais sutrikimais yra 8
klaséje, 90 mokiniy — 9 klaséje, 86 mokiniai — 7 klas¢je, 80 mokiniy — 5 klaséje, 77 mokiniai — 6
klaséje, 66 mokiniai — 11 klaséje, 60 mokiniy — 3 klas¢je, 56 mokiniai — 4 klaséje, 51 mokinys — 2
klaséje, 49 mokiniai — 1 klaséje ir 38 mokiniai — 12 klaséje. (4 pav.)
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7 pav. Uzregistruoti skeleto—raumeny sistemos sutrikimai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko
rajono mokyklose, vnt.

3.3.2. REGOS SUTRIKIMAI

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose taip pat svarbi mokiniy sveikatos problema —
regos sutrikimai. Juos lemia per didelis krvis, tenkantis akims: ilgas televizoriaus zitré¢jimas, ilgas
darbas kompiuteriu, sédé¢jimas nepritaikytose vietose, netinkamas apSvietimas ar vitaminy
trakumas.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose daugiausia regos sutrikimy atvejy nustatyti 10
klasés mokiniams. Pastebima tendencija, kad vyresnése klasése regos sutrikimai nustatomi dazniau
(5 pav.).
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8 pav. Uzregistruoti regos sutrikimai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose,
vnt.



3.3.3. DANTU EDUONIS

Danty éduonis — viena labiausiai paplitusiy moksleiviy ligy. Ji lemia netinkama burnos
higiena namuose, danty neprieziira bei nesilankymas pas burnos prieziiiros specialistus ar

odontologus.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose éduonimi i§ viso serga 2 170 vaiky.
Daugiausia éduonies atvejy uzfiksuota pirmoje ir antroje klasése (po 276 mokinius), 0 maziausia — 11 ir 12

klasése (6 pav.).
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9 pav. Danty éduonies atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose, vnt.

3.3.4. ENDOKRININES SISTEMOS SUTRIKIMAI

Dazniausiai pasitaikanc¢ios endokrininés sistemos ligos: nutukimas ir padidéjes svoris.
Analizuojant mokiniy sergamuma pagal klases, nustatyta, kad endokrininés sistemos sutrikimy turi
274 vaikai: 123 turi padidinta svorj, 54 yra nutuke, 42 turi nepakankamo svorio problemy, 45
mokiniai turi skydliaukés sutrikimus ir 5 mokiniai serga cukriniu diabetu (7 pav.).
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10 pav. Endokrininés sistemos sutrikimy atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose,

vnt.



3.3.5. KVEPAVIMO SISTEMOS SUTRIKIMAI

Mokiniy kvépavimo sistemos sutrikimams jtakos turi jgimtos kvépavimo sistemos
patologijos bei timiniy susirgimy komplikacijos.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose kvépavimo sistemos ligomis serga 239 vaikai:
1§ jy bronchine astma — 117 mokiniy (8 pav.).
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11 pav. Kvépavimo sistemos sutrikimy atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose, vnt.

3.3.6. KLAUSOS SISTEMOS SUTRIKIMAI

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose uZregistruoti 3 atvejai, susij¢ su klausos
sistemos sutrikimais: po vieng mokinj 1, 4 ir 6 klasése.

3.3.7. NERVU SISTEMOS SUTRIKIMAI

Nervy sistemos sutrikimai turi tendencija tai mazéti, tai didéti. Vaikams nervy sistemos
sutrikimus daZnai nulemia patiriama jtampa mokykloje ir namuose, stresas, didelis kriivis ir kt.

Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose uZfiksuotas 151 nervy sistemos sutrikimy
atvejis.

3.3.8. UROGENITALINES SISTEMOS SUTRIKIMAI

Urogenitaliniy sistemos sutrikimy Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono mokyklose uzfiksuota
20 atvejy.

3.3.9. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS SUTRIKIMAI
DidZiausias Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skaiCius uZregistruotas Jurbarko
miesto ir Jurbarko rajono mokyklose yra 6, 10 ir 9, 11 klasése (9 pav.).
DazZniausiai pasitaikantys Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai: arterin¢ hipertenzija,
sutrike Sirdies tonai ir Sirdies Gizesiai.
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12 pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy atvejai pagal klases Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono
mokyklose, vnt.

4. REKOMENDACIJOS

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES JSTAIGOMS:

v Didinti civilinés saugos, darbo vietose kontrole, paskiriant atsakingus
asmenis, atsakingai vesti darbo saugos instruktazus darbuotojams sveikatos iSsaugojimo
klausimais bei tinkamai kontroliuoti $ig sritj.

v Strateginio veiklos plano priemoniy sudarymas, teritorijy planavimas,
keliy, Saligatviy tvarkymas, pésCiyjy kontrolé. Mokyklose daugiau renginiy skirty keliy
saugai, mieste saugaus eismo Sventes.

v Grieztinti keliy eismo taisykliy nesilaikymo kontrole.

v Plétoti fiziniam aktyvumui palankig ir uzZimtumo gerinimo infrastruktiirg
(dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir sveikatingumo zony jrengimas).

JURBARKO RAJONO GYVENTOJAMS:

v Aktyviai dalyvauti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamuose renginiuose.
v Didinti profilaktiniy programy jgyvendinimo Jurbarko rajone masta,

skatinti rajono gyventojus reguliariai tikrintis sveikatg ir dalyvauti valstybinése profilaktikos
ir kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy ) nustatytoms gyventojy
amziaus grupéms.

SIEKIANT ISSAUGOTI MOKSLEIVIU REGEJIMA PATARIAME:

MOKYTOJAMS, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR
MOKYKLU ADMINISTRACIJAL:
v Mokykly administracijai uztikrinti higienos normas atitinkantj dirbtinés
apSvietos lygj mokyklose, dirbtinio apSvietimo rekonstrukcijas mokyklose, numatyti
liuminescenciniy lempy naudojima.

v Moksleivius sodinti atsizvelgiant ] pazymose pateiktas gydytojy
rekomendacijas, pvz. trumparegius sodinti pirmuose suoluose, ar¢iau lentos.
v Padéti moksleiviams formuoti taisyklingos regos jgiidzius: skaityti, rasyti

tik gerai apSviestoje aplinkoje; mokantis atstumas nuo akiy iki knygos turi buti 35-40 cm;
moksleiviams po jtempto 15-20 min. skaitymo ar raSymo leisti pazitréti pro langg j tolj.
TEVAMS:



v' Patariama pasiripinti tinkama savo vaiky pamoky ruo$os vieta ruo$iant pamokas namie,
apSvietimg staline lempa papildyti bendru patalpos apSvietimu.

v' Pasiripinti, kad vaikai televizoriy Zitréty sédédami tiesiai prie§ ji 2-3 m atstumu
apSviestame kambaryje.

v Pasiripinti, kad vaikai Zitiréty televizoriy ar dirbty su kompiuteriu ne ilgiau kaip 35-40
minuciy, po to daryty 10 minuciy pertraukele.

v' Pertraukéliy metu pasistengty atpalaiduoti akis, biitina pazitréti j tolj, pvz., pro langg.

v' Pasiripinti, kad vaikai vakare prie§ miegg po televizoriaus zitréjimo ar Zzaidimo
kompiuteriu atlikty keleta akiy mankstos pratimy ar pazitiréty j tolj, tik tada akys ilsésis visg nakt;.

STUBURO ISKRYPIMAI, NETAISYKLINGA LAIKYSENA

v' Labai aktuali problema tarp vaiky yra stuburo ligos. Tai stuburo iSkrypimai,
netaisyklinga laikysena. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,
netaisyklingos laikysenos skaicius did¢ja. Netaisyklingos laikysenos pagrindinés priezastys yra vaiky
ilgas séd¢jimas prie televizoriaus ar kompiuterio, netaisyklingas sédéjimas jiems nepritaikytuose
balduose, taip pat turi jtakos ir per daug sverianti ar netinkamai neSiojama kupriné.

MOKYTOJAMS, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR
MOKYKLU ADMINISTRACIJAIL

v' Mokyklos steigéjas, mokyklos administracija turi uztikrinti higienos normas atitinkantj
patalpy iSplanavima, jrenginiy saugg patalpose, tinkamus pagal Gigj vaikams baldus.

v' Mokyti vaikus taisyklingai sédéti prie stalo ar zitirint televizoriy.

v' Mokyti vaikus, kad j mokykla neStysi tik tai dienai reikalingus daiktus.

v' Didesnj démesj skirti laikysenos sutrikimy profilaktikai, atidziai analizuojant
moksleiviy mokymosi aplinka (suoly dydi, apSvietimg, temperatiira), uztikrinant higienos normos
21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
reikalavimus.

TEVAMS

v/ Patariama pasir@ipinti tinkama savo vaiky pamoky ruo$os vieta: baldais, raginamariboti
laika, leidziama prie televizoriaus ir kompiuterio.

v' Pirkdami kuprines, ypa¢ jaunesnio amziaus mokiniams, tévai privalo atkreipti démes;j j
specialisty rekomendacijas, kuriose nurodoma tinkamos kuprinés rekomendacijos skirtingo amziaus
bei svorio vaikams.

v' Pasirapinti, kad vaikai televizoriy Zitréty sédédami tiesiai prie§ ji 2-3 m atstumu
apSviestame kambaryje.

v" Pasirdpinti, kad vaikai neSdami kuprine, visada uzsidéty dirzus ant abiejy peciy.

DANTU EDUONIS IR JO ATSIRADIMO PRIEZASTYS

v" Danty éduonis (kariesas) — viena i$ labiausiai paplitusiy danty ligy. Jos priezastys —
danty apna$os, angliavandeniai ir individualus imlumas éduoniui. ApnaSos — tai nematoma plévele 1§
maisto liku¢iy, mikroby, seiliy sudétiniy daliy. Nevalant ar neatidZiai nuvalius dantis, apnaSos
kaupiasi tarpdanciuose, danty vagelése, ties danteny krastu. Danty apnaSose yra daugybé bakterijy.
Jos skaldo cukry iki rtig8¢iy, kurios tirpina kietuosius danties audinius. Taip vystosi ¢éduonis. Del
ilgalaikio danty minkstojo apnaSo poveikio atsiranda blogas burnos kvapas, neestetiSkai atrodo
dantys, dantenos, vystosi éduonis.

MOKYTOJAMS IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS
v' Mokyti vaikus du kartus per dieng taisyklingai valyti dantis $epetéliu ir pasta su fluoru.
v Skatinti laikytis sveikos mitybos rekomendacijy.
v" Rekomenduojama vaikams periodiSkai lankytis pas higienistg ar odontologa.




v' Informuoti tévelius apie nemokama vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programg. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty
kramtomuyjy pavirsiy éduonies prevencijai.

ANTSVORIO IR NUTUKIMO KOREGAVIMAS

v' Antsvorio ir nutukimo koregavimas ypa¢ svarbus tiems moksleiviams, kurie sveria per
daug. Sureguliavus svorj, daznai normalizuojasi ir kraujospudis.

MOKYTOJAMS, MOKYKLU ADMINISTRACIJAI

v' Uztikrinti ktino kultiiros pamoky organizacine struktiirg ir didinti atlieckamy pratimy
Jvairove.

v' Jei mokinys daZnai be priezasties praleidzia kiino kultliros pamokas, i$siaiSkinti, dél
kokiy priezasciy jis nenori sportuoti (per didelis kriivis, blogas fizinis pasirengimas ir t.t.).

v' Prie mokykly jrengti aikSteles dviraciy laikymui, kad mokiniai ir mokytojai j pamokas
galéty atvykti dviraciais.

v" Dalintis s¢kminga patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo veikloje.

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

v' Ypa¢ svarbu nustatyti bei koreguoti nutukusiy, turiniy antsvorio mokiniy fizinj
aktyvuma.

v" Didinti mokiniy motyvacijg, aiSkinant fizinio aktyvumo naudg sveikatai.

v' Mokyklos sveikatos prieziiiros specialisté turi sudaryti antsvorio ir nutukimg turinéiy
moksleiviy sarasg. Kartu su mokiniu bei jo tévais (glob¢jais) aptariama, kaip mokykloje bei namuose
galima buty laikytis gydytojy rekomendacijy, siekiant sumazinti antsvorj, paaiSkinama, Kkaip
maitintis, sportuoti. Sie vaikai sveriami karta per 3 meén.

v' Labai svarbi pirmin¢ antsvorio profilaktika, — kad nereikalingo svorio neatsirasty i§ viso
ir 81 problema neiSkilty. Mokyklos sveikatos specialisté¢ turi suteikti moksleiviams Ziniy apie
racionalig, subalansuota mitybg, kuri apsaugo nuo per didelio svorio ir suteikia auganciam
organizmui visy reikalingy medziagy. Mokiniai turi biiti iSmokyti patys jsivertinti kiino masés
indeksa.

v' Dalyvauti sudarant vaiky maitinimo valgiara$¢ius, asortimentg, derinant mokiniy
maitinimosi tvarkarastj.

v' Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitiktj visuomenés sveikatos
prieziiiros teisés aktams.

v" Informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei sitlyti,
kaip jas paSalinti.

v' Sudaryti sarasus vaiky, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, ir pateikti maisto
gamintojuli.

v' Informuoti tévus apie pritaikyto maitinimo galimybe¢ mokykloje.

v" Inicijuoti ir (ar) palaikyti mokyklos dalyvavimg Europos Sajungos finansuojamose
»Pienas vaikams* ir vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programose.

v' konsultuoti specialistus, atsakingus uz mokiniy maitinimg, sveikos mitybos klausimais.

MOKINIO POILSIO REZIMAS

v' Svarbu, kad mokiniai aktyviai ilsétysi gryname ore. Sportas, Zaidimai, fizinis darbas
geriausiai padeda atgauti jégas. Namy darbus reikia pradéti rengti pailséjus 1,5 — 2 val. ir pavalgius.
Rengiant namy uzduotis, kas 30 min. reikia daryti trumpas pertraukas, kuriy metu tikslinga pajudéti,
atlikti akiy mankstos pratimus. Miegas — tai reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis
nervines lasteles nuo pervargimo ir iSsekimo. Tik gerai iSsimiegojes vaikas yra budrus, Zvalus,
darbingas. Gerai jis iSsimiega tada, kai greitai uzmiega, miega giliai ir ramiai tiek, kiek
rekomenduojama jo amziui. Pirmos klasés mokiniai turi miegoti ne maziau kaip 11 — 12 val. per para,



8-10 mety — 10 val., 11-14 mety — 9 —9,5 val., 15-17 mety — 8 — 9 val. Neissimiegojusieji biina labai
dirgliis, neadekvaciai reaguoja ] pastabas, negali susikaupti darbui.

MOKYTOJAMS IR MOKYKLU ADMINISTRACIJAI:
v\ Uztikrinti reikiamg darbo ir poilsio rezima (pertrauky metu moksleivius raginti palikti
klasg, biiti fiziSkai aktyvesniems).

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS:

v/ Skatinti moksleivius savo noru, motyvuotai, uzsiimti jiems patinkanéia ir jy sveikatos
bukle atitinkancia veikla.

v' Teikti rekomendacijas mokiniams, ruosti stendus mokinio poilsio reZzimo temomis.




