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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCLJU IGYVENDINIMO 2015 METY ATASKAITOS IR JURBARKO
RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2014 METU
ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2016 m. balandZio 28 d. Nr. T2-146
Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 2 straipsnio 6
dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimo Nr. 606 ,Dél
Savivaldybés vykdomy visuomeneés sveikatos prieZitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo
tvarkos* 1.1. punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d.
isakymo Nr. V-292 ,De¢l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo* (2015 m. lapkri¢io 18 d. jsakymo Nr. V-1311
redakcija), 2 punktu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu
Nr. V-488 .,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*,
Jurbarko rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti:

1. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkeijy
jgyvendinimo 2015 mety ataskaitg (pridedama).

2. Jurbarko rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos stebésenos 2014 mety ataskaita
(pridedama).

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius
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1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarnkiskyjy visuomenés sveikatos

priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys
Jurbarko rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i Vyriausybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius. Ataskaita parengta
naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant ataskaitag vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2014
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m. .

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas) atliekamas
palyginant 2014 m. Jurbarko rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos | grupes (atkreipiame démesj, jog
13 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis

savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo*):

10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva.
10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacija, priskiriamos savivaldybiy

su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva.

likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai

interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.



PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata

lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, ivertinant LSP tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste.

Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,JJurbarko rajono

savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra pras¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudarytas Jurbarko rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengtos rekomendacijos. Pastaba: kai
kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje pateikti néra galimybés, kadangi néra parengta

skai¢iavimo metodologija



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal LSP numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje
pateikiama Jurbarko rajono savivaldybés rodiklio reiksmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reiksmé, ketvirtajame — maziausia
reiksmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reiksmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reiksmés

savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reiksme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo “ principg).

1 lentelé. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:savi-
ikli
rodiklis rodiklis reikSmeé reik§meé valdybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau,

pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 73,92 74,69 69,6 17,7 0,99

ISvengiamas mirtingumas - - - - -

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 21,22 31,71 9,79 92,67
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv. 18,57 31,32 53 90

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 50,01 56,24 21,9 126,8 0,89
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 3,87 3,39 1,1 8,4 1,14

Ilgalaikio nedarbo lygis 6,01 3,08 0,7 10,6
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -11,9 -7,57 -15,7 0,4 1,57

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 98,54 113,83 75,6 186,1 0,87




Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000

gyventoiy 96,75 113,41 75,58 186,06 0,85

Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 427,07 253,78 133,8 542,5 ;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 69,05 47,78 22 99,8 1,45
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 42,23 44,37 8,3 104,4 0,95

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy saugumsg

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10

. . . 3,46 0,95 0 3,5
000 darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10
i 60,66 131,89 37,7 246,7
000 gyventojy
Darbingo amziaus asmenuy, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
g . > PITNG Raria pripaziiiy netgatial . 84,39 72,53 55,8 126 1,16
gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 19,36 61,97 8,4 100,2
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 10,56 7,81 0 38,8 1,35
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100
. 9,91 7,8 0 39,04 1,27
000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 7,04 12 0 41,35
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 7,37 12,32 0 43,91
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 14,08 11,08 0 28,8 1,27
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000
. 15,97 10,96 0 26,2 1,46
gyventojy
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 7,04 4.3 0 15,1 1,64
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 49,27 72,43 45,5 156,5

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tumg, triukSma

1



I atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy i§mesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui

866

28

27316

Viesai tickiamo geriamojo vandens pricinamumas vartotojams (proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.).

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumsg

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu , rodiklis 100 000

. 0 3,65 0 16,53
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiuy, susijusiy su narkoti artojimu, rodiklis
g priezasciy, susijusiy su narkotiky vartoji 0 3,67 0 15,66
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
. 21,12 25,85 79 65,41 0,82
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
i 21,27 25,71 7,8 61,5 0,83
100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy
e 3,52 65,24 0 234,9 1,0
kontrabanda (nusikaltimai)
Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
L 179 174 124 319
gaminiails
Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
. oo 163 150 84 283 1,09
alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). 12,62 31,27 9,2 44,9

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy

42,76

33,38

19

56,2

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

7,08

6,79

3,5

8,7

1,04

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacientg orientuota sveikatos prieziura
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Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,75 2,14 14 4,3 1,29
Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy. 7,04 6,81 2,4 215 1,03
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventoju 7,24 8,03 59 10,1 0,9
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas
teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy. 3,52 44 0 14,3 0,8
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 0 3.45 0 8.4
gyventojy ’ '
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy. 7,5 3,9 0 16 1,92
2 met 74 iky MMRI (t idemini tit donukés vakcina, 1
mety amziaus vaiky (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 96,67 9336 85.3 100
dozé)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
N . 88,63 92,9 81 99,4
skiepijimo apimtys.
Tiksling liacijos dali .), dal i vaiky kriminiy d dengi
ikslinés popu 13.01‘]0.S a‘ls (pfoc ), a.yvav1'1s1 vaiky .mmlq anty dengimo 1121 20.94 52 76.4
silantinémis medziagomis programoje.
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 3,62 3,41 1,2 8,1 1,06
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy. 9,62 5,85 0 15,5 1,64
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 1041,76 768,12 572,28 1264,65 _
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
. 949,07 804,06 684,4 1094,3 1,18
gyventojy
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 320,27 273,77 2142 379,12 _
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000
i 290,85 278,19 216,4 322,5 1,05
gyventojy
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 200,61 187,9 91,37 481,21 1,07
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 180,01 196,05 89,8 430,53 0,92




gyventojy.

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy. 41,18 43,69 13,8 71,8 0,94
Tikslinés populiacijos dalis .(pI‘O?.)., dalyvavus:1 atrankinés rn.amograﬁnes patikros dél 26,43 43,66 122 61.23 061
kriities vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, 40,63 49,56 27,1 74,89 0,82
finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos d-ahs (pr.oc.), clialyvaV1-1s1 storosios 2a-1rnos vézio ankstyvosios 27 62 42,47 53 30 0.65
diagnostikos finansavimo programoje.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 22,17 34,67 7,6 51,86

finansavimo programoje
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Pastaraisiais metais gyventojy skaiCius Lietuvoje maz¢jo. Nuo 2001 m. Jurbarko rajone
gyventojy skaicius taip pat mazejo (2005 m. buvo pastebétas nezymus gyventojy skaiciaus didéjimas),
nuo 2010 m. stebétas zymus gyventojy skaiciaus kritimas. Higienos instituto sveikatos informacijos
centro (HI SIC) duomenimis, Jurbarko rajone 2010 m. gyveno 34 213 asmenys, tai 3 882 asmenimis
daugiau nei 2011 m. 2014 m. Jurbarko rajone gyveno 28 414 asmenys. Gyventojy skaiCius galéjo
mazéti dél ypac iSaugusios emigracijos.

Vaikai iki 17 m. 2014 m. sudaré 18,1 proc. visy Jurbarko rajono gyventojy, didziausig dalj
sudaré 18 — 44 mety grupé — 31,9 proc., vaisingo amziaus (15 — 49 m.) moterys sudaré 39,8 proc. visy
motery. Nors, vertinant pagal amziaus struktiirg, Jurbarko rajonas — ,,jaunas, tac¢iau stebimas darbingo
amziaus asmeny maz¢jimas ir pagyvenusiy asmeny daugéjimas.

IS viso 2014 m. vyry buvo 46,9 proc. (2013 m. — 34,8 proc., 2012 m. — 46,8 proc., 2011 m. —
46,8 proc., 2010 m . — 43,3 proc.), o motery — 53,1 proc. ( 2013 m. — 53,2 proc., 2012 m. — 53,1 proc.,
2011 m. —53,2 proc., 2010 m. — 49,1 proc.).

Nuo 2009 m. Jurbarko rajone blogéj¢s gimstamumo rodiklis (2009 m. — 9,31/1000 gyv., 2010
m. — 8,44/1000 gyv., 2011 m. — 7,86/1000 gyv.) 2012 m. pageréjo, taciau uz Lictuvos vidurkj buvo
mazesnis — 9,62/1000 gyv., 2013 m. — 8,61/1000 gyv., 0 2014 m. — 9,4/1000 gyv.

2014 m. mirtingumo rodiklis buvo mazesnis, nei 2013 m., bet Lietuvos vidurkj virsijo.
Jurbarko rajone 2014 m. miré 476 Zmonés, tai 30 zmoniy daugiau, lyginant su 2013 m. Daugiausia
motery (98 moterys) miré sulaukusios 85 ir daugiau mety, daugiausia vyry miré budami 80 — 84 mety
amziaus (43 vyrai).

IS 1 lenteléje ,,Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*
pateikty PRS rodikliy reik§miy Jurbarko rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad:

- 1§ visy sveikatos rodikliy mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy,
mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje, serganciyjy zarnyno
infekcinémis ligomis rodiklis, mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis, mirtingumas dél priezaséiy
susijusiy su narkotiky vartojimu, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais, sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis Jurbarko rajone yra
geresni nei Lietuvos vidurkis.

- rodikliai, kuriy reikSmeés patenka ] prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
ilgalaikio nedarbo lygis; socialinés pasalpos gavéjai; asmenys, Zuve ar sunkiai suzeisti dél nelaimingy
atsitikimy darbe; kudikiai, iSimtinai Zindyti iki 6 mén. amZiaus; iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;
vieneriy mety amziaus vaiky DTP, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys; standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; standartizuotas mirtingumas nuo
piktybiniy naviky ir tikslinés populiacijos dalis, dalyvaujanti Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencinéje programoje 2014 metais.

- kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Atsizvelgiant | 1 lenteléje raudongjg kvintiliy zong patekusius Jurbarko rajono savivaldybés
rodiklius ataskaitos ,,Specialiojoje dalyje” bus analizuojama:

1) Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy;
2)Mirtingumas nuo piktybiniy naviky;
3) llgalaikio nedarbo lygis.
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2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. MIRTINGUMAS NUO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU

Jurbarko rajono savivaldybé¢je, kaip ir Salyje pagrindine mirties priezastimi iSlieka Sirdies ir
kraujagysliy ligos. 2014 m. Jurbarko rajone miré 1675 asmenys, i§ kuriy net 495 nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy, t. y. nuo pastaryjy ligy rajone miré dazniau nei kas ketvirtas mirusysis.

Lietuvoje 2014 m. nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy miré 56 proc. mirusiyjy, Jurbarko rajono

savivaldybéje 29,5 proc. (1 pav., 2 pav.).

m Kraujotakos sist. ligos
m Piktybiniai navikai

= Infekcinés ligos

m Kvépavimo sist. ligos

® Virskinimo sist. ligos

B [Sorinés mirties
priezastys

1 pav. Mirties priezastys procentais Lietuvoje, 2014 m. (Saltinis: HI SIC: Mirties prieZastys
savivaldybése, 2014 m.)

= Kraujotakos sist. ligos
® Piktybiniai navikai

= Infekcinés ligos

m Kvépavima sist. ligos

B Virskinimo sist. ligos

B [Sorinés mirties
priezastys
Kita

5,6%

1,4%

4,2%

2,1%

2 pav. Mirties priezastys procentais Jurbarko r. sav., 2014 m. (Saltinis: HI SIC: Mirties
priezastys savivaldybése, 2014 m.)
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2.1.1. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 2014 m. Jurbarko rajone
(948,86/100000 gyv.) buvo priskiriamas prie didziausiy $alyje (3 pav.).

IS visy 2014 m. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy 40,5 proc. sudaré vyrai ir 59,4 proc. —
moterys (motery miré¢18,9 proc. daugiau nei vyry).

Jurbarko rajono savivaldybéje, kaip ir Salyje 2001 — 2014 m. laikotarpiu nuo kraujotakos sistemos

ligy daZzniau miré kaimo gyventojai.

1200
1000
soo HHHHEHHHHHHHEHHH e e e e e e
coo MIRRARRRRRRRRRaRRnucuceiRceeiunuioniteg 1Rl NRNR,
400
200

Il

|

|

Lietuva
Siauliy r.
Teldiy r.
Kaunor.
Vilnius
Klaipéda
Kretingosr. |
Kaunas
Siauliai |
Alytus |
Paneveéiys

Mazeikiy r. 4

Svendcioniyr. )
Saléininky r

3 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000 gyv.
2014 m. (be savivaldybiy, turinciy maziau negu 20 000 gyventojy) (Saltinis: H1 SIC: Lietuvos
sveikatos rodikliy sistema). (HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Nuo kraujotakos sistemos ligy rajone, kaip ir $alyje 2014 m. dazniausiai miré vyresni gyventojai —
83 proc. sudaré 65 m. ir vyresni (Salyje — 86,2 proc.). (Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy
valstybés registras).

Pagal kraujotakos sistemos ligy priezastis 2014 m. Jurbarko rajono savivaldybéje 62,6 proc. mir¢iy
buvo dél iSeminés Sirdies ligos, 4,2 proc. dél cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy), 18,9 proc. dél
hipertenziniy ligy ir 14,3 proc. dél miokardo infarkto (Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasCiy

valstybés registras)(4 pav.).
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= [Seming Sirdies liga
u Cerebrovaskulinés(smegen
y kraujagysliy)

= Hipertenzinés ligos

m Miokardo infarktas

4 pav. Standartizuotas (ES stad.) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal Sirdies ir
kraujagys/iy ligy priezastis 100 000 gyv. Jurbarko r. sav. 2014 m. (Saltinis: HI SIC: Lietuvos sveikatos
rodikliy sistema)

2.2. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU

Mirtys nuo piktybiniy naviky Lietuvoje jau daugelj mety yra antroje vietoje mirtingumo ligy

strukturoje.

Jurbarko rajone 2014 m. kas SeStas mirusysis (Lietuvoje kas penktas) miré nuo onkologiniy
ligy. Pagal piktybiniy naviky lokalizacija 2014 m. Jurbarko rajone, kaip ir Lietuvoje, daugiausia
mirusiyjy buvo nuo trachéjos-plauciy ir skrandzio piktybiniy naviky. 2014 m. Jurbarko rajone didesnis
mirtingumas nei Lietuvoje buvo nuo trachéjos-plauciy, skrandZio, limfinio kraujodaros ir giminingy

audiniy, §lapimo pislés, gimdos kaklelio ir kity gimdos piktybiniy naviky (5 pav.).

50
45
40
35

=30

255

£20
=15

*~10

42,5%

m Lietuva

m Jurbarkor.

0

5 pav. Mirciy nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas pagal piktybiniy naviky lokalizacijq proc. 2014 m.
Jurbarko r. ir Lietuvoje. (Saltinis: HI SIC: Mirties priezastys, 2014 m.)
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Santykis su LT vidurkiu

2.2.1. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 2014 m. Jurbarko rajone santykis su Lietuva buvo vienas i$

didziausiy salyje.
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TelSiyr. sav. 1
Raseiniy r. sav. 1,
Lietuva | 1

Sa

liy m. sav. 1,
Utenosr.sav. [ 11,

Silales

Prieny
Sakiy r. sav.
Druskininky sav.

Birzy

Vilkaviskio

Mazeikiy r. sav. 0
Kretingos r. sav. 0,
[&ininky r. sav.
Kauno m. sav. 1,
Pakruojor. sav. 1
Marijampolés sav. 1

o
Kauno r. sav
Elektrény sav.
Plungés r. sav.
Akmenés r. sav.
Vilniaus m. sav.
Panevézio r. sav.
Alytaus m. sav.
Vilniaus r. sav.
Taurages r. sav. 0,
Silutés
Alytaus
Kaisiadoriy
Siau
Siauliy r. sav.
Pasvalio
Ukmergeés
Kédainiy
Jonavos
Radviliskio
Jurbarko
Kelmes
Lazdijy
Rokiskio

Klaipédos r. sav.
PanevéZio m. sav.

Svencioniy

6 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky Jurbarko r. santykis su Lietuvos vidurkiu 2014 m.

(Saltinis: HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Nuo 2007 m. Jurbarko rajono savivaldybéje mazéjes standartizuotas mirtingumo nuo

piktybiniy naviky rodiklis 2012 vél didéjo ir 2013 — 2014 m. virsijo Salies vidurkj (7 pav.).
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. sav.
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

e Turbarko 1. sav |24 8,08(268,21(280,95[315,16/281,78(304,57| 269,9 [240,01|265,23/211,15(301,18|254,87(344,92(203,19

] jetuva 208,46|294,24{290,81/290,21|293,87|293,42| 296,9 |294,03|288,88(286,46|285,33|280,21(270,04|278,19

7 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. Jurbarko

rajono savivaldybéje ir Lietuvoje (Saltinis: H1 SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Vyry standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy rodiklis 2001 — 2014 m. laikotarpiu buvo

vidutini$kai 2 kartus didesnis nei motery. Jurbarko rajone tiek vyry, tieck motery standartizuoti

mirtingumo rodikliai, palyginti su Salies rodikliais, paskutiniuosius kelerius metus buvo didesni, ir

priesingai nei $alyje, jie nuo 2011 m. didéjo.
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8 pav. Standartizuotas mirtingumo (ES stand.) nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. pagal lytj
Jurbarko rajono savivaldybéje (Saltinis: HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

2.3. ILGALAIKIO NEDARBO LYGIS

llgalaikio nedarbo lygis — tai nedarbas, trunkantis ilgiau nei metus, parodantis darbo jégos

procentg nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy-ekonominiy

poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi nemaza jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklis yra

priskiriamas rizikos sveikatai grupei.

Salies savivaldybése ilgalaikio nedarbo lygis pasiskirstes netolygiai. Jurbarko rajono

savivaldybés ilgalaikio nedarbo santykis su Lietuvos vidurkiu — 1,95. Jis priskiriamas prie blogiausiyjy
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9 pav. llgalaikio nedarbo lygis Jurbarko r. santykis su Lietuvos vidurkiu 2014 m. (Saltinis: HI SIC:
Lietuvos sveikatos rodikliy sistema)

Maziausi rodikliai vyrauja pajiiryje (Kretingos r. sav. — 0,7 proc., Klaipédos m. sav. — 1 proc.,

Klaipédos r. sav. — 1,3 proc.), taip pat tarp didziyjy Salies miesty savivaldybiy gyventojy (Kauno r. sav.

Siauliy m. sav. — 1,6 proc., Vilniaus m. sav. — 1,7 proc.). Labiausiai ilgalaikis nedarbas paplites
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mazesnése savivaldybése. Prie mazy savivaldybiy yra priskiriama Jurbarko rajono savivaldybe.
Jurbarko rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis — 9,6 proc. Tam jtakos turi didesniuose

miestuose didesné naujy darbo viety pasiiila, didesnis iSsilavinusiy zmoniy skaiius (2 lentelé).

2 lentele. |lgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2014 m. (Saltinis: HI SIC: Lietuvos sveikatos rodikliy
sistema)

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai

Savivaldybé Rodiklis (proc.) Savivaldybeé Rodiklis (proc.)
Kretingos r. sav. 0,7 Lazdijy r. sav. 10,6
Klaipédos m. sav. 1,0 Jurbarko r. sav. 9,6
Klaipdédos r. sav. 1,3 Kelmés r. sav. 8,1
Kauno r. sav. 1,6 Mazeikiy r. sav. 7,3
giauliq m. sav. 1,6 Akmenés r. sav. 6,3

Lietuvos vidurkis 3,1/100 gyv.
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3. REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Jurbarko rajono gyventojy sveikatos buklés, bitina plétoti sveikatinimo
veiklas visose amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis bendradarbiavimas.

o Biitina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.

o Bendrauti / bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos
problemas.

o Skleisti visuomenéje gerosios sveikatinimo veiklos praktikos ir pasiekimy pavyzdzius
(tiek Lietuvos, tiek ir kity Saliy).

o Vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagristos informacijos sklaida per
visuomeneés informavimo priemones, mazinti neigiamos informacijos poveikij visuomenés sveikatai.

o Siekiant pagerinti gyventojy informacijos efektyvuma, atkreipti démesj i gyventojy,
kuriems informacija skirta, amziy, isilavinima, uzimtuma bei sveikatos bukle.

o Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos raStinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziliros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais).

¢ Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto
Istaigy organizuojamuose sveikatinimo renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€mimuose).

o Skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti j sveikata palaikancios aplinkos kiirimg
bendruomenése ir didinti nepakantuma sveikatg Zalojantiems veiksniams.

o Siekiant gerinti Jurbarko rajono gyventojy psichikos sveikatg:

- skatinti Jurbarko rajono bendruomenes, gyventojus $vesti §ventes be alkoholio;

- didinti neriikymo viety skaiciy;

- didinti psichoaktyviy medZiagy prieinamumo ribojimg, siekiant nutolinti psichoaktyviy
medZiagy pradé¢jimo vartoti laika;

- riboti tabako ir alkoholio prieinamuma, mazinant iSduodamy licencijy skaiciy;

- gyventojus, turinéius sveikatos rizikos veiksniy (alkoholio vartojimas, rikymas), konsultuoti
dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti;

- vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant gerinti
gyventojy informuotumg bei mazinti savizudybiy paplitima;

- organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei biisenai gerinti

(ypatingai svarbus ir reikalingas darbingo amziaus vyry psichikos sveikatos stiprinimas).
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o Kitos rekomendacijos:

- didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau kKaip 80 proc. nustatytos amziaus grupés gyventojy;

- ieSkoti bendradarbiavimo budy, kaip pasiekti aukstesniy Valstybiniy profilaktiniy programy
jgyvendinimo rodikliy;

- raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis savo
sveikata,

- iSlaikyti esamas vakcinacijos apimtis tikslinése gyventojy grupése (PSO duomenimis, gerais
vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy skaicius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau
kaip 90 — 95 proc. tikslinés grupés asmeny);

- vykdyti maudykly vandens kokybés stebéseng, informuoti gyventojus apie vandens kokybe
maudymosi sezono metu;

- mazinti triukSmo Zalingg jtakg sveikatai. Taikomos priemonés turi biiti nukreiptos | triukSmo
lygio mazinimg. Tai — garso-triuk§mo barjeriniy konstrukcijy statymas / tobulinimas, garsa

izoliuojanciy ir sugerian¢iy medziagy panaudojimas.
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