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JURBARKO RAJONO VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS SPECIALISTO PAREIGINIAI NUOSTATAI

I. PAREIGYBES CHARAKTERISTIKA

1. Visuomenés sveikatos stebésenos specialisto pareigybé reikalinga analizuoti visuomenés
sveikatos stebéseng - tikslingai organizuoti ir sistemingai atlikti visuomenés sveikatos biklés, ja
veikianCiy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkima, kaupima, apdorojima,
saugojima, analiz¢ ir vertinimg, surinkus i§samig informacija apie gyventojy sveikatos bikle ir ja
lemiancius rizikos veiksnius, nustatyti visuomenés sveikatos problemas ir visuomenés sveikatos
stiprinimo prioritetus, taip pat remiantis objektyvia informacija planuoti ir jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos programas.

II. SPECIALIEJI REIKALAVIMAI DARBUOTOJUI, EINANCIAM SIAS PAREIGAS

2. Reikalavimai iSsilavinimui - universitetiniy visuomenés sveikatos studijy krypties visuomenés
sveikatos (visuomenés sveikatos vadybos) studijy programos bakalauro ar magistro kvalifikacinis
laipsnis.

3. Biti gerai susipazinusiam ir savo darbe vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais
bei kitais teisés aktais, reglamentuojanciais visuomenés sveikatos priezitirg, stebéseng ir stiprinima.
4. Zinoti ir suprasti:

4.1. visuming (holisting) sveikatos samprata, sveikatos stiprinimo pagrindus;

4.2. Siuolaiking visuomenés sveikatos prieZiliros samprata, jos teorija, tikslus, informacijos rinkimo,
duomeny analizes, interpretavimo ir platinimo metodus;

4.3. visuomenés sveikatos prieziiiros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos sveikatos sistemos
dalies, struktiirg, funkcijas;

4.4, bendruomeneés dalyvavimo reikSme, siekiant iSsaugoti ir stiprinti sveikata, jos jtraukimo ] Sig
veikla galimybes;

4.5. bioetikos pagrindus, informacijos konfidencialumo apsauga;

4.6. vadybos ir sveikatos ekonomikos pagrindus;

4.7. epidemiologiniy ir populiaciniy tyrimy metodus;

4.8. poveikio visuomengs sveikatai vertinimo principus.

5. Mokeéti ir gebéti:

5.1. savarankiskai planuoti ir organizuoti savo veikla, spresti iSkilusias problemas ir konfliktus;

5.2. kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijg ir rengti i§vadas;

5.3. bent vieng uzsienio kalba;

5.4. mokeéti naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir rySio priemonémis, turéti kompiuterinio
raStingumo jgidziy, mokéti dirbti ir naudotis ,,MS Office” programomis, interneto narSykle,
elektroninio pasto programa;

5.5. sklandziai déstyti mintis rastu ir ZodZiu, iSmanyti rastvedybos taisykles;

5.6. planuoti ir jgyvendinti rajono bendruomenés sveikatos iSsaugojimo, grazinimo ir stiprinimo
priemones;

5.7. vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti duomenis, siekiant gauti iSsamig informacija apie savivaldybés bendruomenés
sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis planuoti ir jgyvendinti savivaldybés



visuomenés sveikatos gerinimo priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
sklaida;

5.8. atpazinti ir vertinti populiacijos sveikatos problemas, prognozuoti visuomenés sveikatos raidos
tendencijas ir jy poky¢ius;

5.9. kurti, rengti, jgyvendinti tikslines Jurbarko rajono savivaldybés sveikatos programas,
atsizvelgiant ] vyraujanCias visuomenés sveikatos problemas, sitlyti profilaktikos priemones,
vertinti jy veiksminguma;

5.11. jgyvendinti valstybines visuomenés sveikatos stiprinimo strategijas ir programas;

5.12. planuoti ir atlikti savarankiSkus gyventojy, aplinkos sveikatos ar sveikatos sistemos tyrimus:
apibrézti problema, formuluoti hipotezes, tyrimo tikslus ir uzdavinius, pasirinkti tinkamus tyrimo
metodus, analizuoti ir interpretuoti gautus rezultatus, formuluoti i§vadas;

5.13. jvertinti grésmes Zmoniy grupiy ir populiacijos sveiktai;

5.14. praktikoje taikyti sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo teorines zinias
visuomengs sveikatos problemoms spresti;

5.15. naudotis statistiniais sveikatos rodikliais, jvertinti ir nustatyti sveikatos stiprinimo prioritetus;
5.16. SiuolaikiSkai spesti visuomenés sveikatos problemas, analizuoti uzkre¢iamyjy ir
neuzkreciamyjy ligy paplitimg populiacijoje;

5.17. teikti sitlymus politikams, sveikatos specialistams, bendruomenei, nevyriausybinéms
organizacijoms ir kitoms jstaigoms sveikatos politikos, sveikatos stiprinimo, sveikatos i§saugojimo
Klausimais.

6. Biti iniciatyviam, pareigingam, darb$¢iam, korektiskam, kiirybiskam, sagziningam.

7. Nuolat siekti kvalifikacijos kélimo.

8. Biiti nepriekaistingos profesinés reputacijos: elgesys ar veikla, nepazeidziant profesinés etikos,
deontologijos normy.

9. Vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, biiti pavyzdziu bendruomenei.

10. Laikytis Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos reglamentavimo
reikalavimy.

II1. SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

11. Planuoti, rengti ir jgyvendinti tikslinius sveikatos tyrimus.

12. Planuoti, rengti ir jgyvendinti visuomenes sveikatos stebésenos programg savivaldybés ar keliy
savivaldybiy teritorijoje.

13. Planuoti, rengti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stebéseng savivaldybés ar keliy savivaldybiy
teritorijoje.

14. Analizuoti, interpretuoti duomentis, teikti iSvadas ir rekomendacijas:

14.1. visuomenés sveikatos stebésenos duomeny skelbimas: biuro svetain¢je, Ziniasklaidoje,
senifinijose, kitose vietose;

14.2. visuomenés sveikatos stebésenos apibendrinty duomeny skelbimas medicininiuose Zurnaluose
bei kituose leidiniuose;

14.3. teikti konsultacijas jvairiais visuomenés sveikatos stebésenos klausimais;

15. Rengti tyrimy ataskaitas.

16. Rengti ataskaitas ir platinti informacijg apie Jurbarko rajono gyventojy sveikatos bukle.

17. Teikti sitlymus Biuro direktoriui dél sveikatos prieziiiros organizavimo rajono bendruomengje
ir ugdymo jstaigose.

18. Inicijuoti sveikatinimo projekty (programy) rengimg ir dalyvauti juos rengiant ir jgyvendinant.
19. Organizuoti Lietuvos sveikatos programos, valstybiniy sveikatos programy ir Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos patvirtinty programy jgyvendinimg Jurbarko rajono mokyklose ir
bendruomenéje.

20. Rengti Biuro mety, ketvir¢iy, ménesio veiklos programos sveikatos stebésenos dalj.

21. Pagal kompetencija nagrinéti gyventojy skundus ir pareiskimus.

22. Pagal kompetencijg atstovauti Biuro interesus jstaigose, organizacijose ir kt.

23. Rengti ataskaity ir atsakymy projektus.

24. Biuro direktoriaus pavedimu dalyvauti komisijy ar darbo grupiy darbe.



25. Informuoti Biuro direktoriy apie visuomenés sveikatos stebéseng reglamentuojanciy jstatymy ir
kity teisés akty pasikeitimus.

26. Vykdyti kitus su Biuro funkcijomis susijusius nenuolatinio pobiidzio pavedimus, tam, kad biity
pasiekti jstaigos strateginiai tikslai.

IV. SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO TEISES IR PAREIGOS

27. Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialisto teises ir pareigas nustato Lietuvos
Respublikos Darbo kodeksas bei kiti teisés aktai.

V. ATSKAITOMYBE IR ATSAKOMYBE
28. Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas pavaldus ir atskaitingas Biuro direktoriui.

29. Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas uz pareigy nevykdyma, netinkama vykdyma,
darbo drausmés pazeidimus atsako Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatyta tvarka.
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