JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M. BIRZELIO MENESIO VEIKLOS PLANAS

Veiklos tipas (konferencija,

Elrll Veiklos data seminlfr;a\s, akcija(tj, paskaita ar Veiklos vieta Tiksliné grupé Trumpas renginio apraSymas At;;‘;'ggas
' t.) ir pavadinimas
Visuomenés sveikatos stiprinimas
Pirmadien;- V&I Jurbarko . PSPC Bendradarbiaujant su- NVSC ir
1 Sestadienj nuo | Darbas mobiliame COVID-19 automobiliy  stovéjimo | Jurbarko r. sav. valfrcv' (yylifiant i su§t11prlptq i;]srtéarko f. sav.
' 8val. iki 10 | punkte aikstelé, adresu Vydino gyventojai uzkreclamuyy gt epidemioioging o
val 9. 56D, Jurbarkas prlez_u_lr_az) \_/yksta darbas | specialistés
’ mobiliajam Covid-19 punkte
Priemoné, kuria sieckiama padéti
Pirmadieniais ir | Priklausomybés konsultavimo alkoholj vartojantiems asmenims Roberta
5 ketvirtadieniais | paslaugy rizikingai ir Zalingai Jurbarko r. sav. VSB, Jurbarkor.sav. | mazinti  vartojimg ar  visai Armanavisiite-
" | nuo 8 val. iki alkoholj vartojantiems adresu Lauko g. 17A gyventojai atsisakyti  alkoholio, = mazinti Snieoaniens
17 val. asmenims teikimas alkoholio vartojimo keliamg Zalg &
asmeniui ir visuomenei.
Pirmadieniais- Psichologings serovés ir Jurbarko r. sav. VSB, Roberta
3 penktadieniais sichikosgsveilgatos stiprinimo adresu Lauko g. 17A Jurbarko r. sav. | Priemong, kuria siekiama stiprinti A sitite-
" | nuo 8 val. iki P o P (nuotolinio susisiekimo gyventojai gyventojy psichine sveikata rmanaviciute
17 val. paslaugy teikimas priemonémis) Snieganiené
Psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams
tikslas — ugdyti jmoniy darbdaviy
ir jy atstovy (padaliniy vadovy),
imoniy darbuotojy saugos ir
Pirmadieniais- | Imoniy darbuotojy Jurbarko r. sav. VSB, Svelkatf)s. tarr.lybq Spec.lal.lswf
S it Lo Jurbarko r. sav. | (profesinés sveikatos specialisty, | Roberta
4. penktadlenl_al_s kompetencu_os_ pSI.Ch.Ik.OS adresu I.'QUKO 9. 17A imoni darbuotojy saugos ir sveikatos | Armanavicitité-
nuo 8 val. iki | sveikatos srityje didinimo (nuotolinio susisiekimo d! A uotojy - Saugos Ir - Sverkaic ) o
17 val. mokymai priemonémis) arbuotojai specialisty), zmogiskyjy iStekliy | Snieganiené

padaliniy vadovy ir kity jmonés
darbuotojy (toliau — darbuotojai)
kompetencijas, reikalingas mazinti
neigiamg psichosocialiniy rizikos
veiksniy  poveikj  darbuotojy
sveikatai, gerinti psichosocialine




aplinka imonése ir stiprinti
darbuotojy psichikos sveikatg.
Mokymy veikla apima

psichosocialinés darbo aplinkos
gerinimg ir darbuotojy
kompetencijy  didinimg  darbo
organizavimo ir psichikos
sveikatos srityse.

Mokymy tikslas — didinti mokykly
darbuotojy Zinias apie vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatg ir

Pirmadieniais- | Mokykly darbuotojy Jurbarko r. sav. VSB, Lot o
S . Yt Jurbarko r. sav. | stiprinti jy geb¢jimus praktiSkai | Roberta
penktadieniais | kompetencijos psichikos adresu Lauko g. 17A e Lo T e . e
S . Lo . S ugdymo jstaigy | pritaikyti Zinias ir nuostatas apie | Armanavicitité-
nuo 8 val. iki | sveikatos srityje didinimo (nuotolinio susisiekimo . o . o . .
. . .. darbuotojai psichikos sveikata, reikalingas | Snieganiené
17 val. mokymai priemonémis) . " )
spresti  sudétingas kompleksines
situacijas, kylanc¢ias dirbant su
vaikais ar paaugliais.
Psichikos sveikatos stiprinimas:
Linijiniai ~ Sokiai- tai  puiki
Jurbarko krasto atsipalaidavimo, sveikatingumo ir
: Lo muziejaus filialo V. saviraiSkos priemone. Jurbarko
Pirmadieniais ir o : . L . | Roberta
o e e e Grybo memorialinio Jurbarkor. sav. | rajono savivaldybés visuomenés e
ketvirtadieniais, | Linijiniy Sokiy uzsiémimai . . . .. . . . Armanaviciute-
30 muziejaus kiemelyje, gyventojai sveikatos biuro organizuojamy . .
17°° val. _ . ... | Snieganiené
adresu Vydino g. 15, nemokamy linijiniy Sokiy
Jurbarkas uzsiémimai yra skirti kiekvienam
zmogui, nepriklausomai nuo lyties,
figio, svorio ar geb¢jimy
Psichikos sveikatos stiprinimas:
Sokis — sveikatai naudingas
Jurbarko Vytauto uzsiémimas, menas ir nuostabus
Pirmadieniais ir Dld%lO]O progimnazijos SOCE":‘lhnlS‘ relsklnys. Tal ne tlk Roberta
DT e e e . stadionas, adresu Jurbarkor. sav. | graziy judesiy derinys, kurj s
treCiadieniais, | Latino Sokiy uzsiémimai NP . o A Armanaviciite-
00 Vytauto Didziojo gyventojai malonu stebéti, bet suteikia misy . ..
18 val. . i P ... | Snieganiené
progimnazija 53A, kiinui ir sielai proga atsiskleisti,
Jurbarkas atsipalaiduoti ir bendrauti kiino

kalba. Sirdis,
raumenys ir

vidaus organai,
psichologiniai




procesai — veikia ritmingai. Sokiai
gerina savijautg, padeda islaikyti
grakscia figiirg ir daugelio Zmoniy
teigimu, padeda gydyti jvairius
negalavimus

Pirmadieniais ir

Sveikatinamojo fizinio

Aikstelé prie Jurbarko

Jurbarko r. sav.

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
tikslas - stiprinti ~ funkcinj
organizmo pajéguma sveikatai

Roberta

8. | treCiadieniais, aktyvumo uzsiémimai ,,Minu ir Nemuno entoiai nesukeldamas pavojaus ar zalos | Armanaviciité-
18% val. mankstinuosi‘ gyvento] bei  formuoti  savarankiskus | Snieganiené
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir jgtdzius
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
D . tikslas - stiprinti ~ funkcinj
Antradieniais ir | Sveikatinamojo fizinio Jurba.lrko Naujamiescio organizmo pajéguma sveikatai | Roberta
S G e progimnazija, adresu Jurbarko r. sav. . . e
9. | ketvirtadieniais, | aktyvumo uzsiémimai ,,Bégimo Kalninés g. 39 gyventojai ne_sukeldamas pavojaus ar zalos | Armanaviciiite-
18% val. treniruotés* U bei ~ formuoti  savarankiskus | Snieganiené
Jurbarkas I R
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir jgtidZius
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
Antradieniais ir | Sveikatinamojo fizinio Jubarko A. GiedraiCio- gi( S:Iilsizm-() a?gplﬂgtl sfl/lenill:g Roberta
10. | ketvirtadieniais, | aktyvumo uisjiémimai Giedriaus gimnazija, Jurbarko r. sav. ne%ukeldamas Jagvo'a?ls ar zalos | Armanavicitté-
' 00 ' yvumo o adresu Vydiino g. 15, gyventojai ; pavo) " ) L
16™ val. ,,Funkcingés treniruotés Jurbarkas bei formuoti savarankiskus | Snieganiené
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir jgidzius
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
Antradieniais ir | Sveikatinamojo fizinio Jubarko A. GiedraiCio- gf SE:.IalSiZI’n-O a?gp;gtl s?;ﬁgf Roberta
11. | ketvirtadieniais, | aktyvumo quJiémimai Giedriaus gimnazija, Jurbarko r. sav. ne%ukeldamasp Ja%/o‘a?ls ar zalos | Armanavicitté-
' 00 | A5 yVUIO uzsic v .. . .. | adresu Vydino g. 15, gyventojai ) pavol i ) o
18" val. »diaurietisko €jimo uzsiémimai Jurbarkas bei  formuoti  savarankiSkus | Snieganiené
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir jgidzius
Treciadieniais, | Sveikatinamojo fizinio Ju.baﬂ.m A .Gledra.qcm' S_velkatmamOJo f.'Z'.n 10 aktyvumq Roberta
12. | 10% val. ir 11% | aktyvumo uzsiemimai , Mankéta Giedriaus gimnazija, Jurbarko r.sav. tlksla§ - ggprmn fun'k01n¥ Armanavidiite-
val ant BELLICON batuty™ adresu Vydiino g. 15, gyventojai organizmo pajéguma sveikatai Snicganiené

Jurbarkas

nesukeldamas pavojaus ar Zalos




bei  formuoti  savarankiskus
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir jgudzius

Jurbarko krasto

Sveikatinamojo fizinio aktyvumo

Sveikatinamojo fizinio - 1 tikslas - stiprinti ~ funkcinj
T Cen muziejaus filialo V. . .. . :
TreCiadieniais, | aktyvumo uzsiémimai AT organizmo pajégumg sveikatai | Roberta
00 000 S y Grybo memorialinio Jurbarko r. sav. : . i
13. | 12" val. ir 18 »Sveikatingumo manksta . . . . nesukeldamas pavojaus ar zalos | Armanavidiiité-
. > . . muziejaus kiemelyje, gyventojai . . o . L
val. kineziterapiniy pratimy _ bei  formuoti  savarankiskus | Snieganiené
o adresu Vydiino g. 15, A R
pagrindu sveikatinamojo fizinio aktyvumo
Jurbarkas L
gebéjimus ir jgtidzius
Sveikatos stiprinimo programos,
Paskaita ,,Mitybos reik§mé skirto SKL ir CD profilaktikai | Roberta
2021 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei vykdymas. Programa siekiama | Armanavicitte-
.. NV A Jurbarko r. sav. . . . . Lo
14. | geguzés 23 d., | cukrinio diabeto atsiradimui ir Jurbarko VSB entoiai motyvuoti  gyventojus gyventi | Snieganiené ir
17%val. | prevencijai. Sveikatai palankaus gyvento] sveikiau ir sumazinti Sirdies bei | Gitana
maisto gaminimo principai‘ kraujagysliy ligy ir cukrinio | Sulciené
diabeto rizika.
Sveikatos stiprinimo programos,
Paskaita ,,Mitybos reik§mé Mazosios Lietuvos skirto SKL ir CD profilaktikai | Roberta
2021 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei Jurbarko krasto kulttiros vykdymas. Programa siekiama | Armanaviditité-
o N B - Jurbarko r. sav. : . . : S
15. | geguzés 25 d., | cukrinio diabeto atsiradimui ir centras, Smalininky entoiai motyvuoti  gyventojus gyventi | Snieganiené ir
16 val. prevencijai. Sveikatai palankaus | skyrius, adresu Nemuno gyvento) sveikiau ir sumazinti Sirdies bei | Gitana
maisto gaminimo principai‘“ g. 30, Smalininkai. kraujagysliy ligy ir cukrinio | Sulciené
diabeto rizika.
Vaiky ir jaunimo sveikatinimas
Gyventojy sveikatingumo Zivilé Gvildiené
1 2021 m. Reneinvs Judesio sikurvie® Jurbarko dvaro parkas Jurbarko r. sav. skatinimas bendradarbiaujant su
" | birzelio 29 d. ginys », ) P gyventojai jstaiga ,,Jurbarko socialinés
paslaugos*
2021 m. Straipsnis ,,Fizinis aktyvumas Jurbarko r. sav. VSB Jurbarko r. Straipsnis apie fizinj aktyvuma, | Zivilé Gvildiené
2. | birzelio mén. | biitinas sveikatai stiprinti‘ internetiné svetainé gyventojai jo nauda sveikatai.
2021 m. Paskaita — praktinis uzsiémimas | Jurbarko ,,AZuoliuko* Priesmokyklinio Ugdytiniai atlikdami praktines Zivile Gvildiené
birzelio mén. | ,,Saugi vasara“ mokykla amziaus vaikai uzduotis pasikartos pagrindines
3. saugumo taisykles bei pirmosios

pagalbos veiksmus biidingus
vasaros laikotarpiu.




2021 m. Paskaita, diskusija ,,Biik saugus Jurbarky darZzelis PrieSmokyklinio ir | Vaikai supazindinami, kaip Jolanta Bataitiené
4 birzelio 2 d. | atostogaudamas* mokykla mokyklinio saugiai
' amziaus vaikai elgtis prie vandens, gatvéje ir
su elektros jrenginiais.
2021 m. Paskaita, diskusija ,,Biik saugus Jurbarky darzelis Priesmokyklinio Vaikai supazindinami, kaip Jolanta Bataitiené
5 birzelio 9 d. | Atostogaudamas* mokykla, Rotuliy amziaus vaikai saugiai
' skyrius elgtis prie vandens, gatvéje ir
su elektros jrenginiais.
2021 m. Paskaita, diskusija ,,Vasaros Jurbarky darzelis PrieSmokyklinio Vaikai supazindinami, kaip Jolanta Bataitiené
6 birzelio 23 d. | linksmybés ir pavojai* mokykla amziaus vaikai saugiai
' elgtis prie vandens, gatvéje ir
su elektros jrenginiais.
2021 m. Paskaita, diskusija ,,Pasveikti Simkaiciy Jono Mokyklinio Vaikai supazindinami su Jolanta Bataitiené
7 birzelio 4 d. | nevisada reikia tabletés Zemai&io pagrindiné amziaus vaikai nesaikingu antibiotiky
' (antibiotikai)* mokykla vartojimu, ne tik jy nauda, bet
ir zala.
2021 m. Paskaita, diskusija ,,Bik saugus Simkaiciy Jono PrieSmokyklinio ir | Paskaita apie aplinkos Svara. Jolanta Bataitiene
8. | birzelio 8 d. | atostogaudamas* Zemaicio pagrinding mokyklinio
mokykla amziaus vaikai
2021 m. Paskaita, diskusija ,,Bik saugus Lopselis darZelis PrieSmokyklinio Vaikai supazindinami su Jolanta Bataitiené
9. | birzelio 11 d. | atostogaudamas* ,»Nykstukas* amziaus vaikai saugia aplinka prie vandens ir
gatvéje.
2021 m. Paskaita ir praktiniai uzsiémimai | Erzvilko mokykla Mokyklinio Tikslas supazindinti mokinius su | Danuté
birzelio mén. | ,,Saugiai pasitikime vasarg, kai amziaus vaikai saugiu elgesiu naudojantis Barc¢auskiené
esi vienas namuose* buitiniais prietaisais. Mokinti
tinkamo elgesio internete,
10. saugumo gatvéje su dviraciais
ir paspirtukais. Priminti, kaip
elgtis prie vandens, miske,
sutikus svetimg Sunj bei
jsisiurbus erkei.
2021 m. Diskusija ,,Saugus elgesys Erzvilko mokykla Mokyklinio Priminti mokiniams, kaip elgtis | Danuté
11. | birZelio mén. | ekskursijose* amziaus vaikali keliaujant su didele grupe Barcauskiené

Zmoniy, ko vengti.




2021 m. Klausuciy Stasio Mokyklinio Mokiniai bus informuojami Vilija
12 birzelio mén. | Atmintinés ,,Saugus elgesys Santvaro pagrindiné amziaus vaikai apie saugy elgesj vasaros metu. Veverskiené
' vasaros atostogy metu* mokykla
2021 m. Atmintinés ,,Saugus elgesys Jurbarko r. Veliuonos Mokyklinio Mokiniai bus informuojami Vilija
13. | birZzelio mén. | vasaros atostogy metu‘ Antano ir Jono Jusky amziaus vaikai apie saugy elgesj vasaros metu. Veverskiené
gimnazija
2021 m, Seredziaus Stasio Mokyklinio Mokiniai bus informuojami Vilija
14 birzelio mén. | Atmintinés ,,Saugus elgesys Simkaus mokykla- amziaus vaikai apie saugy elgesj vasaros metu. | Veverskiené
' vasaros atostogy metu daugiafunkcinis centras
2021 m. .. . A. Giedraicio - Mokyklinio Vaikai tkreips démesj j sporto Danuté
15. | birzelio 2 d. | Plakatas el. ?rdV?J‘?‘:’FIZIHIO Giedriaus amziaus vaikai naudg sveikatai. Kri§¢itiniené
aktyvumo piramidé gimnazija
2021 m. A. Giedraicio- Mokyklinio Siekiama sudominti mokinius Danuté
16 birzelio 10 d. | Aktyvus mokymas - ,,Sportuok Giedriaus amziaus vaikai fiziniu aktyvumu namy Kris¢itiniené
' nuotoliniu badu* gimnazija salygomis, bet kokia sporto Saka
stiprinancia sveikatg.
2021 m. A. Giedraicio- Mokyklinio Sportuojant sumazges streso Danuté
birzelio mén Skaidrés ,,Sporto ir fizinio G Iedrla_L_IS amziaus vaikai pOVelk'IS, u‘gdysis' problemq Kris¢itiniene
S gimnazija sprendimo jgudziai, stiprés
17. aktyvumo nauda psichikos .
4 e . smegeny veikla,
sveikatai® (el. erdve) . D e
saviverte ir pasitikéjimas
savimi.
2021 m. . Smalininky Lidijos Mokyklos Atkreips démesj, kad sportas Danuté
18. | birzelio 1 d. S,tend'fls .""Flzmlo aktyvumo Meskaitytés pagrindiné | bendruomene biitinas Zmogui KriS¢itiniené
piramide mokykla
2021 m. . Smalininky Lidijos PrieSmokyklinio ir | Suzinos ir iSmoks naujy sporto Danute
Co Aktyvus mokymas ,,Jei e s TR L S .. R -
birzelio 8§ d. . . S Meskaitytés pagrindiné | ikimokyklinio veikly ir jy nauda, jsisgmonins Kris¢itiniené
19. sportuosiu augsiu sveikas ir .. o i -
o mokykla amziaus vaikai natiiraly fizinio aktyvumo
stiprus . .
1proty.
2021 m. Smalininky Lidijos Mokyklinio Vaikai jtvirtins Zinias apie fizinj | Danuté
birzelio 15 d. Paskaitélé - aktyvus mokymas Meskaitytés pagrindiné | amziaus vaikai alftyvur'qu. Suglngs? kaq sportas | Kris¢itniené
20. mokykla vienas i§ pagrindiniy budy,

,,Sportuoju as, sportuoji tu*

norint i§saugoti ir sustiprinti
sveikatg.




2021 m. . s Smalininky Lidijos Mokyklinio Veikla skirta fizinio aktyvumo Danuté
oo Aktyvi pamoka ,,Auksciau, o e T .. o C . DO R ..
birzelio 22 d. . v Meskaityteés pagrindiné | amziaus vaikai skatinimui, kiino medziagy Kris¢itniene
21. toliau, greiciau . L TR
mokykla apykaitos gerinimui ir psichikos
sveikatai stiprinti.
2021 m. Jurbarko NaujamiesCio | 4 klasés mokinés | 4 klasés mergaités susipazins R. Mineikiené,

birzelio 1,3,4

Integruotos pamokos ,,Augame,

progimnazija

su pirmaisiais brendimo

J. Gavéniené,

22. | d. brestame, daromés suaugge* pozymiais bei fiziniais I. Naujokaitiené,
pokyciais ir asmens higiena I. Mockaitiené
2021 m, Integruota pamoka ,,Zingsnis j Jurbarko rajono 7 klasés mokiniai | 7 klasés mokiniai susipazins su | R. Mineikiené,
birzelio9d | paauglyste* Viesvilés pagrindine lytiSkumo sgvoka, fiziniais, R. Stoskiené
mokykla psichologiniais ir socialiniais
23. zmogaus poky¢iais. Formuosis
poziiir] | savo asmenybe,
analizuos santykius su
Zmonémis.
2021 m. Aktyvi veikla ,,Emocijy burbulai“ | Jurbarko rajono Ikimokyklinio IUG ugdytiniai susipazins su R. Mineikiené,
24. | birzelio 9 d. Viesvilés pagrindine amziaus vaikai emocijy valdymu dalyvaujant B. Kukleriené
mokykla patyriminése veiklose
2021 m. Paskaita — diskusija — klasés Skirsnemunés J. Mokyklinio Pradiniy ir vyresniy klasiy Edita Teiberyté
birzelio 2, 7 | valandélé ,,AS ne zuvis, a$ tik Baltrusai¢io pagrindiné | amziaus vaikai mokiniai bus supazindinti su
d. zmogus®. Saugus elgesys prie mokykla saugaus elgesio prie vandens
25. vandens. Nuotolinis darbas svarbiausiomis taisyklémis,
suzinos kokie galimi pavojai gali
kilti gyvybei elgiantis netinkamai
prie vandens. Atmintinés.
2021 m. ,,Zalingy jpro¢iy pinklés. Skirsnemunés J. Mokyklinio Mokiniams bus priminta kokig Edita Teiberyté
birzelio 9 d. | Rukymas* Baltrusaicio pagrindiné | amziaus vaikai zalg sukelia rikymas.
mokykla Diskutuosime apie elektroniniy
26. cigareCiy keliamus pavojus.
Mokiniai galés pasimatuoti
anglies monoksido koncentracija
plauciuose.
2021 m. ,,K@ turiu zinoti apie antibiotikus“ | Skirsnemunés J. Mokyklinio Svie¢iamojo filmo perZiiira. Edita Teiberyté
97 birzelio 14 d. Baltrusaicio pagrindiné | amziaus vaikai Diskusija.

mokykla

Testy sprendimas. Lankstinukai
tévams.




2021 m. Tarptautiné vaiky gynimo diena. | Skirsnemunés J. Mokyklinio IUG grupiy auklétiniai popietés | Edita Teiberyté
birzelio 2 d. | Judriyjy zaidimy — estafeciy Baltrusaicio pagrindiné | amziaus vaikai metu aktyviai Zais sveikatai
28. popieté mokykla naudingus zaidimus. Pagerés
auklétiniy psichiné bei fiziné
sveikata.
2021 m, Saugaus elgesio prie vandens Jurbarko Vytauto Mokyklinio Informacijos kaip saugiai elgtis | Edita Teiberyté
birzelio 10, informaciné pamoka ,,Tu ne Didziojo pagrindiné amziaus vaikai prie
29. | 11d. Zuvis, tu tik zmogus* mokykla vandens, kaip elgtis atsitikus
nelaimei
pateikimas.
2021 m. ,,Ka turiu Zinoti apie antibiotikus* | Jurbarko Vytauto Mokyklinio Svie¢iamojo filmo perzitra. Edita Teiberyté
birzelio 15, Didziojo pagrindiné amziaus vaikai Diskusija.
17 d. mokykla Testy sprendimas. Lankstinukai
30. i L .
Tévams higienos bei sveikos
gyvensenos svarbg §iuo
gyvenimo tarpsniu.
2021 m., Integruota pamoka ,,Erkés, jy Jurbarko Vytauto Mokyklinio Mokiniai suzinos kokios Edita Teiberyté

31.

birzelio 15 d.

sukeliamos ligos ir profilaktika“

Didziojo pagrindiné
mokykla

amziaus vaikai

pavojingos gali biiti erkés,
i$siaiSkinsime kokios apsaugos
priemonés efektyviausios ir
pasitikrinsime jau turimas Zinias
apie tai kaip apsisaugoti nuo
erkiy bei kaip elgtis jei erke
ikando.




