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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021
METU VEIKLOS ATASKAITOS

2022 m. kovo 31 d. Nr. T2-76

Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-255 ,,D¢l Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 251-253 punktais, Jurbarko rajono
savivaldybéstaryba nu s prend z 1 a:

Pritarti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesi nuo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai $aliai dienos
gali biiti skundZiamas Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisves
al. 36, Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagringjimo tvarkos
istatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams (A.
Mickeviciaus g. 8A, Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo
nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius



PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2022 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T2-76

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* nuo 2015 m. sausio 1 d.
isteigtas Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kuris iregistruotas Juridiniy
asmeny registre 2015 m. sausio 5 d. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Biuras) — Savivaldybés biudzetiné istaiga, turinti juridinio asmens teises, imonés kodas
303506461.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimais, Jurbarko
rajono savivaldybés mero potvarkiais, Jurbarko rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
1sakymais, Biuro nuostatais bei kitais teisés aktais.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2021 m. Jurbarko rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros,
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomengs sveikatos stebésenos funkcijos buvo finansuotos i$
Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Visos 2021 m. i§ Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis
galiojanciais teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis,
atsizvelgiant | paskutiniyju mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventoju
gyvensenos tyrimo rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant i rajono gyventoju, bendruomeniy
pageidavimus.

Istaigos vadovas. Biuro direktoré¢ Diana Griskuviené istaigai vadovauja nuo 2015 m.
gruodzio 28 d. Istaigos vadovavimo darbo stazas — 5 metai. ISsilavinimas — aukStasis
universitetinis, mokslinis laipsnis — socialiniy moksly magistro.

Biuro direktorés iniciatyva buvo parengta ir pateikta projektiné paraiSka Europos sajungos
agentiirai (gautas finansavimas 137 798.82 tikst. Eur. projekto veikly vykdymui, Biuro patalpy
remontui bei automobilio jsigijimui).

Taip pat Biuro direktorés iniciatyva 2020 m. buvo parengta, o 2021 m. kovo 18 d.
pasiraSyta Europos ekonominés erdveés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy jgyvendinimo
Lietuvoje projekto programos ,,Sveikata™ atviro kvietimo ,,Jkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo
istaigy sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis® sutartis. Uz gautas léSas
(gautas finansavimas 83 576,68 Eur) bus atnaujinami ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo istaigy
sveikatos kabinetai (Jurbarko Antano Giedrai€io-Giedriaus gimnazijoje; Veliuonos Antano ir Jono
Jusky gimnazijoje; Erzvilko gimnazijoje, SimkaiGiy Jono Zemaidio pagrindinéje mokykloje ir
Smalininky Lidijos Meskaitytés pagrindinéje mokykloje) ir visos rajono ugdymo istaigos bus
apriipintos metodinémis priemonémis.

Biuras, biidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA)
nariu, dalyvavo SVSBA veiklose, kartu su kitais SVSBA nariais teiké pasitlymus dél



bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijuy, sveikatos prieziiros istaigy veiklos
kokybés tobulinimo, teisés akty, reglamentuojanc¢iy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvavo
ivairiy SVSBA darbo grupiy veikloje.

2021 m. Biuro darbuotojai toliau aktyviai dalyvavo COVID-19 pandemijos valdyme: dirbo
Jurbarko rajono savivaldybés mobiliame tyrimy punkte, dalyvavo organizuojant gyventojy ir
moksleiviy iStyrima greitaisiais serologiniais testais ,,AMP Rapid Test SARS-CoV-2 IgG/IgM*,
vykdé¢ COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo ir protrukio epidemiologing diagnostika
savivaldybés teritorijoje esanciose ugdymo istaigose.

Biuras, nepaisant bendradarbiavimo su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru prie
Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés departamento Jurbarko skyriumi (toliau — NVSC
Jurbarko skyrius) ir Jurbarko rajono pirminés sveikatos priezitiros centru (toliau — Jurbarko r.
PSPC), sékmingai vykdé Jurbarko rajone visuomenés sveikatos prieziiiros veikla, visiSkai
panaudojo 2021 m. skirta specialiosios tikslinés dotacijos finansavima.

2021 m. buvo pilnai jvykdytos Biurui pavestos veiklos ir programos (Psichikos sveikatos
prevencijos programos, kurioms paskirtos tikslinés 1€50s).

Direktoré dalyvavo ijvairiuose seminaruose, mokymuose, pasitarimuose, kvalifikacijos
tobulinimo kursuose. Didelis démesys buvo skiriamas visy Biuro darbuotoju kvalifikacijos
tobulinimui. Parengtas darbuotoju kvalifikacijos kélimo planas.

Biuro veiklos kryptys:

o Jurbarko rajono savivaldybés gyventoju gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

o visuomenés sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
Ziniy apie sveika gyvensena skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

. traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

o asmens higienos formavimas;

o imunoprofilaktika;

. aplinkos sveikatos stiprinimas;

o uzkreciamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

. psichikos sveikatos stiprinimas;

J tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

o psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo);

o fizinio aktyvumo skatinimas (ivairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios ivairaus

amziaus gyventojams);
. létiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy,
cukrinio diabeto ir kt.);

o lytiSkumo ugdymas;

o motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uzsiémimai);

. vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo
istaigose;

. visuomenés sveikatos prieziliros specialisty veiklos ugdymo istaigose
koordinavimas;

o sveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybéje;

o metodinés medZiagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo
veikla, kiirimas ir sklaida;

o bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:



1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikata ir jos iSsaugojima (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojima.

Turinys: informacinés medziagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojima {vairioms
gyventoju grupéms (pagal amziy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.).

Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes.

Budai ir formos: informacinés medziagos sklaida per ivairias ziniasklaidos priemones
(praneSimai ir straipsniai vietinéje spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebésena
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumu, susirgimy, uzkre¢iamyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analizé ir vertinimas.

Biidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikatg stiprinan¢iy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos i$saugojima ir stiprinima
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos igidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika
mityba ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkreciamuju ligu profilaktika, ¢duonies profilaktika,
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto profilaktika, SiaurietiSko ¢jimo praktiniai uzsi€émimai), kuriy metu teoriniy /
praktiniy uzsiémimy metu formuojami tam tikros gyventoju grupés sveikos gyvensenos igiidziai.
Atsizvelgiant | skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai /
teorin¢ informacija. Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uzsiémimy organizavimas, informacijos
paruosimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Biuro veiklos
pobudis nulemia savita personalo veiklos modeli: administracijos darbuotoju ir visuomenés
sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenés sveikatos stiprinima, stebéseng ir vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiira, darbo vietos yra Biuro administracinése patalpose, o mokykly visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty — ugdymo istaigy sveikatos kabinetuose.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-99 , D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkric¢io 27 d. sprendimo Nr. T2-331 ,,D¢l Jurbarko
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo® pakeitimo®, nustatytas Biure
didziausias leistinas pareigybiy skaicius — 12.

Biure 2021 m. dirbo 11 asmeny, i§ ju: administracijoje — 5 asmenys (direktorius,
vyriausiasis buhalteris, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, stebésenos specialistas, vaiky
ir jaunimo visuomenes sveikatos priezitiros specialistas), kiti 6 — visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai mokykly aptarnavimui rajono ugdymo jstaigose vykdé 3 372 mokiniy (2021 m. rugs¢jo



1 d. duomenys), ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, sveikatos prieziiira.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacija. 2021 m. kvalifikacija kéle
11 darbuotojy ijvairiomis temomis: psichikos sveikatos stiprinimo, psichoaktyviyju medziagy
vartojimo, nutukimo prevencijos, uzkre¢iamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo,
jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius i komandiruotes vyko 3
kartus kvalifikacijos kélimo ir Biuro veiklos klausimais.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2021 m. Biure priimti $ie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 7 isakymai veiklos
klausimais, 26 jsakymu personalo valdymo klausimais. Gauty dokumenty registre uzregistruoti 27
raStai ir 22 darbuotoju prasymai personalo klausimais. Buvo iSsiysti 47 informaciniai, veikla
reguliuojantys dokumentai.

Patvirtintas 2021 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry sarasas. Pavirtinti Biure
dirbanciy specialisty (sveikatos stiprinimo, stebé€senos ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros) bei
specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos prieziiira mokyklose, planai ir ataskaitos.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. IS viso buvo
organizuota 566 mokymai: 442 privalomyjy higienos igidziy, 122 privalomyju pirmosios pagalbos
mokymai ir 2 mokymai apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai.

2.3. Pagrindinés Biuro veiklos ataskaitos

1. 2020 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos prieziliros funkciju
igyvendinimo 2020 m. ataskaita.

3. Einamyjuy biudZetiniy mety ketvir€io bei metiné biudzeto vykdymo ir finansinés
ataskaitos, taip pat kitos ataskaitos, nurodytos valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos aprase.

4. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1¢Somis finansuoty sveikatinimo projekty ataskaitos.

5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2021 m. ataskaita.

6. Personalo 2021 mety ataskaita.

7. Viesuyju pirkimy 2020 mety ataskaita.

8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomuy mokiniy
visuomenés sveikatos priezidiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ir ju reikSmiy vykdymo 2020 m. ataskaita.

9. Kitos {vairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla
Europos sajungos struktiiriniy fondy 1éSy finansuojamas sveikos gyvensenos skatinimo
regioniniu lygiu projektas ,,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas* ir
Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy 1éSy programos projektas
»Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo Elektrény, Jurbarko ir Prieny savivaldybiy
mokyKklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas“.



Biuras 2017-2018 m. pareng¢ ir 2018 m. birzelio 8 d. pasiras¢ sutarti su Europos socialinio
fondo agentiira dé¢l projekto ,,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas® (toliau —
Projektas) vykdymo, kuris i§ dalies finansuojamas pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmuy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu®
igyvendinimo priemong¢ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu
lygiu®“. I$ viso Biurui (veikly vykdymui, patalpy remontui ir automobilio isigijimui) buvo skirta
137 798,82 Eur 1éSy suma. Igyvendinto projektu metu buvo siekiama formuoti jvairiy amziaus
grupiy Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos igudzius.

Viso projekto metu buvo organizuojami Svietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos
gyvensenos, sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos stiprinimas, ly¢iy lygybé, traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika, kraujotakos ligas sukelian¢iy veiksniy mazinimas, Zzalingy iprociu
prevencija ir kt.).

Per paskutiniuosius projekto metus jvykdyti 58 mokymai, i§ kuriy 37 skirti vaikams ir
jaunimui iki 18 mety. Sioje tikslinéje grupéje dalyvavo 404 dalyviai. Tikslinéms grupéms (sveikas
sen¢jimas nuo 55 m., Sirdies ir kraujagysliy bei traumy prevencijos mokymy dalyviai) buvo
ivykdytas 21 mokymas, dalyvavo 465 dalyviai. Tikslinéms grupéms buvo organizuoti mokymai
Siomis temomis: mokymai fizinio aktyvumo skatinimo, sveikatai palankios mitybos skatinimo ir
nutukimo prevencijos, alkoholio tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo, uzkreciamuyju ligy prevencijos ir asmens higienos igiidziy ugdymo
bei pirmosios pagalbos teikimo.

Buvo pradétas vykdyti Projektas, finansuojamas i§ Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos
finansiniy mechanizmy 1ésy programos L'T03 Sveikata.

Projekto metu numatoma suremontuoti penkis Jurbarko rajono ugdymo istaigose esancius
sveikatos kabinetus bei isigyti biitingsias priemones. Jos atitiks Siuolaikinius sveikatos priezitiros
reikalavimus bei moksleiviy ir darzelinuky poreikius kokybiSkoms paslaugoms teikti.

Projektas vykdomas su partneriais. Bendra verté: 243 750,06 Eur. Jurbarko rajonui skirta
suma — 83 576,68 Eur.

2021 m. jisigytos planuotos priemonés ir suremontuotas Jurbarko Antano Giedraicio-
Giedriaus gimnazijoje esantis sveikatos kabinetas.

2.5. Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuro administracija bei vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios
sveikatos priezitira mokyklose, igyvendino $ias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

Sveikatos priezitira mokyklose. Sveikatos priezitira mokyklose vykdoma pagal mokykly
sveikatos priezitiros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. I8
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose jvykdyti 439 renginiai (paskaitos, pamokos, diskusijos,
pokalbiai ir kt.), iSleisti 6 528 vienetai stendy, plakaty, lankstinuky, atmintiniy, brosiiiry, knygy ir
kt. Internete paviesinti 155 straipsniai (informacinis pranesimas, publikacija).

Svarbiausiy darby apZzvalga.

1. Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono ugdymo istaigose 2021 m. vyko
paskaitos-praktiniai uzsiémimai ,,Sportuok nuotoliniu badu®, ,,Sporto ir fizinio aktyvumo nauda
psichikos sveikatai®, ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata®, ,,JJei sportuosiu, augsiu sveikas ir stiprus®,
,»Solidarumo bégimas®, ,,Auksciau, toliau, greic¢iau®, ,,Fizinio aktyvumo svarba®, ,,Kioino kultiiros ir
sporto dienos paminéjimas®, ,,SiaurietiSko ¢jimo pagrindai®, ,,Renginys vaiky gynimo dienai®,
,»Aktyvi pertrauka®, ,Manksta, skirta Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti“, ,,Zumba
treniruoté vaikams® ir kiti renginiai fizinio aktyvumo tema, kuriy tikslas pateikti informacija apie
fizinio aktyvumo svarba, rasis, poveiki organizmui ir rekomendacijas. Buvo iSleisti stendai
,Judéjimas sveikatos labui®, ,,Nemokama fiziné veikla naudinga sveikatai®, ,,Kodél reikia buti
fiziskai aktyviam®. Sukurtas vaizdo klipas ,,Sveikatiados* konkursui ,.Sokio virusas®.



2. Zalingy jprotiy prevencija. 2021 m. Jurbarko rajono ugdymo istaigose vyko jvairios
paskaitos riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis: ,,Rukymo Zzala
auganiam organizmui®, ,,Alkoholio ir tabako zala paauglio organizmui®, ,,UZgesink tabako
gamini, kol jis neuzgesino tavo brangios gyvybeés®, ,Neleisk tabakui atimti i§ taves kvépavimo®,
,Zalingy ipro¢iy pinklés“, , Edukacija prie§ rikyma®, akcija ,,] kova prie§ rikyma“. Buvo isleisti
stendai ,,Riilkymo zala sveikatai, ,,Kaip keiciasi sveikata metus riikyti ir kt.

3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2021 m. vyko paskaitos-
praktiniai uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo temomis: ,Neskaudink savo draugo®,
,Paty¢iy prevencija“, ,,Bendrauju be smurto ir paty¢iy“, ,,Kaip suvaldyti stresa®, ,,Smurtas pries
vaikus®, ,,Smurtas ir jo formos®, , Pazink ir jveik savo nematomus priesus®, ,,Juoko terapija“,
,Emociju burbulai, ,,Pasaulinés psichikos sveikatos dienos paminéjimas®, ,,Jausmai ir emocijos®,
,Mano jausmai — svarbu®, zygis SiaurietiSkomis éjimo lazdomis Savizudybiu prevencijos dienai
paminéti ,,Savizudybes mazinkime drauge“. Buvo iSleisti stendai ,,Nemokama psichologiné
pagalba®, ,,Vaiko emocijos®, ,,Ka daryti, kai pyksti?“, lankstinukai ,,Kaip atpazinti savizudybés
rizikos zenklus ir tinkamai reaguoti?®, , Kaip elgtis kai vaikas sako man nuobodu?*.

4. LytiSkumo ugdymas. 2021 m. mokiniams vyko paskaitos-diskusijos apie lytiSkuma ,,Ka
turi zinoti brgstantis zmogus®, ,,Lytinis brendimas®, , Kaip suprantame lytiSkuma®, ,Mergaité,
mergina...“, ,,Berniukai auga“, ,Ka Zinote apie AIDS?“, , Zingsnis | paauglyste®, ,,Mergaidiy
lytinio brendimo pradzia®, ,,LytiSkumo ugdymas. Lytiniu keliu plintancios infekcijos®, ,,Mergaiciy
asmens higienos svarba lytinio brendimo metu®, ,,Berniuky lytiné branda“ ir kt. Buvo iSleistas
stendas ,,Pasauliné AIDS diena®.

5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligy prevencija.

2021 m. Jurbarko rajono mokyklose buvo vedamos paskaitos-praktiniai uzsiémimai
sveikatos saugos temomis: ,,Sveika gyvensena®, ,,Buk saugus atostogaudamas®, ,,Vasaros
linksmybeés ir pavojai, ,,Vanduo gyvybés Saltinis“, ,,Mano akytés taip pat nori mankstintis®,
,,Ziemos pavojai“, ,,Mobiliyju telefony ijtaka sveikatai®, ,,Mokinio dienos rézimas®, ,,Pirma
pagalba“, ,,Pavojai gamtoje®, ,,Saugis lauko zaidimai“, ,,Vaiky sauga dél ju sveikatos®, ,,Ar
telefonas mus neisduos®, ,,Sveikata — svarbiausias sékmés jrankis®, ,,Kupriniy svérimo akcija*, Tu
ne zuvis — tu tik zmogus®, ,,Sveikata — svarbiausias sékmés jrankis*“ ir kt. Mokykly visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistai inicijavo konkursus: ,,AS sveikatukas®, ,,AS piesiu vandeni.

Buvo iSleisti stendai ,,Pasauliné tuberkuliozés diena®, ,,Kaip iSvengti vandens Svaistymo*,
»suprask, priimk, mylék®, ,,Kad Sventés biity saugios*, atmintinés ,,Saugus elgesys vasaros metu®,
,.Ziemos traumos®, internete buvo platinami straipsniai sveikatos saugos ir stiprinimo temomis.

6. Uzkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Visose Jurbarko rajono mokyklose vyko
paskaitos uzkreciamyju ligu profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti vaikus apie uzkreciamyju
ligu sukéléjus, ju plitimo budus, profilaktika ir gydyma. Paskaity temos: ,,Asmens higiena®,
,Svarios rankytés®, ,,Pasveik be antibiotiky“, ,,Pasauliné ranky higienos diena®, ,,Uzkrefiamos
ligos*, ,,Ar atsakingai ziurime 1 COVID 19 susirgima®, ,,Ka turime zinoti apie antibiotikus?*,
,Kiek karty per diena plauname rankas?*, ,Kiino ir ruby S$vara“, ,Inspektorius muilys skuba i
pagalba®, ,,Antibiotikai — vaistas ne nuo visy ligy*“, ,,Nepamirskim ir tuberkuliozés®, ,,Kelioné {
sveikatos karalyste®, ,,Duok penkis®, ,, Antibiotikai ir as*, ,Imunizacijos savaité¢* ir kt. Biuro
darbuotojai inicijavo piesSiniy konkursa ,,Kaip as$ isivaizduoju virusus?*.

Buvo platinami lankstinukai ,,Ka turime Zinoti apie vakcinacija“, ,,Kas yra pedikulioze®,
stendai ,,Rekomendacijos istaigoms dél COVID 19 prevencijos®, , Kos¢jimo ir c¢iaudéjimo
etiketas®, ,,Kaip plauti rankas®, ,,Bendri saugumo reikalavimai ugdymo istaigoms*, ,,Kaip saugiai
déveti medicining kauke®, ,,Asmens higiena ir mikrobai* ir kt.

7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos mitybos
iproCius nuo pat vaikystés, 2021 m. rajono mokyklose skaitytos paskaitos ir vyko praktiniai
uzsiémimai tokiomis temomis: ,,Sveikas maistas — dziaugsmas mano pilveliui®, ,,Sveika mityba —
sveikatos pagrindas®, ,,Vitaminy Saltiniai Ziemos metu®, , Kas iSgydys rudenéli”, ,,Gardus ir



sveikas maistas®, ,,Pasirinkime dieta“, ,,Maisto ivairové miisy kasdienybé¢je®, ,,Sveikatai palanki
mityba ir fizinis aktyvumas® ir kt.

Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai inicijavo fotografiju konkursa
,Baisuokliskas patiekalas®, dalyvavo ,,Sveikatiados* konkurse ,,Uzkandziy fiesta®, iSleido stendus
,Sveikas maistas®, paruoi¢ ir pradiniy klasiy mokiniams mokyklose platino knygeles ,,Seskiukas
Hektoras renkasi sveika maista“. Internete buvo platinami straipsniai apie sveikos mitybos svarba.

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymu Nr. V488 , D¢l Bendryju
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo* patvirtintais nuostatais.
Stebésena vykdoma, siekiant gauti iSsamia informacija apie savivaldybiy teritoriju visuomenés
sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines
priemones.

Biuro specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos stebésena, vykdé demografinés
situacijos, sveikatos biiklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos priezitiros iStekliy, mokiniy
sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena. Rodikliai lyginami su
Lietuvos rodikliais. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
gruodzio 6 d. isakymu Nr. V-1407 ,,D¢l Bendryjuy savivaldybiu visuomenés sveikatos nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo*, stebéty rodikliy skaiCius — 51, parengta 1 stebésenos ataskaita. 2021 m.
biuro specialistas dalyvavo mokymuose ir prad¢jo dirbti su nauja visuomenés sveikatos
informacine sistema sveikstat.hi.lt, kurioje pateikiama daugelis sveikatos rodikliy.

Mokiniy gyvensenos tyrimai atlieckami vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiuy
visuomengs sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryju savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Nuostaty 8.3 punkte nurodoma, kad pagal Higienos
instituto parengta metodika ir klausimynus ne re¢iau nei kas 4 metus kovo—geguzés ménesiais nuo
2016 m. turi biti atliekami 5-y, 7-y, 9-u (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos
tyrimai, nuo 2018 mety turi buti atlieckami suaugusiy savivaldybés gyventoju gyvensenos
stebésenos tyrimai, tyrimy duomenys iki ty mety, kuriais atliktas atitinkamas tyrimas, liepos 1 d.
pateikiami Higienos institutui. Dél uzsitgsusio karantino mokiniy gyvensenos tyrimas buvo
nukeltas i 2020 m. rugs¢jo—spalio ménesius, o duomeny apdorojimas ir pateikimas Jurbarko rajono
savivaldybei {vyko 2021 m.

1 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo . Vertinimo
kriterijaus Vertinimo kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas s kriterijaus .
planin¢  vkdvmas ivykdymas
reikSme tvyraym (proc.)
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
o - ! } 51 51 100
rodikliy skaicius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pasitilymu dél gyventoju 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir
teikimas valstybés ir savivaldybés institucijoms, 1 1 100
darbo grupéms, duomeny teikéjams, visuomenés
informavimo priemonéms
Informacijos  apie  visuomenés  sveikatos
. e 1 1 100
stebésenos rezultatus vieSinimas




2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas

Biuro specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos stiprinima, teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké
konsultacijas ir rengé, platino informacing medziaga apie sveikata.

Svarbiausiy darby apZvalga.

1. 2021 m. Biuro darbuotojy veikla valdant pandemija:

1.1. Bendradarbiaudami su Jurbarko r. PSPC, Biuro darbuotojai dirbo mobiliose
laboratoriniy tyrimy paémimo (tepinéliy i§ paciento nosiaryklés ir ryklés paémimo mobiliuose
punktuose COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) laboratoriniams tyrimams atlikti)
komandose. [traukty darbuotoju skaicius — 6.

1.2. Biuro darbuotojai instruktavo ir konsultavo ugdymo jstaigy mokinius ir darbuotojus
del antigeny testy atlikimo ir kitais su COVID-19 ligos pandemijos valdymu susijusiais klausimais
(dél ugdymo pritaikymo OV sprendimams klausimais, prisid¢jo prie COVID-19 ligos plitimo
valdymo, teiké informacija mokiniy tévams, mokiniams ir mokytojams apie reikalingas
profilaktines priemones, dalyvavo identifikuojant ir izoliuojant sergancius mokinius, teiké
konsultacijas).

1.3. Bendradarbiaudami su NVSC Jurbarko skyriumi, Biuro darbuotojai vykd¢ = COVID-
19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo ir protrukio epidemiologing diagnostika savivaldybés
teritorijoje esancCiose ugdymo istaigose. Visuomenés sveikatos biuro specialistai iStyré 204
COVID-19 ligos atvejus, patvirtintus Jurbarko rajono gyventojams (epidemiologinis iStyrimas,
didelés rizikos asmenuy sarasy sudarymas, suvedimas { sistema, zZidinio protriikio ir uzsikrétimo
tipo nustatymas).

1.4. Nuolatinés informacinés medziagos apie COVID-19 ligos pandemijos valdyma,
skiepijima, prevencija ir kt. ruoSimas, platinimas, atnaujinimas, supazindinimas.

2. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, vykdymas. 2021 m. programoje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio
vieSosios asmens sveikatos priezitiros istaigos: Jurbarko r. PSPC, Erzvilko PSPC, Simkaiciy
ambulatorija ir Viesvilés ambulatorija. Programa pradéjo 34 asmenys, i§ kuriy programa baigé —
32 asmenys. Sios jstaigos Biurui siunté sarasus asmeny, sutikusiy dalyvauti programoje. Véliau §ie
asmenys buvo kviec¢iami | Biuro vykdomus fizinio aktyvumo uZzsiémimus, paskaitas apie sveikatai
palanky gyvenimo bida. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymo ataskaita (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. balandzio 8 d. isakymo V-776 ,,.D¢l sveikatos stiprinimo programos, skirtos
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* 4 priedas ,,Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita*) pateikta Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centrui.

3. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. Sausio 27 ir 28 dienomis,
minint Pasauling Dauno sindroma diena, Biuro darbuotojai kvieté | nuotolines paskaitas ,,Dauno
sindromas: skirtingy kojiniy istorija“. Jose buvo pateikiama ne tik aktualiausia ir svarbiausia
informacija apie Siuos sutrikimus, taciau diskutuota apie jvairias galimas situacijas, aplinkiniy
reakcijas, apie tai, kaip reikéty megzti rysi su Siuos sutrikimus turin¢iais Zzmoneémis.

Tai pat buvo kvieCiama prisidéti prie socialinés akcijos ,,NenuraSyk, o palaikyk®, skirtos
iSreiksti parama jautriai visuomenés lastelei, plésti tolerancijos ribas, mazinti atskirti bei formuoti
sveika visuomenés poziiir; 1 Zmones su Sia negalia. Biuro socialiniame tinkle ,,Facebook® vyko
konkursas, kuriama buvo praSoma komentaruose dalintis savo nuotrauka, kurioje miivimos
skirtingas kojinés.

Balandzio 2 diena minint Pasauling autizmo diena Biuro darbuotojai kvieté¢ i nuotoling
paskaita ,,Autizmas: mezgame pokalbius®. Paskaitos klausytojai turéjo galimybe iSgirsti elgesio
analizés specialistg, kuri akcentavo, jog esame isitiking, kad zmongs, turintys Siuos sutrikimus,



dabar turi galimybiy tobuléti nei bet kada anks¢iau. Nors jie daznai gali susidurti su isSukiais,
taCiau jie taip pat gali jveikti klititis ir mégautis pilnaverciu gyvenimu. Norint, kad autizmo spektro
sutrikima turintys Zmonés bei jy Seimos nariai buty laimingi, labai svarbu naudotis patyrusiy
specialisty patarimais bei ugdyti visuomeng ir mus supanc¢ia bendruomeng.

Biuro socialinio tinklo ,,Facebook* paskyroje buvo organizuojamas konkursas, kuriuo buvo
siekiama iSreikSti savo palaikyma asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimus. Palaikyma
buvo galima iSreikSti komentaruose ikeliant nuotraukas, kuriose atsispindi simbolika ar spalva
tikslinga minéti $ig diena (mélynos spalvos riibai, lietaus laSeliai, profilio nuotrauka su proginiu
rémeliu ir kt.).

Geguzeés 29 diena bendradarbiaujant su Mazosios Lietuvos Jurbarko krasto kulttiros centru,
Viesvilés skyriumi buvo surengta Seimuy Sventé ,,Sveikadienis ant dviraCiy“. Renginys prasidéjo
rytine apSilimo manksta, pries iSvyka su dviraciais, kurig organizavo Biuro specialistai. ApSilimas
pries fizini kriivi yra labai svarbus, nes padeda iSvengti traumy, paruosia Sirdi ir visa organizma
kriiviui. Taip pat padeda kruviui pasiruosti psichologiskai.

Veéliau visi dalyviai startavo i iSvyka su dviraciais. Pusiaukeléje lauké proto manksta ,,Kiek
daug zinai apie savo sveikata?*, kurig rengé¢ Biuro specialistai. Sugriz¢ dalyviai turéjo galimybe
pailséti. Mazyju dalyviy jau lauké Biuro suorganizuota puiki fizinio aktyvumo skatinimo veikla —
Sokinéjimas ant batuto. Kol vienos tikslinés grupés dalyviai (vaikai) Sokinéjo ant batuto, kita
tiksliné grupé (suaugusieji) turéjo galimybe apsilankyti ,,Sveikatos palapingje®, kurioje buvo
galima: pasidaryti kiino masés analizg, paragauti sveikatai palankiy kokteiliy bei gauti ju receptus,
susipazinti su pirmosios pagalbos veiksmais, gauti atsakymus i klausimus susijusius su sveikata.
Renginys uzbaigtas ,,Flashmobu*.

Birzelio 18 diena buvo organizuojama tarptautiné jogos diena. Tai tarsi dienos stovykla,
kurios metu buvo supazindinama su sportinés jogos, ,,AcroYoga® ir vaikS¢iojimu ant zarijy
technikomis, teigiama nauda zmogaus organizmui.

Birzelio 29 diena bendradarbiaujant su VSI ,Jurbarko socialinés paslaugos® buvo
organizuojamas renginys ,,Judesio sukuryje®, kuris buvo skirtas Globéjy savaitei paminéti. Taip pat
buvo kvieciama atlikti kiino masés analizg, o renginio pabaigoje dalyviai Soko vienybés Soki.

Rugse¢jo 18 diena linijiniy Sokiy festivalyje ,,Sportas visiems®, kuris vyko Palangoje,
dalyvavo Biuro organizuojamuy nemokamy linijiniy Sokiy uzsiémimy dalyvés, kurios susoko net 15
Sokiy programa.

Tai didziausias Sokiy renginys Lietuvoje po atviru dangumi, sutraukiantis daugybe linijiniy
Sokiy mylétoju ne tik i§ Lietuvos. 2021 m. sulaukta svec¢iy i§ Nyderlandy, Latvijos ir Vokietijos,
kurie prisijungé prie 35 kolektyvy i§ visos Lietuvos. Linijiniai Sokiai — puiki laisvalaikio
praleidimo, sveikatingumo ir saviraiSkos priemoné, kuri skirta kiekvienam Zmogui,
nepriklausomai nuo amziaus, tgio, svorio ar geb¢jimy. Tai paprasCiausias biidas pradéti biiti
fiziskai aktyviam.

Rugpjiicio 23 diena vyko nuotoliné paskaita ,,Kokiy savybiy reikia vaikui einant | pirma
klasg?“. Paskaitos metu buvo aptarta, kokiy gebéjimy ir igudziy reikia vaikui pradedanciam
lankyti mokykla. Buvo diskutuota apie alfa kartos vaikuy ypatumus, gilinamasi | vaiko kalbos
iSlavéjimo reikSme, intelektualing ir emocing raida. Paskaita vedé psichologé, kriziy valdymo
konsultanté, kognityvinés elgesio terapijos praktike.

Spalio 5 ir 7 dienomis vyko paskaita ,,Mitybos reik§mé Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto atsiradimui ir prevencijai. Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai‘.
Paskaitos metu buvo siekiama motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies bei
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika.

Visus 2021 m. vyko privalomieji higienos jgudziy ir pirmosios pagalbos mokymai,
pokalbiai apie alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagu
vartojimo poveiki Zzmogaus sveikatai.



4. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas. Nuo 2021 mety kovo 1 dienos pradétos
teikti priklausomybiu konsultanty paslaugos pagal kliento poreiki (i§ anksto nenustatomu grafiku).
Pernai du konsultantai suteiké 400 konsultaciju.

Paslauga teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018
m. rugs€jo 7 d. isakymu Nr. V-989 , D¢l priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir
zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo® ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugs¢jo 7 d. isakymu Nr. V990 ,Dél
priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims
teikimo neformaliojo mokymo programy derinimo ir priklausomybés konsultavimo paslaugas
norin¢iy teikti asmeny isklausyty kity mokymu atitikties aprase nustatytiems mokymo programy
reikalavimams vertinimo tvarkos apraSo patvirtinimo®.

Nuo geguzés 1 dienos iki gruodzio 18 dienos savivaldybéje buvo organizuojami darbuotojuy
kompetencijos didinimo psichikos sveikatos srityje mokymai. 2021 m. nora dalyvauti psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo ijmoniy (istaigy) darbuotojams programoje pareiske VSI
Smalininky Senjory namai ir Jurbarko ,,AZuoliuko* mokykla. Paslauga teikiama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-2143
,,Dél darbuotoju kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso patvirtinimo*®.

2021 m. geguzés—gruodzio ménesiais darbuotojai dalyvavo uZzsiémimuose, kuriy metu,
psichologo ir profesinés sveikatos prieziiiros specialisto komanda vertino darbuotojy
psichoemocing biikle, pagrindines problemas bei psichikos sveikatos rastingumo lygi, suteiké ziniy
apie psichikos sveikata darbo vietoje, sudaré tolesniy veiksmuy plana, atliko atvejo analizg ir
ieskojo galimy sprendimo budy. Paslauga teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr.V-523 D¢l mokykly darbuotoju
kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraSo patvirtinimo®.

Nuo kovo 1 dienos buvo teikiamos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo paslaugos savivaldybé¢je. Paslaugas teiké VS] ,,Psichologija Anima“. Paslaugos
buvo teikiama nenustatytu grafiku, esant poreikiui. IS viso suteikta 290 konsultacijuy. Paslauga
teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d
isakymu Nr.V-1733 D¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo*.

5. Fizinio aktyvumo skatinimas. Nuo balandzio 1 dienos, esant COVID-19 ligos
pandemijos ribojimams, visos sveikatinamojo fizinio aktyvumo veiklos buvo organizuojamos
pagal rekomendacijas lauke du kartus per savaite:

Pirmadieniais ir ketvirtadieniais Jurbarko krasto muziejaus filialo Vinco Grybo
memorialinio muziejaus kiemelyje, adresu Vyduno g. 15, Jurbarkas, vyko linijiniy Sokiy
treniruotés suaugusiems. Linijiniai Sokiai — tai puiki atsipalaidavimo, sveikatingumo ir saviraiskos
priemong¢. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamy nemokamy
linijiniy Sokiy uZsiémimai yra skirti kiekvienam zmogui, nepriklausomai nuo lyties, tigio, svorio ar
gebéjimy.

Pirmadieniais ir ketvirtadieniais Jurbarko Vytauto Didziojo progimnazijos stadione, adresu
Vytauto Didziojo progimnazija, Vytauto Didziojo g. 53A, Jurbarkas, vyko latino Sokiy treniruotés
suaugusiems. Latino Sokiai — sveikatai naudingas uzsiémimas, menas ir socialinis reiskinys. Tai ne
tik graziy judesiy derinys, kuri malonu stebéti, bet suteikia miuisy kiinui ir sielai proga atsiskleisti,
atsipalaiduoti ir bendrauti kiino kalba. Sirdis, vidaus organai, raumenys ir psichologiniai procesai —
veikia ritmingai. Sokiai gerina savijauta, padeda islaikyti graki¢ia figiira ir daugelio Zmoniy
teigimu, padeda gydyti jvairius negalavimus.

Ivairiomis savaités dienomis vyko sveikatinamojo fizinio aktyvumo uzsiémimai: ,,Minu ir
mankstinuosi® (pirmadieniais ir ketvirtadieniais Jurbarko mieste), ,,Bégimo treniruotés*
(antradieniais ir ketvirtadieniais Jurbarko Naujamiescio progimnazijoje), ,,Manksta su rieduciais*
ir ,,Siaurietiskasis vaiks$c¢iojimas® (antradieniais ir ketvirtadieniais Jurbarko mieste), ,,Manksta ant
Bellicon batuty™ (treCiadieniais ir penktadieniais Jurbarko Antano Giedraicio-Giedriaus



gimnazijoje), ,,Sveikatingumo manksta kineziterapiniy pratimy pagrindu® (treCiadieniais ir
penktadieniais Jurbarko krasto muziejaus filialo Vinco Grybo memorialinio muziejaus kiemelyje).
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo tikslas — stiprinti funkcini organizmo pajéguma sveikatai
nesukeldamas pavojaus ar zalos bei formuoti savarankiSkus sveikatinamojo fizinio aktyvumo
gebéjimus ir igidzius.

Nuo rugséjo 1 dienos iki gruodzio 18 dienos, pasikeitus COVID-19 ligos pandemijos
ribojimams, visos sveikatinamojo fizinio aktyvumo veiklos buvo organizuojamos pagal
rekomendacijas viduje:

antradieniais ir ketvirtadieniais — linijiniy Sokiy uzsiémimai Biuro treniruociy saléje,

pirmadieniais ir tre¢iadieniais — latino Sokiy uzsiémimai Biuro treniruociy saléje,

antradieniais ir ketvirtadieniais — uzsiémimai asmenims nuo 65 mety Biuro treniruociy
saléje, adresu Ugniagesiy g. 1, Jurbarkas.

antradieniais ir ketvirtadieniais — manksta su kineziterapeutu Biuro treniruociy saléje,

pirmadieniais ir tre¢iadieniais — ,,Rytiné joga* sporto klube ,,Pantera®,

pirmadieniais ir treCiadieniais ,Pilates treniruotés® Jurbarko Vytauto DidZziojo
progimnazijoje.

Veiklos buvo vykdomos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021
m. spalio 22 d. isakyma Nr. 2330 ,,Dél Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
apraso patvirtinimo®.

2 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Vertinimo | Vertinimo | Vertinimo
Vertinimo kriteriju | kriterijaus | kriterijaus | kriterijaus Pastaba*
pavadinimas planiné Ivykdymas | jvykdymas astaba
reikSme proc.

1 2 3 4 5
Parengty 160 164 102,5 Virsyta dél papildomy
informaciniy projektiniy veikly ir
pranesimuy, straipsniy didesnio poreikio nei
skaiCius (vienetais) i$ planuota
ju
Sveikos mitybos 10 10 100 -
skatinimo ir nutukimo
prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo 30 30 100 -
skatinimo srityje
Sveikos aplinkos 5 5 100 —
kirimo srityje
Suzalojimy 5 5 100 —
prevencijos srityje

1 2 3 4 5
Psichoaktyviy 10 10 100 —
medZiagy vartojimo
prevencijos srityje
Uzkre¢iamuyjy ligy 40 40 100 107
prevencijos srityje




Psichikos sveikatos 56 60 140 Didesnis poreikis nei

stiprinimo srityje planuota

Sveikatos sauga ir 4 4 100 —

stiprinimas

Sveikatinimo renginiy 251 268 106,8 VirSyta deél papildomy

skaicius (vienetais), 18 projektiniy veikly ir

Jw didesnio poreikio nei
planuota

Sveikos mitybos 10 10 100 —

skatinimo ir nutukimo

prevencijos srityje

Fizinio aktyvumo 144 144 100 —

skatinimo srityje

Sveikos aplinkos 9 9 100 -

kiirimo srityje

Suzalojimy 6 6 100 —

prevencijos srityje

Psichoaktyviy 3 3 100 —

medZziagy vartojimo

prevencijos srityje

Uzkreciamuyju ligu 15 20 133,3 D¢l COVID-19 ligos

prevencijos srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
renginiy poreikis

Psichikos sveikatos 50 62 124 Del COVID-19 ligos

stiprinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
renginiy poreikis

Sveikatos sauga ir 14 14 100 —

stiprinimas

Sveikatinimo 6653 7305 110 VirSyta deél papildomos

renginiuose projektinés veiklos arba

dalyvavusiy asmeny dél didesnio poreikio nei

skaicius (vienetais), i8 buvo planuota

jw

1 2 3 4 5
Sveikos mitybos 264 283 107 VirSyta dél papildomos

skatinimo ir nutukimo
prevencijos srityje

projektines veiklos.
Planuojant nebuvo
Zinoma, ar projektas bus
patvirtintas




Fizinio aktyvumo 1 600 1 664 104 D¢l COVID-19 ligos

skatinimo srityje pandemijos ir ribojimy
Salyje dalis
sveikatinamojo fizinio
aktyvumo uzsiémimy
vyko lauke, todél juose
dalyvauti galéjo neribotas
skai¢ius Zzmoniy

Sveikos aplinkos 384 395 102,9 VirSyta del papildomos

kiirimo srityje projektines veiklos

Suzalojimy 360 380 106 Virsyta dél papildomos

prevencijos srityje projektines veiklos

Psichoaktyviy 245 255 104,1 VirSyta dél papildomos

medziagy vartojimo projektings veiklos.

prevencijos srityje Planuojant nebuvo
zinoma, ar projektas bus
patvirtintas

Uzkreciamyjy ligy 416 420 100,1 Dél COVID-19 ligos

prevencijos srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidé¢jo
renginiy poreikis, todeél ir
dalyviy skaicius didesnis
nei planuota

Psichikos sveikatos 3000 3508 117 Virsyta dél didelio

stiprinimo srityje poreikiy paslaugy

Sveikatos sauga ir 384 400 104,2 Virsyta dél papildomos

stiprinimas projektines veiklos

Konsultavimo 640 770 120,3 Virsyta d¢el COVID-19

paslaugu skaicius pandemijos ir paskelbto

(vienetais), i$ ju: karantino Salyje padidé¢jo
konsultaciju poreikis

Sveikos mitybos 6 6 100 -

skatinimo ir nutukimo

prevencijos srityje

Fizinio aktyvumo 12 12 100 —

skatinimo srityje

Sveikos aplinkos 15 15 100 -

ktrimo srityje

1 2 3 4 5
Suzalojimy 5 5 100 —

prevencijos srityje




Psichoaktyviy 300 400 133,3 D¢l COVID-19 ligos
medziagy vartojimo pandemijos ir paskelbto
prevencijos srityje karantino Salyje padidéjo
konsultaciju poreikis
Uzkreéiamyjy ligy 12 16 133,3 D¢l COVID-19 ligos
prevencijos srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
konsultacijy poreikis
Psichikos sveikatos 278 304 109 D¢l COVID-19 ligos
stiprinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padid¢jo
konsultaciju poreikis
Sveikatos sauga ir 12 12 100 —
stiprinimas

*Nurodomos nepasiekty arba virSyty vertinimo kriterijy reikSmiy priezastys.

3 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslauguy skaicius 268
Dalyviu skaicius 7 305
Informavimo paslaugy skaicius 164
Konsultavimo paslaugu skaicius 770
Konsultuoty asmeny / instituciju / darbo grupiu skaicius 15

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés
gyventoju visuomenés sveikatos priezitros veiklai gautos ir panaudotos 1¢Sos 2021 m.:

* Valstybes biudzeto tikslinés dotacijos 1éSos — 263 960,30 Eur.

¢ Jurbarko rajono sveikatos priezitiros specialiosios rémimo programos IéSos — 0,00 Eur.

¢ Europos Sajungos agentiiros projekto 1¢sos — 0,00 Eur.

¢ Jurbarko rajono savivaldybés 1¢Sos projektui — 488,29 Eur.

¢ Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy projekto 1éSos —
22 314,97 Eur.

e Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo 4 763,98 Eur.

4 lentelé. Informacija apie panaudotas IéSas

Finansavimas Panaudota 1éSy, Eur
Valstybés biudzZeto 1éSos, iS juy: 263 960,30
Darbo uzmokesciui 173 773,99
Socialinio draudimo jmokoms 2 525,31
Rysiy paslaugoms 2 775,00
Transporto paslaugy isigijimui 1 800,00




Komandiruotéms 30,00

Kvalifikacijai kelti 806,00

Komunalinéms paslaugoms 1 513,00
Informaciniy technologiju prekéms ir paslaugoms 3 664,00
Kitoms prekéms ir paslaugoms 77 073,00
Pajamos uz teikiamas paslaugas, iS juy: 4763,98
Kitoms prekéms ir paslaugoms 4 763,98

5 lentelé. Informacija apie darbo uzmokesti

Uzimti | 2021 m. vidutinis | 2021 m. vidutinés
. . | etatai | meénesinis darbo |ménesio priemokos
Darbuotojai Eatal 12021 m.|  uzmokestis uz papildomus
(neatskaicius  |darbus (neatskaiius
mokes¢iy), Eur mokesciy), Eur
Direktorius 1 1 2138 -
Visuomenés sveikatos stiprinimo 2 1 1363 344
specialistas
Vyr. buhalteris 0,5 0,5 669 -
Visuomenés sveikatos stebésenos 0,5 0,5 612 51
specialistas
Visuomen¢s sveikatos priezitiros 0,75 0,75 784 76
specialistas (vaiky ir jaunimo sriciai)
Visuomengs sveikatos specialistai, 7,25 7,25 891 91
vykdantys sveikatos priezitira
mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

o Kelti Biuro darbuotoju kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti savo bendras
kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

o Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo igiidzius.

. Skirti didesni démesi vieSuju ry$iuy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
istaiga ir jos veikla.

o Tobulinti istaigos tarpinstitucini bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indélj | visuomenés sveikatos prieziiira.

o Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros
organizavima.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:




. Teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo apra§yma, nebuvimas.

o Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,.sveikatos pamoka“. Visuomenés
sveikatos specialistai visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas ugdymo istaigose vykdo kaip
neformalyji sveikatos ugdyma.

. Neéra unifikuotos visuomeneés sveikatos prieziiiros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicius, ju
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés Diana Griskuviené
sveikatos biuro direktore
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