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SPRENDIMAS
DEL JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2020
METU VEIKLOS ATASKAITOS

2021 m. kovo 25 d. Nr. T2-92

Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. rugs€¢jo 24 d. sprendimu Nr. T2-255 ,Dél Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 251-253 punktais, Jurbarko rajono
savivaldybés taryba nus prend z i a:

Pritarti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevic¢ius


file:///C:/Users/Pafka/Downloads/GYD09s01p.doc

PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2021 m. kovo 25 d. sprendimu Nr. T2-92

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkricio 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* nuo 2015 m. sausio 1 d. jsteigtas
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kuris jregistruotas Juridiniy asmeny
registre 2015 m. sausio 5 d. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Biuras) — savivaldybés biudzetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés kodas
303506461.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lictuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimais, Jurbarko
rajono savivaldybés mero potvarkiais, Jurbarko rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
1sakymais, Biuro nuostatais bei kitais teisés aktais.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2020 m. Jurbarko rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros,
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos buvo finansuotos 1§
Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Visos 2020 m. i8 Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis galiojanciais
teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant }
paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventojy gyvensenos tyrimo
rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant j gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Istaigos vadovas. Biuro direktoré Diana Griskuviené jstaigai vadovauja nuo 2015 m.
gruodzio 28 d. [staigos vadovavimo darbo stazas — 5 metai. I$silavinimas — aukstasis universitetinis,
mokslinis laipsnis — socialiniy moksly magistro. Biuro vadovés iniciatyva buvo parengta ir pateikta
projektiné paraiska Europos sajungos agentiirai (gautas finansavimas 137 798,82 tikst.
Eur projekto veikly vykdymui, Biuro patalpy remontui bei automobilio jsigijimui). Direktoré
dalyvavo jvairiuose seminaruose, mokymuose, pasitarimuose, kvalifikacijos tobulinimo kursuose.
Didelis démesys buvo skiriamas visy Biuro darbuotojy kvalifikacijos tobulinimui. Parengtas
darbuotojy kvalifikacijos kélimo planas.

Biuro direktorés iniciatyva buvo parengta Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos
finansiniy mechanizmy jgyvendinimo Lietuvoje projekto programos ,,Sveikata™ atviro kvietimo
»lkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis
priemonémis“ paraiska. Siuo metu, kai rengiama $i ataskaita, jau Zinoma, kad Biuras gavo
finansavimg numatytoms reikméms — 83 576,68 Eur. Uz §ias 1éSas bus atnaujinami ikimokyklinio ir
mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinetai (Jurbarko Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje;
Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijoje; Erzvilko gimnazijoje, Simkai¢iy Jono Zemaidio
pagrindingje mokykloje ir Smalininky Lidijos Meskaitytés mokykloje) ir visos rajono ugdymo
Istaigos bus apriipintos metodinémis priemonémis.



Vadovaujantis  Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandzio 18 d. nutarimu
Nr. 480 ,,Dél Bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto
svetainéms ir mobiliosioms programoms apraso patvirtinimo* buvo atnaujinta jstaigos interneto
svetainé.

Biuras, budamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA)
nariu, aktyviai jsijungé i SVSBA veiklg, kartu su kitais SVSBA nariais teiké pasitlymus dél
bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijy, sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos kokybés
tobulinimo, teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvavo jvairiy
SVSBA darbo grupiy veikloje.

DidZiausiu i88tkiu 2020 m. Biuro darbuotojy darbe tapo COVID-19 pandemijos valdymas.
Jurbarko rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. kovo 19 d. jsakymu Nr.
01-337 ,,.D¢él bendradarbiavimo su Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru®
Biurui buvo jpareigotas bendradarbiauti su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos Tauragés departamento Jurbarko skyriumi (toliau — NVSC), vykdant NVSC
nurodymus. Biuro darbuotojams teko vykti j Panemunés pasienio kontrolés punktg ir vykdyti
medicining-karantining kontrole dél COVID-19 ligos. Biuro darbuotojai, vadovaudamiesi Jurbarko
rajono savivaldybés administracijos direktoriaus rugs¢jo—spalio mén. jsakymais, nuolat
bendradarbiavo su viesaja jstaiga Jurbarko rajono pirminiu sveikatos priezitiros centru (toliau —
Jurbarko rajono PSPC), organizuojant Jurbarko rajono gyventojy iStyrima greitaisiais serologiniais
testais ,,AMP Rapid Test SARS-CoV-2 IgG/IgM*“. Jurbarko rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2020 m. lapkri¢io 6 d. jsakymu Nr. O1-1359 ,.D¢l mobilaus punkto Jurbarko rajono
savivaldybéje steigimo®, buvo jsteigtas Jurbarko rajono savivaldybés mobilus tyrimy punktas
(toliau — mobilus punktas), kuriame Biuro darbuotojai dirba kartu su Jurbarko rajono PSPC
darbuotojais.

Biuras, nepaisant pandemijos bei ZzmogiSkyjy iStekliy prisid¢jimu prie NVSC ir Jurbarko
rajono PSPC vykdomos veiklos, s¢kmingai vykdé Jurbarko rajone visuomenés sveikatos priezitiros
veikla, visiSkai panaudojo 2020 m. skirtg specialiosios tikslinés dotacijos finansavimg.

2020 m. buvo jvykdytos Biurui pavestos veiklos ir programos (Psichikos sveikatos
prevencijos programos, kurioms paskirtos tikslinés 1€Sos). Taip pat toliau buvo vykdomas Europos
Sajungos fondy finansuojamas projektas bei dalyvauta Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos rémimo specialiosios programos konkurse.

Biuro veiklos kryptys:

o Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

. visuomenés sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
ziniy apie sveikg gyvenseng skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

o traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

. asmens higienos formavimas;

o imunoprofilaktika;

o aplinkos sveikatos stiprinimas;

. uzkreciamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

o psichikos sveikatos stiprinimas;

o tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo);

J fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios jvairaus
amziaus gyventojams);

. létiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy, cukrinio

diabeto ir kt.);
e lytiSkumo ugdymas;



o motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas  (paskaitos, fizinio  aktyvumo
uzsiémimai);

. vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo
Jstaigose;

o visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veiklos ugdymo istaigose
koordinavimas;

. sveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybégje;

o metodinés medziagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo
veikla, kiirimas ir sklaida;

. bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos priezitiros

paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:

1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikatg ir jos iSsaugojima (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikatg ir jos iSsaugojima.

Turinys: informacinés medziagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojimg jvairioms
gyventojy grupéms (pagal amziy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.).

Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes.

Biidai ir formos: informacinés medZziagos sklaida per jvairias ziniasklaidos priemones
(praneSimai ir straipsniai vietin¢je spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebésena
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumy, susirgimy, uzkre¢iamyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analiz¢ ir vertinimas.

Biidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikata stiprinanciy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos iSsaugojima ir stiprinimg
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgtidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika mityba
ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkreciamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktika, SiaurietiSko ¢jimo praktiniai uzsiémimai), kuriy metu per teorinius / praktinius
uzsiémimus formuojami tam tikros gyventojy grupés sveikos gyvensenos jgiudziai. Atsizvelgiant |
skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai / teorin¢ informacija.
Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uzsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

2.1. Personalo valdymas



Biuro  struktiroje  visi  darbuotojai tiesiogiai pavaldis Biuro direktoriui. Biuro
veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos darbuotojy ir visuomenés
sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenés sveikatos stiprinima, stebéseng ir vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiirg, darbo vietos yra Biuro administracinése patalpose, o mokykly visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-99 D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkricio 27 d. sprendimo Nr. T2-331 ,,Dél Jurbarko
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* pakeitimo*, nustatytas Biure didziausias
leistinas pareigybiy skaiCius — 12.

Biure 2020 m. dirbo 11 asmeny, i$ jy: administracijoje — 5 asmenys (direktorius, vyriausiasis
buhalteris, 1 visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, stebésenos specialistas, vaiky ir jaunimo
visuomenés sveikatos prieziliros specialistas), kiti 6 — visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
mokykly aptarnavimui, rajono ugdymo jstaigose vykdé 3 463 mokiniy (2020 m. rugs¢jo 1 d.
duomenys), ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, sveikatos prieziiirg.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacija. 2020 m. kvalifikacijg kélé
11 darbuotojy jvairiomis temomis: suzalojimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nutukimo
prevencijos, uzkreCiamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo, jaunimui palankiy
sveikatos priezitiros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius j komandiruotes vyko 4 kartus kvalifikacijos
kélimo ir Biuro veiklos klausimais.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2020 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka regulivojantys dokumentai: 6 jsakymai veiklos
klausimais, 19 jsakymy personalo valdymo klausimais. Gauty dokumenty registre uzregistruoti 31
raStas ir 12 darbuotojy prasymy personalo klausimais. Buvo iSsiysta 47 informaciniai, veikla
reguliuojantys dokumentai. Dalyvauta 2 darbo grupése (Jurbarko rajono savivaldybés Svietimo
taryboje bei Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijoje).

Patvirtintas 2020 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry saraSas. Pavirtinti Biure
dirbanciy specialisty (sveikatos stiprinimo, stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros) bei
specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos prieZilira mokyklose, planai ir ataskaitos.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. 2020 m. Dél COVID-
19 pandemijos, §iy mokymy buvo suteikta maziau, nei ankstesniais metais. I$ viso buvo organizuota
475 mokymai: 303 privalomyjy higienos jgudziy, 169 privalomyjy pirmosios pagalbos mokymai ir
3 mokymai apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai.

2.3. Pagrindinés Biuro veiklos ataskaitos

1. 2019 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo 2019 m. ataskaita.

3. Einamyjy biudZetiniy mety ketvir¢io bei metin¢ biudZeto vykdymo ir finansinés
ataskaitos, taip pat kitos ataskaitos, nurodytos valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezilros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos apraSe.

4. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis finansuoty sveikatinimo projekty ataskaitos.

5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2020 m. ataskaita.

6. Personalo 2020 mety ataskaita.

7. VieSyjy pirkimy 2019 mety ataskaita.



8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomeneés sveikatos priezitiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ir jy reikSmiy vykdymo 2019 m. ataskaita.

9. Kitos jvairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

2.4.1. Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSy finansuojamas sveikos gyvensenos
skatinimo regioniniu lygiu projektas ,,Jurbarko rajono gyventoju sveikos gyvensenos
skatinimas‘

Biuras 2017-2018 m. parengé ir 2018 m. birzelio 8 d. pasirasé sutartj su Europos socialinio
fondo agentiira dél projekto ,,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas* (toliau —
Projektas) vykdymo, kuris i§ dalies finansuojamas pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy
investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu®
lgyvendinimo priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®.
I viso Biurui (veikly vykdymui, patalpy remontui ir automobilio jsigijimui) buvo skirta 137 798,82
Eur léSy suma. Planuojamu jgyvendinti projektu siekiama formuoti jvairiy amziaus grupiy Jurbarko
rajono gyventojy sveikos gyvensenos jgiudzius.

Viso projekto metu bus organizuojami Svietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos
gyvensenos, sveikatos issaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos stiprinimas, ly¢iy lygybé, traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika, kraujotakos ligas sukelianc¢iy veiksniy mazinimas, zalingy jpro€iy prevencija
ir kt.).

Per treciuosius projekto metus jvykdytas 61 mokymas, i§ kuriy 20 skirta vaikams ir jaunimui
iki 18 mety. Sioje tikslingje grupéje dalyvavo 876 dalyviai. Tikslinéms grupéms (sveikas senéjimas
nuo 55 m., Sirdies ir kraujagysliy bei traumy prevencijos mokymy dalyviai) buvo jvykdytas 31
renginys, dalyvavo 634 dalyviai. Tikslinéms grupéms buvo organizuoti mokymai Siomis temomis:
mokymai fizinio aktyvumo skatinimo, sveikatai palankios mitybos skatinimo ir nutukimo
prevencijos, alkoholio tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo, uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir asmens higienos jgidZziy ugdymo bei
pirmosios pagalbos teikimo.

2.5. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistés, vykdancios
sveikatos prieziiirg mokyklose, jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

Sveikatos prieZiira mokyklose. Sveikatos priezitira mokyklose vykdoma pagal mokykly
sveikatos priezitiros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. I$
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose jvykdyta 318 renginiy (paskaity, pamoky, diskusijy,
pokalbiy, konkursy, viktoriny ir kt.), iSleista 450 stendy ir plakaty, knygy ir broSitiry 363, atmintiniy,
lankstinuky ir kity leidiniy 4 664 vnt. Internete pavieSinti 44 straipsniai (informacinis pranesimas,
publikacija).

2.5.1. Svarbiausiy darby apzvalga

2.5.1.1.Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2020 m. vyko paskaitos-
praktiniai uzsiémimai ,,Fizinis aktyvumas ir sveika mityba®, ,,Sokio ritmu®, ,,Mankstinuosi, kad
buciau sveikas ir stiprus®, ,,Rytas su manksta®, ,,Solidarumo bégimas®, ,,Biik sveikas ir zvalus®,
»Interaktyvis fizinio aktyvumo mokymai vaikams ir jaunimui iki 18 m.* ir Kiti renginiai fizinio



aktyvumo tema, kuriy tikslas pateikti informacijg apie fizinio aktyvumo svarbg, risis, poveikj
organizmui ir rekomendacijas. Buvo iSleisti stendai ,,Ka gali sportas pries COVID-19%
,Rekomendacijos d¢l fizinio aktyvumo karantino laikotarpiu®.

2.5.1.2. Zalingy jproéiy prevencija. 2020 m. Jurbarko rajono ugdymo jstaigose vyko
jvairios paskaitos riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis: ,,Alkoholio
poveikis mano sveikatai“, ,,Zalingy jpro¢iy kino filmo perziiira ir aptarimas®, ,,Alkoholio Zala®,
»Rikymo Zala®, ,,Mesti rukyti — lengviausias dalykas pasaulyje®, buvo iSleisti stendai ,,Nerukyk!*,
»Paimk 1001 kartg | savo rankas®, platinamos knygelés ,,Cigareciy miestas‘.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2020 m. vyko
paskaitos-praktiniai uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo temomis: ,JJausmai ir emocijos®,
»Prekyba zmonémis®, ,,Gera psichiné, emociné sveikata®, ,,Paskaita Pasaulinei psichikos sveikatos
dienai paminéti, ,,PrieSnuodis stresui ir pervargimui, ,,Juoko terapija“ ir kt. ISleisti stendai
,.Prekyba zmonémis*, ,,Kaip tévams bendrauti su vaikais ir paaugliais apie Koronavirusg* ir kt.

2.5.1.4. LytiSkumo ugdymas. 2020 m. mokiniams buvo i$leisti stendai AIDS dienali
paminéti, platinami lankstinukai ,,Gruodzio 1-0ji — Pasauliné AIDS diena®“, vyko
paskaitos-diskusijos apie lytiSkumg ,,Kaip atsispirti seksualinei prievartai®, ,,Kaip atsispirti
seksualinei prievartai ir iSnaudojimui®, ,,LytiSkumas. Reprodukciné sveikata. LPI“, ,,Augu, kaip
mergaité®, ,,Paauglystés ypatumai®, ,,Ankstyvi lytiniai santykiai“, ,,Mergaités asmens higiena“, ,,AS
mergaité®, ,,AS berniukas®.

2.5.1.5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligy prevencija.

2020 m. Jurbarko rajono mokyklose buvo vedamos paskaitos sveikatos saugos temomis:
»Kad akytés biity sveikos. Akiy manksta“, ,,Pirmoji pagalba®, ,,Ziemos pavojai®, ,,Mokinio dienos
rezimas®, ,,Mobiliyjy telefony jtaka sveikatai®, ,,A§ galiu padéti®, ,,Kaip iSvengti perSalimo?*,
»Arbatélé sveikatélé™, ,,Saugumas internete, ,,Saugus elgesys vandenyje”, vykdomos akcijos
»Kupriniy svérimo akcija®, ,,Per daug svérusiy kupriniy pakartotinas svérimas* ir kt. Parengtos
skrajutés, uzduotys ,,Akiy manksta®, ,,Judancios akytés®, isleisti stendai ,,Mokinio dienos rezimas®,
internete buvo platinami straipsniai sveikatos saugos ir stiprinimo temomis.

2.5.1.6. UZkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. VVisose Jurbarko rajono mokyklose 2020
m. vyko paskaitos uzkreCiamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti vaikus apie
uzkreciamyjy ligy sukéléjus, juy plitimo budus, profilaktikg ir gydyma. Paskaity temos: ,,Paskaita
apie uzkreCiamasias ligas, tai peédy grybelis, niezai, pedikulioze®, ,,Bakterijy tramdytojai®, ,,Kas
sveika, 0 kas nesveika dantukams®, ,,Dantuky valymo jgudziai®, ,,Geriau pazinti ligg i§ kalby®,
»Asmens higiena®, ,Kaip iS§saugoti sveikus dantukus®, ,Biisi Svarus — bisi sveikas®, ,,Dantuky
priezitira“, ,,Asmens higienos jtaka uzkre¢iamyjy ligy prevencijai®, ,,Uzkre¢iamos ligos ir asmens
higiena®, ,,Ranky higiena®, ,,Burnos higiena®“, ,,Pedikulioz¢ kas tai?*, ,,Antimikrobinis atsparumas*
ir kt.

Buvo platinami lankstinukai ,,Sustabdyk gripo plitima®, ,,V¢jaraupiy galime iSvengti®, ,,Kas
yra pedikulioze?, stendai ,,Saugokimes gripo®, ,,Véjaraupiai®, ,,Gripui — NE*, ,, Asmens higiena®,
»PerSalimas ar gripas?®, ,,Kaip plinta rotavirusai®, ,,Pedikulioz¢*, ,,Dantuky valymo kalendoriai",
»Kaip sumazinti pavojy uzsikrésti virusais®, knygelés ,,Sveiki dantys®, ,,Inspektorius muilys®,
skrajutes ,,Voveriuko priminimai kaip saugoti dantis* ir kt. Internete buvo platinami straipsniai apie
uzkreciamyjy ligy profilaktika.

2020 m. ypatingi tuo, kad visg pasauli netikétai uzklupo ir buvo paskelbta COVID-19
pandemija, tuo laikotarpiu biuras mokyklose viesino jvairig informacijg susijusig su COVID-19 liga
ir esama situacija. Platinti informaciniai leidiniai: ,,Naujojo koronaviruso sukelta kvépavimo taky
infekcija®, ,,Kas yra karantinas®, ,,Kas yra COVID-19* , , Apie koronavirusg®, ,,Kaip sumazinti
pavojy uzsikresti koronavirusu®, ,,Karantino jsigaliojantys pokyciai®, ,,Kaip elgtis lauke®, ,,Sloga ir
COVID-19%, ,Koronavirusas - kas tai?“, , Rekomendacijos kaip saugotis koronaviruso, kaip
taisyklingai naudoti apsaugos priemones, kaip islaikyti saugy atstuma®, vyko paskaitos-diskusijos

temomis: ,,Koronavirusas®, ,,Supazindinimas kaip teisingai uzsidéti ir dévéti medicining kauke®,



,Diskusija apie COVID-19 aktualiausius klausimus®“, , Koronaviruso
teisingai dévime veido kaukes®, ,,Asmens higiena. Aptarimas $iy dieny situacijos*.

2.5.1.7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos
mitybos jprocius nuo pat vaikystés 2020 m. rajono mokyklose skaitytos paskaitos ir vyko praktiniai
mokymai tokiomis temomis: ,,PusryCiy svarba®, ,,Valgyk vaivorykste kiekvieng dieng®, ,,Valgau
sveikal — gyvenu gerai“, ,,Kas sveika, o kas nesveika dantukams®, ,,Valgyk sveikai, kad jaustumeis
gerai“, ,,Sveika mityba“, ,,Miisy emocijos lékstéje®, ,,Maisto produkty derinimo principai®,
,, Teoriniai sveikos mitybos mokymai vaikams ir jaunimui®, ,,Praktiniai sveikos mitybos ir nutukimo
prevencijos mokymai vaikams ir jaunimui, pusryCiy salotos®, ,,Griidai ir jy produktai® ir kt.
Platinamos knygelés ,,Seskiukas Hektoras renkasi sveika maista*.

2020 m. Biuras organizavo pieSiniy, fotografijy, eiléras¢iy konkursg ,,Mano vaistazoliy
pasaulis®, konkurse dalyvavo Jurbarko rajono ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai.

pavojus®, ,Ar

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* patvirtintais nuostatais.
Stebésena vykdoma, siekiant gauti i§samia informacija apie savivaldybiy teritorijy visuomenes
sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines priemones.

Biuro visuomenegs sveikatos specialistas vykdé du tyrimus:

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybés vertinimo
tyrimas;

Darbingo amziaus (19-64 m. amziaus grup€) ir pagyvenusiy (6575 m. amziaus grup¢)
gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy tyrimas.

Tyrimo rezultatai pateikti stebésenos ataskaitoje ir biuro interneto tinklapyje.

Biuro stebésenos specialistas vykdé demografinés situacijos, sveikatos biiklés, sergamumo,
mirtingumo, sveikatos prieZitros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biklés,
aplinkos rodikliy stebéseng. Rodikliai lyginti su Lietuvos rodikliais. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 6 d. jsakymu Nr. V-1407 ,,D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomeneés sveikatos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo®, stebéty rodikliy skaicius —
51, parengta 1 stebésenos ataskaita.

1. lentelée. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo - Vertinimo
o Vertinimo o
.. o . Kriterijaus L kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas o Kriterijaus .
planiné i vkdvmas ivykdymas
reik§mé tVyRay (proc.)
Sav.lvz.ddybe.sv _visuomenés sveikatos stebésenos 51 51 100
rodikliy skaicius (vnt.)
Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy dél gyventojy
. - - . 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir teikimas
valstybés ir savivaldybés institucijoms, darbo 1 1 100
grupéms, duomeny teik€jams, visuomenés
informavimo priemonéms
Informacijos  apie  visuomenés  sveikatos
. e 1 1 100
stebésenos rezultatus vieSinimas

2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas




Biuro specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos stiprinimg, teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké
konsultacijas ir rengé, platino informacing medziaga apie sveikatg.

2.7.1. Svarbiausiy darby apzZvalga

2.7.1.1. 2020 m. Biuro darbuotoju veikla valdant pandemija:

1.  NVSC, vykdant sustiprintg uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing prieziiirg (Siuo atveju
COVID-19):

o Biuro darbuotojy darbas Panemunés pasienio kontrolés punkte. D¢l COVID-19
infekcijos grésmés sustiprinus Lietuvos Respublikos sienos kontrole, i $alj ivaziuojantiems kroviniy
vezéjams reikia uzpildyti specialias anketas. Biuro darbuotojos Sias anketas ir pildé. Specialistai
budédavo 3 pamainomis: nuo 6 val. iki 14 val., nuo 14 val. iki 22 val. ir nuo 22 val. iki 6 val.;

o IS uzsienio grizusiy asmeny registravimas, jy saviizoliacijos laiko sekimas, raginimas
laikytis karantino rezimo ir salygy;

. IS uzsienio grizusiy asmeny uzpildyty popieriniy ankety duomeny vedimas § NVSC
sistemg: https://keleiviams.nvsc.It/It/form/ferry-passenger. Asmens duomenys renkami ir tvarkomi
vadovaujantis Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. geguzés 5 d. jsakymu Nr. V-1067 ,,Dél
Uzkreciamyjy ligy, galinCiy iSplisti ir kelti grésme, stebésenos ir kontrolés informacinés sistemos
steigimo ir jos nuostaty bei duomeny saugos nuostaty patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m.
rugpjiicio 7 d. sprendimu Nr. V-1794 , Dél keleiviy duomeny visuomenés sveikatos tikslais surinkimo
organizavimo®.

2.  Informacinés-dalomosios medziagos apie COVID-19 prevencija ruoSimas bei
platinimas;

3. Biuro darbuotojy darbas Jurbarko rajono savivaldybés mobiliame punkte (darbas
tesiamas ir 2021 m.).

2.7.1.2. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, vykdymas. 2020 m. programoje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio
asmens sveikatos prieziliros jstaigos: Jurbarko rajono PSPC, VS| Erzvilko PSPC, VS| Seredziaus
ambulatorija, V3] Simkai¢iy ambulatorija ir V3] Viesvilés ambulatorija.

Programg pradéjo 20 asmeny, i kuriy programa baigé — 15 asmeny. Sios jstaigos Biurui
siunt¢ sgraSus asmeny, sutikusiy dalyvauti programoje, su pirminiais cholesterolio matavimo
duomenimis. Véliau Sie asmenys buvo kvie¢iami | Biuro vykdomus fizinio aktyvumo uZsiémimus,
paskaitas apie sveikatai palanky gyvenimo biida. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymo ataskaita (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymo V-776 ,,Dél sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* 4 priedas ,,Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita®) pateikta
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui.

2.7.1.3. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. Sausio ménesj Biuras, kaip
ir kiekvienais metais, organizavo atviry dury diena. Sig diena Biuro specialistai visiems norintiems
nemokamai atliko kiino masés analize, matavo arterinj kraujo spaudimg. Kiino masés ir riebaly
analizatoriumi Zmonéms buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas, kiino riebaly, kiino
skysc¢iy kiekis ir nustatytas Zmoniy metabolinis amzius.

Dalyviai buvo supazindinti su pagrindiniais pirmosios pagalbos veiksmais iStikus nelaimei.
Taip pat iSbandyti moksliniy tyrimy jrodymais pagrista mokymo priemon¢ — girtumg imituojanc¢ius
akinius, kurie imituoja koordinacijos sutrikimg, sulétéjusig reakcijg ir judesius dienos metu. Buvo


https://keleiviams.nvsc.lt/lt/form/ferry-passenger

rengiamos jvairios uzduotys, kurias atlikus teisingai buvo dovanojama po dovanele,
kuriomis pasirtipino Biuras.

Spalio 3-7 dienomis Jurbarko r. VieSvilés pagrindinéje mokykloje, Jurbarko r. Seredziaus
Stasio Simkaus mokykloje-daugiafunkciame centre, Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky
gimnazijos Juodaiciy skyriuje bei Biure vyko pazinimo valanda ,,Karti tiesa apie priklausomybes®.
Sia tema kalbéjo psichologas ir metodininkas.

Rugsé¢jo ménesj dalyvauta festivalyje ,,Sportas visiems 2020. Biuro organizuojamy
nemokamy linijiniy Sokiy uzsiémimy dalyviai Palangoje dalyvavo festivalyje ,,Sportas visiems
2020”.

Sio festivalio tikslas pakviesti Lietuvos gyventojus dalyvauti sporto visiems sajidyje,
uzdegti juos noru sistemingai sportuoti savarankiskai arba jungtis | bendraminc¢iy klubus, paskatinti
aktyviausias Seimas, kolektyvus ir organizacijas, propaguojancias sveikg gyvensena, nukreipti
jaunimg aktyviam, turiningam ir sveikam laisvalaikio praleidimui. Linijiniy Sokiy uzsiémimus vedé
choreografas.

IStisus metus vyko paskaity ciklas ,,Pirmosios pagalbos ABC*. Paskaitos buvo vedamos
Biure, jvairiose kaimo vietovése, vasarg prie vandens telkiniy. Siy paskaity tikslas buvo ismokyti
saugaus elgesio ir pirmosios pagalbos veiksmy. Dalyviai mokeési pirmosios pagalbos teikimo
eiliskumo, teikianciojo pagalba taisykles, kaip i§vengti jvairiy susizeidimy, kaip elgtis gaisro atveju,
praktiSkai bandé teisingai suteikti pagalbg nukentéjusiam. Paskaity pabaigoje visiems
dalyvavusiems buvo dalinamos atmintinés, kuriose pateikta glaudi ir aiSki informacija apie
pirmosios pagalbos teikimg iStikus nelaimingam atvejui. Taip pat visus 2020 m. vyko mokymai
uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir higienos jgudziy ugdymo temomis bei mokymai apie alkoholio
zalag Zmogaus organizmui (A1 programa).

Veiklos vykdytos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 ,,Dél Psichikos sveikatos kompetenciju didinimo
jmoniy darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo“ (finansuota Valstybés biudZeto
specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos visuomenés psichikos sveikatos gerinimui, léSomis):

2020 m. taip pat kaip ir 2019 m. sulaukta dviejy Jurbarko jstaigy, kurios pareiské norg
dalyvauti psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams programoje. Tai
Jurbarko rajono vaiky dienos centro bei Jurbarko rajono Seredziaus seneliy globos namy
darbuotojai. (2019 m. — Jurbarko r. savivaldybés vieSosios bibliotekos ir VS] ,,Jurbarko socialinés
paslaugos* darbuotojai).

2020 m. lapkric¢io—gruodzio ménesiais darbuotojai dalyvavo uZsiémimuose, kuriy metu,
psichologo ir profesinés sveikatos prieziiiros specialisto komanda vertino darbuotojy psichoemocing
biikle, pagrindines problemas bei psichikos sveikatos rastingumo lygj, suteiké Ziniy apie psichikos
sveikatag darbo vietoje, sudaré¢ tolesniy veiksmy plana, atliko atvejo analize ir ieSkojo galimy
sprendimo budy.

Nuo vasario iki gruodzio ménesio du kartus per savaite vyko psichikos sveikatos stiprinimo
uzsiémimai: jogos mankstos Skirsnemuneje, Vadzgiryje ir Jurbarke (mankstas vedé jogos praktikas-
treneris), linijiniy Sokiy uzZsiémimai Viesvil¢je, Veliuonoje, Raudongje ir Jurbarke (choreografas),
lotyny Sokiy uzsiémimai Jurbarke (choreografas ir uzsiémimai Sokio pagrindu Seredziuje
(choreografas). Karantino metu uzsiémimai vyko nuotoliniu biidu per Zoom platforma.

2.7.1.4. Fizinio aktyvumo skatinimas. Kaip ir kiekvienais metais, taip ir 2020 metais,
sveikatinamojo fizinio aktyvumo uzsi€émimai susilauké daugiausia démesio. Sveikatinimo fizinio
aktyvumo uzsiémimai vyko nuo 2020 m. vasario 1 d. iki 2020 m. gruodzio 18 d. Karantino metu
uzsiémimai vyko nuotoliniu biidu per Zoom platforma.

Pirmadieniais: linijiniai Sokiai Veliuonos miestelio gyventojams, Pilates’as Jurbarko
miesto gyventojams, Lotyny Amerikos (,,Latino*) Sokiai Jurbarko miesto gyventojams, fizinio
aktyvumo skatinimo uZsiémimai Sokio ritmu Seredziaus miestelio gyventojams, linijiniai Sokiai
Jurbarko miesto gyventojams, manksta su kineziterapeutu Jurbarko miesto gyventojams.




Antradieniais: manksta su kineziterapeutu, linijiniai Sokiai Raudonés
miestelio gyventojams, joga Jurbarko miesto gyventojams, kalanetika Jurbarko miesto gyventojams,
fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimai Jurbarko miesto gyventojams, manksta su kineziterapeutu
Jurbarko miesto gyventojams.

Treciadieniais: manksta su kineziterapeutu, linijiniai Sokiai VieSvilés miestelio
gyventojams, joga Jurbarko miesto gyventojams, Pilates as Jurbarko miesto gyventojams, linijiniai
Sokiai Jurbarko miesto gyventojams, Lotyny Amerikos (,,Latino*) Sokiai Jurbarko miesto
gyventojams, manksta su kineziterapeutu Jurbarko miesto gyventojams.

Ketvirtadieniais: manksta su kineziterapeutu, joga Jurbarko miesto gyventojams,
kalanetika Jurbarko miesto gyventojams, manksta su kineziterapeutu Jurbarko miesto gyventojams.

Penktadieniais: manksta su kineziterapeutu, manksta su kineziterapeutu Jurbarko miesto

gyventojams.

2. lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Vertinimo Vertinimo Vertinimo
Vertinimo kriterijy | Kriterijaus Kriteriiaus Kriterijaus Pastaba*
pavadinimas planiné Krier] jvykdymas
o Ivykdymas
reikSmé proc.
1 2 3 4 5

Parengty 87 102 117,2 VirSyta del papildomy

informaciniy projektiniy veikly ir

pranesimy, straipsniy didesnio poreikio nei

skai¢ius 1000 planuota.

gyventojy (vienetais)

18 ju:

1 2 3 4 5

Sveikos mitybos 18 20 1111 Didesnis poreikis nei

skatinimo ir nutukimo planuota

prevencijos srityje

Fizinio aktyvumo 8 9 112,5 D¢l COVID-19

skatinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padid¢jo
informaciniy praneSimy
poreikis.

Sveikos aplinkos 5 5 100 -

kirimo srityje

Suzalojimy 12 13 108,3 Didesnis poreikis nei

prevencijos srityje planuota

Psichoaktyviy 3 3 100 —

medZiagy vartojimo

prevencijos srityje

Uzkreciamyjy ligy 12 15 125 Dél COVID-19

prevencijos srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
informaciniy pranesimy
poreikis.

Psichikos sveikatos 5 7 140 D¢l COVID-19

stiprinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo




informaciniy pranesimy
poreikis.

Sveikatos saugos ir 24 30 125 Dél COVID-19

stiprinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
informaciniy pranesimy
poreikis.

Sveikatinimo renginiy 153 181 118,3 Virsyta dél papildomy

skaiCius 1000 projektiniy veikly ir

gyventojy (vienetais), didesnio poreikio nei

18 jy: planuota.

Sveikos mitybos 7 9 128,6 Didesnis poreikis nei

skatinimo ir nutukimo planuota

prevencijos srityje

Fizinio aktyvumo 83 103 124,1 D¢l COVID-19

skatinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
poreikis sveikatinimo
fizinio aktyvumo
uzsiémimams.

Sveikos aplinkos 12 12 100 -

kiirimo srityje

Suzalojimy 12 12 100 —

prevencijos srityje

Psichoaktyviy 3 3 100 -

medZiagy vartojimo

prevencijos srityje

1 2 3 4 5

UzkreCiamyjy ligy 15 20 133,3 D¢l COVID-19

prevencijos srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padid¢jo
renginiy poreikis.

Psichikos sveikatos 7 8 114,3 Dél COVID-19

stiprinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
renginiy poreikis.

Sveikatos saugos ir 14 14 100 —

stiprinimo srityje

Sveikatinimo 4641 4796 103,3 Virsyta dél papildomos

renginiuose projektinés veiklos arba

dalyvavusiy asmeny dél didesnio poreikio nei

skai¢ius 1000 buvo planuota.

gyventojy (vienetais),

18 jy:

Sveikos mitybos 306 315 102,9 VirSyta del papildomos

skatinimo ir nutukimo
prevencijos srityje

projektinés veiklos.
Planuojant nebuvo




zinoma, ar projektas bus
patvirtintas.

Fizinio aktyvumo
skatinimo srityje

1720

1800

104,7

D¢l COVID-19
pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje
sveikatinimo fizinio
aktyvumo uzsiémimai
vyko nuotoliniu biidu,
todél juose dalyvauti
gal¢jo neribotas skaicius
Zmoniy.

Sveikos aplinkos
ktrimo srityje

384

395

102,9

VirSyta del papildomos
projektinés veiklos.
Planuojant nebuvo
Zinoma, ar projektas bus
patvirtintas.

Suzalojimy
prevencijos srityje

1000

1005

100,5

Virsyta dél papildomos
projektines veiklos.
Planuojant nebuvo
Zinoma, ar projektas bus
patvirtintas.

Psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencijos srityje

245

255

104,1

Virsyta dél papildomos
projektines veiklos.
Planuojant nebuvo
Zinoma, ar projektas bus
patvirtintas.

UzZkreciamyjy ligy
prevencijos srityje

416

420

100,1

D¢l COVID-19
pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padid¢jo
renginiy poreikis, todeél ir
dalyviy skaicius didesnis
nei planuota.

1

5

Psichikos sveikatos
stiprinimo srityje

186

206

110,8

VirSyta del papildomos
projektinés veiklos.
Planuojant nebuvo
zinoma, ar projektas bus
patvirtintas.

Sveikatos saugos ir
stiprinimo srityje

384

400

104,2

Virsyta dél papildomos
projektinés veiklos.
Planuojant nebuvo
zinoma, ar projektas bus
patvirtintas




stiprinimo srityje

Konsultavimo 96 103 107,3 Virsyta déel COVID-19

paslaugy skaicius pandemijos ir paskelbto

1000 gyventojy karantino Salyje, padid¢jo

(vienetais), 1§ juy: konsultacijy poreikis.

Sveikos mitybos 12 12 100 -

skatinimo ir nutukimo

prevencijos srityje

Fizinio aktyvumo 12 12 100 -

skatinimo srityje

Sveikos aplinkos 12 12 100 -

kiirimo srityje

Suzalojimy 12 12 100 —

prevencijos srityje

Psichoaktyviy 12 12 100 -

medZiagy vartojimo

prevencijos srityje

UzkreCiamyjy ligy 12 16 133,3 D¢l COVID-19

prevencijos srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padid¢jo
konsultacijy poreikis.

Psichikos sveikatos 12 15 125 Dél COVID-19

stiprinimo srityje pandemijos ir paskelbto
karantino Salyje padidéjo
konsultacijy poreikis.

Sveikatos saugos ir 12 12 100 —

*Nurodomos nepasiekty arba virS§yty vertinimo kriterijy reik§miy priezastys.

3. lentel¢. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslaugy skaicius 181
Dalyviy skaic¢ius 4796
Informavimo paslaugy skaicius 102
Konsultavimo paslaugy skaicius 103
Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skaicius 100




3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés

gyventojy visuomenés sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1¢Sos 2020 m.:

o Valstybés biudzeto tikslinés dotacijos 1éSos — 267 681,00 Eur.

. Jurbarko rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos, skirtos kompensuoti jsigytas prekes (ar
suteiktas paslaugas), siekiant suvaldyti COVID-19 ligos padarinius ir pasekmes — 400,00 Eur.

J Europos Sajungos agentiiros projekto 1¢Sos — 8 925,55 Eur.

o Jurbarko rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos projektui — 1 117,94 Eur.

o Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo — 4 557,00 Eur, panaudojo 3 982,73 Eur. Liko
nepanaudota 574,27 Eur, kuriuos planuojama panaudoti 2021 m.

4. lentelé. Informacija apie panaudotas 1éSas

Finansavimas Panaudota 1&sy, Eur
Valstybés biudzeto 1éSos, iS ju: 267 681
Darbo uzmokesciui 173 853
Socialinio draudimo jmokoms 2 542
Rysiy paslaugoms 2 920
Transporto paslaugy jsigijimui 2 140
Komandiruotéms 0
Kvalifikacijai kelti 696
Komunalinéms paslaugoms 1114
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 4315
Kitoms prekéms ir paslaugoms 79 801
Darbdaviy socialinei paramai 300
Pajamos uZ teikiamas paslaugas, iS ju: 3 982,73
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 0
Kitoms prekéms ir paslaugoms 3 982,73

5. lentelé. Informacija apie darbo uZmokestj

. ) 2020 m. vidutinis ménesinis
Darbuotojai Etatal | 4arbo uzmokestis (neatskaicius
mokesciy), Eur
Direktorius ! 2 265
Visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas 2 1 642
Vyr. buhalteris 0,5 302
Visuomengés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 808
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas 0,75 1077
(vaiky ir jaunimo sriciai)
Visuomeneés sveikatos specialistai, vykdantys 7,25 1979
sveikatos priezitirg mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra §ios:



. Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti salygas tobulinti savo
bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

. Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidzius.

. Skirti didesnj démes] vieSyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
Jstaigg ir jos veikla.

J Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indélj j visuomenés sveikatos prieziiirg.

. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieziiiros
organizavima.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

o Teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos priezilros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo apraS§yma, nebuvimas.
. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka“. Visuomenés

sveikatos priezitiros specialistai ir toliau visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas ugdymo
istaigose vykdo kaip neformalyji sveikatos ugdyma.

o Neéra unifikuotos visuomenés sveikatos prieziiiros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés Diana Griskuviené
sveikatos biuro direktore



