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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Jurbarko rajono
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savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 251-253 punktais, Jurbarko rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Pritarti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2017 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).
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PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T2-82

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2017 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — savivaldybés
biudZetiné jstaiga, turinti juridinio asmens teises, jmonés kodas 303506461. Jsteigtas Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2015 m. lapkric¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,D¢l Biudzetinés
Jstaigos steigimo®. Jstaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre 2015 m. sausio 5 d. Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2017 m. rugpjucio 31 d. sprendimu Nr. T2-238 ,,Dél patalpy
perdavimo patikéjimo teise Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui®, 2017 m.
rugséjo 22 d Biuras persikélé | naujas patalpas, adresas Lauko g. 17A, Jurbarkas LT-74157.
Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuro finansiniai metai sutampa su
kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2017 metais Jurbarko rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos prieziliros,
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomeneés sveikatos stebésenos funkcijos buvo finansuotos
i§ valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti. Visos 2017 m. i§ Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos
vadovaujantis galiojanciais teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis
rekomendacijomis, atsizvelgiant j paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius,
gyventojy gyvensenos tyrimo rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant j gyventojy, bendruomeniy
pageidavimus.

Biuro direktoré¢ Diana GriSkuviené jstaigai vadovauja nuo 2015 m. gruodzio 28 d.

Biuro veiklos kryptys:

o Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos
poky¢iy analizé (monitoringas);

. visuomenes sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése,
Ziniy apie sveikg gyvenseng skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

o traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

. asmens higienos formavimas;

o imunoprofilaktika;

o aplinkos sveikatos stiprinimas;

. uzkreciamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);

o psichikos sveikatos stiprinimas;

o tinkama mityba ir nutukimo prevencija;

. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo);

o fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios jvairaus
amziaus gyventojams);

o létiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy,

cukrinio diabeto ir kt.);



. lytiskumo ugdymas;

o motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uzsiémimai);

o vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo
istaigose;

. visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veiklos ugdymo jstaigose
koordinavimas;

o sveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybéje;

. metodinés medziagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo
veikla, kiirimas ir sklaida;

o bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos priezitiros

paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:

1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikatg ir jos iSsaugojima (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojima.

Turinys: informacinés medziagos sklaida apie sveikatg ir jos iSsaugojima jvairioms
gyventojy grupéms (pagal amziy, socialinj statusg, rizikos grupes ir kt.).

Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes.

Biidai ir formos: informacinés medziagos sklaida per jvairias Ziniasklaidos priemones
(pranesimai ir straipsniai vietinéje spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebéseng
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumy, susirgimy, uzkrec¢iamyjy ligy) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybé¢je sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analiz¢ ir vertinimas.

Biidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikata stiprinanciy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos iSsaugojimg ir stiprinima
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika
mityba ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika,
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto profilaktika, SiaurietiSko ¢jimo praktiniai uZsiémimai), kuriy metu per teorinius
/ praktinius uzsiémimus formuojami tam tikros gyventojy grupés sveikos gyvensenos jgiuidziai.
Atsizvelgiant | skirtingas gyventojy grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio mokymai /
teoriné informacija. Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uZsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.



2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro strukttiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai
nejsteigti, taciau Biuro veiklos pobuidis nulemia savitg personalo veiklos modelj: administracijos
darbuotojy ir visuomenés sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenés sveikatos stiprinima,
stebéseng ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg, darbo vietos yra Biure, o0 mokykly visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty — ugdymo jstaigy sveikatos kabinetuose.

2014 m. lapkri¢io 27 d. Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél
Biudzetinés jstaigos steigimo* Biure patvirtintas maksimalus 10 etaty skai¢ius. 2017 m. dirbo 10
asmeny, 1S jy: administracijoje — 5 asmenys (direktorius, buhalteris, visuomenés sveikatos
stiprinimo bei stebésenos specialistai, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai mokykly aptarnavimui, rajono ugdymo
istaigose vykdé 3 780 mokiniy (2017 m. rugséjo 1 d. duomenys), ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priezitira.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacijg. 2017 m. kvalifikacija kélé
6 darbuotojai jvairiomis temomis: suzalojimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nutukimo
prevencijos, uzkreCiamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo, jaunimui palankiy
sveikatos prieziliros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius i komandiruotes vyko 6 kartus
kvalifikacijos kélimo ir Biuro veiklos klausimais.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2017 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai:

9 isakymai veiklos klausimais, 32 jsakymai personalo valdymo klausimais. Gauty
dokumenty registre uZregistruoti 28 rastai ir 16 darbuotojy prasymy personalo klausimais. Buvo
1§siysta 26 informaciniai, veikla reguliuojantys dokumentai. Dalyvauta 3 darbo grupése (Jurbarko
rajono savivaldybés Svietimo taryboje, Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés vaiko teisiy
apsaugos taryboje bei Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijoje).

Patvirtintas 2017 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry saraSas. Pavirtinti Biure
dirbanciy specialisty (sveikatos stiprinimo, stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros) bei
specialisty, vykdan¢iy mokiniy sveikatos prieziiirg mokyklose, planai ir ataskaitos.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. 2017 m. buvo
organizuota 812 mokymy: 512 privalomyjy higienos jgidziy ir 300 privalomyjy pirmosios
pagalbos mokymy.

2.3. Parengtos pagrindinés 2017 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2017 m. ataskaita Nr. 41-1.

2. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSomis finansuoty sveikatinimo projekty ataskaitos: ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo prevencija“ ir ,,Pono Tuberio ABC*.

3. Ataskaitos pagal Jurbarko rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos pasiraSytg Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés
biudZetui SAM kuruojamoms valstybinéms funkcijoms vykdyti, sutartj: ,,Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros, visuomenés
sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo Jurbarko rajone 2017
m. ataskaita®; ,,Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
visuomeneés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ataskaita™; einamyjy biudzetiniy
mety ketvircio bei metiné BiudZeto iSlaidy samatos vykdymo ataskaitos forma Nr. 2, patvirtinta



Lietuvos Respublikos finansy ministro 2008 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. 1K-465, ir kt.
sutartyje nurodytos ataskaitos;

4. 2015 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

5. 2016 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

6. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
igyvendinimo 2016 mety ataskaita;

7. 2017 mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

8. Viesyjy pirkimy ataskaita;

9. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomenés sveikatos priezitros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai ir jy reikSmés, kitos jvairioms valstybés institucijoms
pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

2017 m. balandZio 10 d. Biuras pateiké dvi paraiskas projekty: ,,Pono Tuberio ABC* ir
»Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija 2 dél dalyvavimo
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis
finansuojamy sveikatinimo projekty paskelbtame konkurse.

Projekto ,,Pono Tuberio ABC* tikslas buvo efektyviai informuoti Jurbarko miesto ir
Jurbarko rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy bendruomenés narius, vaikus,
ju tévus ar globéjus apie tuberkuliozg. Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos
tarybai patvirtinus projekta, Biuras gavo papildoma savivaldybés 1 000 Eur finansavima. Projektas
buvo vykdomas liepos-gruodzio ménesiais. Liepos-rugséjo ménesiais Biuro specialistés rengé
metodines rekomendacijas, lankstinukus, dalomaja medziaga, uzduotis vaikams apie tuberkuliozg.
Po projekto Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy
bendruomenés nariai, vaikai, jy tévai ar globéjai, suzinojo, kaip apsikre¢iama tuberkulioze, kur
kreiptis pagalbos, jeigu kyla jtarimas dél galimo uzsikrétimo ir kokiy priemoniy reikia imtis, kad
Zmogus nesusirgty tuberkulioze.

Projekto ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija 2
tikslas buvo efektyviai informuoti vaikus ir jaunimg iki 18 m., jy tévus, pagalbos mokiniui
specialistus (socialinius pedagogus, psichologus ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistus)
bei mokytojus apie neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichika veikianéiy medZziagy poveik;
Zmogaus organizmui, visuomenei ir aplinkai. Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés
sveikatos tarybai patvirtinus projekta, Biuras gavo papildoma savivaldybés 1 000 Eur finansavima.
Rugséjo ménesj startaves projektas sulauké didelio susidoméjimo. Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos sveikatinimo projekto ,,Alkoholio, tabako
ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija 2* veikly ciklo I-asis etapas, kuris prasidéjo
akcija ,,Sveikatos kampelis, vykusia visose Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono bendrojo lavinimo
mokyklose. Sio etapo metu Biuro specialistai kickvienoje mokykloje jsirenge sveikatos kampelj,
demonstravo priemones, kurios atspindi alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
neigiama poveikj sveikatai. Moksleiviai galéjo uzduoti jiems riipimus klausimus, pasiimti
informaciniy leidiniy apie neigiamga alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy poveikj.
I1-0jo etapo metu ,,Pirmosios pagalbos uzsiémimai‘ Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono bendrojo
lavinimo mokyklose Biuro specialistai moké vaikus ir jaunima kaip elgtis ir kur kreiptis jvykus
nelaimingam atsitikimui, susijusiam su alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimu. Buvo demonstruojami pirmosios medicininés pagalbos veiksmai, kuriuos reikalinga
atlikti, iStikus nelaimei. Moksleiviai jgijo praktiniy medicininiy Ziniy bei realiai galéjo jvertinti
galimg zalg dél alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.



2.5. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialistés, vykdancios
sveikatos prieziiirg mokyklose, jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

Sveikatos prieziiira mokyklose. Sveikatos prieziiira mokykloje vykdoma pagal mokykly
sveikatos priezitiros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. I$
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose jvykdyta renginiy: paskaitos, pamokos, diskusijos,
pokalbiai ir pan. — 364 vnt.; iSleisti stendai, plakatai, lankstinukai, atmintinés, bro$iaros, knygos ir
kt. — 3 705 vnt. PavieSinta straipsniy, informaciniy pranesimy, publikacijy internete — 193 vnt.
ISleista video ir audio siuzety — 2.

2.5.1. Svarbiausiy darby apzvalga

2.5.1.1.Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2017 m. buvo isleisti
stendai bei vykdomos paskaitos fizinio aktyvumo tema, kuriy tikslas pateikti informacija apie fizinio
aktyvumo svarbg, fizinio aktyvumo rasis, sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo rekomendacijas
vaikams ir suaugusiems bei fizinio aktyvumo poveikj organizmui. Fizinio aktyvumo uzsiémimai
vyko su mamomis ir vaikais iki 1 mety bei mamy su vaikais iki 7 m. Straipsniai su fizinio aktyvumo
skatinimo rekomendacijomis buvo parengti ir platinami internete.

2.5.1.2. Zalingy jprodiy prevencija. 2017 m. sveikatinimo projektas ,,Alkoholio, tabako ir
kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija“ vyko visose Jurbarko rajono mokyklose ir ji
sudaré du etapai. Pirmojo etapo metu vyko paskaitélés narkotiky, alkoholio ir tabako prevencijos
temomis. Buvo dalijami lankstinukai, ruoSiami stendai bei kitos informacinés priemones, kuriy
tikslas — motyvuoti mokyklinio amziaus vaikus padidinti informatyvuma narkotiky profilaktikos
klausimais, Sviesti jaunimg tabako ir alkoholio temomis, akcentuoti jy zalingg poveikj sveikatai.
Antrasis etapas — sveikatos kampelis, kurio metu mokiniai patys iSbandé ,,girtumo* akinius, pamaté
,rikoriaus plaucius® bei dalinosi kitomis vaizdinémis priemonémis. Biuro i$leisti leidiniai
,Rilkymas Zaloja tave ir aplinkinius®, ,,Pasyvus rukymas* ,,I§sigelb¢jimas i§ alkoholio pinkliy*“. O
leidinio ,,Elektroniniy cigareciy Zala®“ pagrindu, Jurbarko rajono mokyklose vyko paskaitos
mokiniams.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2017 m. buvo
vykdomos paskaitos paty¢iy tema, kuriy tikslas — padéti atpaZinti bei sumazinti paty¢iy atvejus
mokyklos bendruomengje, aptarti daZzniausiai pasitaikancias paty¢iy vietas, konkreciais pavyzdziais
parodyti, kaip galima iSvengti patycCiy bei iSsiaiskinti, kur galima kreiptis pagalbos patyrus patycias.
Sia tema, Biuras isleido leidinuka ,,Skruzdéliuko Aniceto nuotykiai ,, Kad niekas nesity&ioty“ Sie
leidiniai buvo platinami ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradiniy klasiy mokiniams. Valandéliy
metu buvo rodomi filmukai, vedamos diskusijos su mokiniais. Mokiniy tévams, psichikos sveikatos
tema, parengtas straipsnis apie vaiky pavojingus Zaidimus, skatinancius saviZzudybes.

2.5.1.4. Lytinés brandos lavinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2017 m. apie lytiSkumo
ugdymg mokyklose buvo atliktos Sios veiklos:

Jurbarko rajono Smalininky Lidijos Meskaitytés ir Jurbarko rajono GirdZiy pagrindiniy
mokykly 6-7 klasiy mokiniai gal¢jo raStu uzduoti anoniminius klausimus, mokyklos visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistui, apie juos dominancius dalykus lytiSkumo tema.

Jurbarko rajono Erzvilko gimnazijoje 7-8 klasiy merginoms vyko paskaita , Mergaiciy
asmens higiena ir fiziologija®, kurios metu buvo aiSkinamasi apie kiino higieng, néStuma,
kontracepcija ir lytiskai plintancias ligas.

Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos 5 klasés mergaitéms buvo
skaitoma paskaita apie mergai¢iy asmens higiena, jy lytinj brendima.

Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos 5 klasés berniukams buvo
skaitoma paskaita ,,A§ — berniukas!*“. Paskaitos metu mokiniai suzinojo apie berniuky asmens
higieng ir jy lytinj brendimg.



Jurbarko  rajone  buvo
infekcijg — chlamidioze.

2.5.1.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. Jurbarko rajono
mokyklose buvo vedamos paskaitos sveikos gyvensenos temomis, parengti straipsniai internete
Siomis temomis.

2.5.1.6. Uzkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé. Jurbarko rajono mokyklose 2017 m.
vyko paskaitélés uzkreciamyjy ligy profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti vaikus uzkreciamyjy
ligy sukéléjy tema, jy plitimo biidus, profilaktikg ir gydyma. Visose Jurbarko rajono mokyklose,
Vadzgirio ir Paskyny senitinijos vaiky dienos centruose vyko paskaity ciklai ,,Ranky higiena®, kuriy
metu mokiniai ne tik dalyvavo paskaitose, bet ir praktiskai tikrino bakterijas ant ranky, po to rankas
plové. Tuberkuliozés profilaktikos tema Biuras vykdé sveikatinimo projektas, kurio metu vaikai
dalinosi ziniomis apie asmens higieng, buvo dalinami lankstinukai tuberkuliozés dienai atminti,
zitiréjo filmus, diskutavo kaip nesusirgti uzkreciamomis ligomis.

2.5.1.7. Sveikatos sauga. 2017 m. kovo 30 d. Biuro specialistai mokyklinio amziaus
vaikams organizavo uzsiémimg, tema SiukSliy risiavimo subtilybés — ,,Robotikos edukacija®.
Parengta leidiniy dél saugus elgesio gamtoje.

2.5.1.8. Sveikos mitybos skatinimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
nuo pat vaikystés, Sia tema vyko renginiai mokyklose, buvo platinami lankstinukai ir knygelés apie
sveikos mitybos svarba. Biuras, bendradarbiaudamas su Marijampolés apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Jurbarko rajono policijos komisariatu, prisidéjo jgyvendinant sveikatinimo
projekt ,,Viskas miisy rankose, tod¢l jy nuleisti negalime®. Sia tema GirdZiy senifinijos patalpose
buvo organizuota viktorina ,,Sveika mityba®, kurioje varzési keturios komandos. Mokiniali
atsakinéjo i klausimus apie sveikg mityba, patys déliojo sveiko maisto piramide. Renginio pabaigoje
mokiniai gavo Biuro parengtus prizus.

platinami lankstinukai apie daZniausiai lytiskai plintancig

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dé¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* patvirtintais
nuostatais. Stebésena vykdoma, siekiant gauti i$samig informacija apie savivaldybiy teritorijy
visuomenes sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines
priemones.

Biuro specialistas vykdé¢ demografinés situacijos, sveikatos biiklés, sergamumo,
mirtingumo, sveikatos priezitiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biklés,
aplinkos rodikliy stebéseng. Rodikliai lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skaicius —
50, parengta 1 stebésenos ataskaita. Vykdyta rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos
rodikliy stebésena, pagal Vaiko sveikatos pazyma (Nr. 027-1/a).

1. Lentelé. Visuomenes sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo .. Vertinimo
.- Vertinimo ..
- e - kriterijaus s kriterijaus
Vertinimo Kriterijy pavadinimas . kriterijaus | .
planiné ivvkdvmas ivykdymas
reik§me IVykay (proc.)
Sawvgldybqsv _visuomenés sveikatos stebésenos 50 50 100
rodikliy skaicius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy dél gyventojy
) o .. : 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas




Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir teikimas
valstybés ir savivaldybés institucijoms, darbo

: o . i 1 1 100
grupéms, duomeny teikéjams, visuomenés
informavimo priemonéms
Informacijos  apie  visuomenés  sveikatos
J b 1 1 100

stebésenos rezultatus vieSinimas

2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas

Biuro specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos stiprinimg teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké
konsultacijas ir rengé, platino informacing medziaga apie sveikatg.

2.7.1. Svarbiausiy darby apzZvalga

2.7.1.1. Sirdies ir kraujagysliy programos vykdymas:

Programa buvo vykdoma visus 2017 metus. Joje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio
asmens sveikatos prieziliros jstaigos: VieSoji jstaiga (toliau — VS]) Jurbarko rajono pirminés
sveikatos priezitiros centras, VSI Erzvilko pirminés sveikatos priezitiros centras, VS| Seredziaus
ambulatorija, V§] Simkai¢iy ambulatorija ir V3] Vie§vilés ambulatorija. Sios jstaigos Biurui siunté
saraSus asmeny, sutikusiy dalyvauti programoje su pirminiais cholesterolio matavimo duomenimis,
véliau Sie asmenys buvo kvie€iami | Biuro vykdomus uzsiémimus: fizinio aktyvumo uzsiémimus,
paskaitas apie sveikatai palanky gyvenimo buda.

2.7.1.2. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas:

Sausio 25 d. Biuras organizavo atviry dury diena. Sia diena Biuro specialistai visiems
norintiems nemokamai atliko kiino masés analiz¢, matavo arterinj kraujo spaudima. Kiino masés ir
riebaly analizatoriumi Zmonéms buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas, kiino riebaly,
kiino skysc¢iy kiekis ir nustatytas Zmoniy metabolinis amZius.

Vasario 24 d. 15 val. Jurbarko rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje, Skirsnemunés
filiale ir 17 val. Jurbarko rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje buvo skaitoma paskaita ,,Apie
tikragsias ligy priezastis. Kada gali ir kada negali padéti vien tik vaistazoleés?* Paskaitg skaité
vaistininkas ir Zolininkas Marius Lasinskas.

Geguzés 5—6 dienomis Jurbarko mieste vyko ,,Jurbarko miesto ir verslo dienos 2017%. Biuro
specialistai prisidédami prie miesto §ventés organizavimo, geguzés 6 d. ryta kvieté pradéti su smagia
manksta ,,Bik sveikas ir zvalus®, kurig vedé trenerés leva Pazereckiené ir Agné Bastiene. Mankstoje
gal¢jo dalyvauti visi norintys. Miesto centre vykusioje mugeje, Biuro specialistai miesto Zmonéms
nemokamai atliko kiino masés analizg, matavo arterinj kraujo spaudimg. Kiino masés ir riebaly
analizatoriumi zmonéms buvo atliktas bazinis medziagy apykaitos jvertinimas, kiino riebaly, kiino
skysCiy kiekis ir nustatytas Zmoniy metabolinis amzius. Visi norintys gal¢jo paragauti sveikatai
palankiy kokteiliy, kuriuos gamino Biuro specialistai. Zmonéms buvo dalinami Biuro parengti
lankstinukai bei bukletai sveikatinimo temomis.

2.7.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas:

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Jurbarko skyriaus darbuotojai ir Jurbarko
rajono savivaldybes darbuotojai buvo apmokomi manksty, kurias reikéty atlikti visiems, dirbantiems
sédimg darbg. ManksSty mokymai vyko balandZio — liepos ménesiais. Kiekvieng karta mankstos
buvo skirtingos.

Geguzés 16 d. Jurbarko rajono Smalininky senjory namy gyventojai buvo supaZzindinti su
fizinio aktyvumo svarba Zmogaus organizmui. Po to buvo atlikti tempimo pratimai.

Lapkri¢io 6 d. startavo Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamos aerobikos treniruotés, kurias vedé profesionali treneré Ausra Ruksniené. Pirmosios
treniruotés metu treneré supazindino su pagrindiniais aerobikos pratimais, informavo apie jy poveikj
Zzmogaus organizmui. Treniruotés sekmingai vyko kiekvieng lapkricio ir gruodzio sekmadien;.



Lapkri¢io 22 d. buvo pradétos vykdyti Biuro organizuojamos kiino dizaino treniruotés
kartu su ,,Aerobika su Agne ir Ieva“. Treniruotes vedé profesionali treneré¢ Ieva Pazereckiené.
Treniruotés vyko kiekvieng lapkri¢io ir gruodzio treciadienj sveikatingumo ir sporto klube ,,Energy
Gym®.

2.7.1.4. Psichikos sveikatos stiprinimas:

Kovo 25 ir 27 dienomis, spalio 10 ir 12 dienomis bei lapkric¢io 13, 20 ir 27 dienomis vyko
uzsiémimy ciklas ,,Sveikatos link — per kirybg*. Uzsiémimas kiirybine veikla, tai yra vienas is budy,
padedantis stiprinti psiching sveikata.

Kovo 25 dieng ir 27 dieng buvo organizuojami uzsiémimai ,,Surisk depresija  mazga®, kuriy
metu dalyviai iSmoko pynimo i§ virveliy technikos ir bandé pinti jvairius buities daiktus.
Uzsiémimus vedé Irma Svetlauskiené.

Spalio 10 ir 12 dienomis Biuras kviet¢ paminéti Pasauling psichikos sveikatos dieng
gaminant papuosalus i$ stiklo. Uzsiémimus vedé V. Grybo memorialinio muziejaus muziejininkeé-
edukatoré Gabija Viduolyté.

Lapkri¢io 13, 20 ir 27 dienomis uzsiémimai vyko Jurbarko kiirybinése dirbtuvélése. Buvo
gaminamos ,Minciy knygelés“ Advento ir Kalédiniai vainikai. UZzsiémimus vedé¢ Sandra
Mielkaityte.

2 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas

Sveikatos mokymo paslaugy skai¢ius 64

Dalyviy skaicius 1035

Informavimo paslaugy skai¢ius 92

Konsultavimo paslaugy skaicius 8

Konsultuoty asmeny / institucijy / darbo grupiy skaicius 114
2.7.1.5. Kita:

2017 m. lapkri¢io 17 d. Lietuvos Respublikos aplinkos ministerija Kauno regiono aplinkos
apsaugos departamentas, VI ,,Turto banko* generalinio direktoriaus jsakymu, patikéjimo teise
perdavé Biurui 57 kv. m. patalpa, esancig Ugniagesiy g. 1, Jurbarkas. Biuras patalpa naudoja
Jurbarko rajono gyventojy fizinés sveikatos gerinimui, sportiniy veikly organizavimui. 2017 m.
Biuras baldais ir kitomis reikalingomis priemonémis atnaujino visuomenés sveikatos prieziliros
specialisty, atliekan¢iy visuomenés sveikatos priezilira ugdymo jstaigose, kabinetus: Jurbarko
Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje, Jurbarko Naujamies¢io pagrindinéje mokykloje,
Jurbarko rajono Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijoje ir Jurbarko rajono SeredZiaus Stasio
Simkaus mokykloje-daugiafunkciame centre. Buvo pritaikyti ir pagaminti baldai bei pakabinti
veidrodziai Ugniagesiy g. 1, esancioje Biuro sal¢je.

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés
gyventojy visuomengs sveikatos priezitros veiklai gautos ir panaudotos 1éSos 2017 m. :

. Valstybés biudzeto tikslinés dotacijos 1¢Sos — 114 750 Eur.

. Jurbarko rajono sveikatos priezitiros specialiosios rémimo programos 1€Sos — 2
000 Eur.

o Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo 7 000 Eur.

3 lentelé. Informacija apie panaudotas 1éSas:
Finansavimas Panaudota 1€y, Eur
Valstybés biudZeto 1éSos, iS jy: 114 750
Darbo uzmokesciui 66 750




Socialinio draudimo jmokoms 20400
Spaudiniams 200
Komandiruotéms 565
Rysiy paslaugoms 2 453
Kvalifikacijai kelti 390
Komunalinéms paslaugoms 1 095
Kitoms prekéms 15613
Kitoms paslaugoms 7 284
Pajamos uZ teikiamas paslaugas, iS ju: 7 000
Darbo uzmokesciui 3 000
Socialinio draudimo jmokoms 900
Kitoms prekéms 2100
Kitoms paslaugoms 1 000
4 lentelé. Informacija apie darbo uzmokestj
2017 m. vidutinis
. . ménesinis darbo
Darbuotojai Etatai uymokestis
(neatskaicius
mokesc¢iu), Eur
Direktorius 1 757
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 749
Buhalteris 0,5 320
Visuomenegs sveikatos stebésenos specialistas 0,5 268
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (vaiky ir 0,75 401
jaunimo sric¢iai)
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos 6,25 491
priezitirg mokyklose

4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra §ios:

o Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti savo bendras
kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

. Gerinti darbuotojy darbo sglygas bei sukurti motyvacing sistemg. Darbuotojus
skatinti siekiant pagerinti darbuotojy veiklg bei darbo organizavima.

o Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidzius.

o Skirti didesnj démes;j viesyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
Istaiga ir jos veikla.

o Tobulinti jstaigos tarpinstitucin] bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indélj | visuomenes sveikatos prieziiirg.

o Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros

organizavima.



4.1. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

. Teisés akty, reglamentuojanCiy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo apraSyma, nebuvimas.
. Negalima uztikrinti kokybisko sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo mokyklose dél

didelio mokiniy normatyvo, skirto 1 specialisto etatui (pagal Siuo metu galiojancius teisés aktus
vienas visuomengs sveikatos priezitiros specialistas, kad jam susidaryty visas vienas darbo kriivio
dydzio etatas, turi techniSkai aptarnauti miesto vietovéje esancias ugdymo jstaigas. Kadangi nei
viena tiek miesto, tiek kaimo ugdymo ijstaiga neturi tokio skaiiaus mokiniy vienoje jstaigoje,
visuomenes sveikatos prieziiiros specialistai turi administruoti nuo dviejy iki penkiy skirtingy
ugdymo jstaigy per savaite).

. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka®. Visuomenés
sveikatos prieziliros specialistai ir toliau visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas ugdymo
istaigose vykdo kaip neformalyjj sveikatos ugdyma.

. Neéra unifikuotos visuomenés sveikatos prieziiiros statistinés ataskaitos, kuria galéty
naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicCius, jy
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

o Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomen¢je, vykdant
prevencing veikla.

Direktoré Diana GriSkuviené



