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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022
METU VEIKLOS ATASKAITOS

2023 m. kovo 30 d. Nr. T2-85

Jurbarkas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. rugs¢jo 24 d. sprendimu Nr. T2-255 ,D¢l Jurbarko rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 251-253 punktais, Jurbarko rajono
savivaldybés taryba n u s prend z i a:

Pritarti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesi nuo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai $aliai dienos
gali biiti skundziamas Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui
(Laisveés al. 36, Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy ginéy nagrinéjimo
tvarkos istatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams
(A. Mickeviciaus g. 8A, Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo
nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius



PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2023 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. T2-85

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo® nuo 2015 m. sausio 1 d.
isteigtas Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kuris iregistruotas Juridiniy
asmeny registre 2015 m. sausio 5 d. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Biuras) — Savivaldybés biudzetiné istaiga, turinti juridinio asmens teises, imonés kodas
303506461.

Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugu organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje. Biuras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Jurbarko rajono savivaldybés tarybos sprendimais, Jurbarko
rajono savivaldybés mero potvarkiais, Jurbarko rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
isakymais, Biuro nuostatais bei kitais teisés aktais.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

Misija — gerinti Jurbarko rajono gyventoju sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2022 m. Jurbarko rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos prieziliros,
visuomengs sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebé€senos funkcijos buvo finansuotos i§
Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Visos 2022 m. i§ S$ios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis
galiojanciais teisés aktais, atsakinguy instituciju parengtomis metodinémis rekomendacijomis,
atsizvelgiant 1 paskutiniyju mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventoju
gyvensenos tyrimo rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant i rajono gyventojuy, bendruomeniy
pageidavimus.

Pagégiu savivaldybés meras 2022 m. spalio 28 d. rastu Nr. R2-1462 ,.D¢l visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy teikimo Pagégiy savivaldybés gyventojams® kreipési i Savivaldybés
mera ir Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biura dél visuomenés sveikatos
prieziliros organizavimo ir vykdymo Pagégiu savivaldybés teritorijoje. Pagégiy savivaldybés
taryba 2022 m. lapkri¢io 11 d. sprendimu Nr. T-170 ,,D¢l pritarimo bendradarbiavimo sutarciai su
Jurbarko rajono savivaldybe“ pritaré bendradarbiavimo sutarties su Jurbarko rajono savivaldybe
dél visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju vykdymo Pagégiu savivaldybéje pasiraSymui.

Jurbarko rajono savivaldybés taryba 2022 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. T2-250 ,,Dél
pritarimo bendradarbiavimo sutarciai su Pagégiy savivaldybe® (toliau — Sprendimas) sutiko, kad
nuo 2023 m. sausio 1 d. Biuras teikty visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Pagégiu
savivaldybés gyventojams. Taip pat Siuo Sprendimu buvo pritarta Jurbarko rajono savivaldybés ir
Pagégiy savivaldybés Bendradarbiavimo sutar¢iai dél visuomenés sveikatos prieziiiros
organizavimo ir vykdymo Pagégiy savivaldybés teritorijoje bei Jurbarko rajono savivaldybés
meras buvo igaliotas pasirasyti bendradarbiavimo sutarti.

Biuras 2022 m. lapkri¢io 9 d. rastu Nr. SD-30 ,,Dél didziausio leistino Jurbarko rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure pareigybiy skaiCiaus nustatymo* kreipési i Savivaldybés
taryba dé¢l didziausio leistino Biure pareigybiy skai¢iaus nustatymo. Jurbarko rajono savivaldybés
tarybos 2014 m. lapkri¢io 27 d. sprendimu Nr. T2-331 ,,Dé¢l Jurbarko rajono savivaldybés



visuomenes sveikatos biuro steigimo*, Biure nustatytas didziausias leistinas pareigybiy skaiCius —
12 (direktorius, vyriausiasis buhalteris, visuomenés sveikatos stiprinimo bei stebésenos
specialistai, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, visuomeneés sveikatos
priezitiros specialistas mokykly aptarnavimui). Jurbarko rajono savivaldybés taryba 2022 m.
lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. T2-251 ,,D¢l Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkri¢io
27 d. sprendimo Nr. T2-331 , D¢l Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
steigimo** pakeitimo* Biure nustatytas didziausias leistinas pareigybiy skaicius — 15.

Nuo 2023 m. sausio 1 d. visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Pagégiy savivaldybés
gyventojams prad¢jo teikti Biuras, pritarus Jurbarko rajono savivaldybés tarybai bendradarbiavimo
sutarties pasiraSymui su Pagégiy savivaldybe dél visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju
vykdymo Pagégiy savivaldybéje.

2023 m. bus pritrauktos Tauragés regiono 2021-2027 mety plétros plano projekte
numatytos investicijos ir suderinti bendri Tauragés regiono savivaldybiu veiksmai visuomenés
sveikatos priezilros paslaugu teikimo srityje. Biuras dar geriau uztikrins visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy organizavima ir teikima fiziniams ir juridiniams asmenims ne tik Savivaldybés
teritorijoje, bet ir Pagégiy savivaldybés gyventojams pagal Jurbarko rajono savivaldybés pasirasyta
bendradarbiavimo sutart] su Pagégiuy savivaldybe dél visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
teikimo Pagégiy savivaldybgje.

Istaigos vadovas. Biuro direktoré Diana GriSkuviené istaigai vadovauja nuo 2015 m.
gruodzio 28 d. Istaigos vadovavimo darbo stazas — 5 metai. ISsilavinimas — aukstasis
universitetinis, mokslinis laipsnis — socialiniy moksly magistras.

Biuro direktorés iniciatyva 2020 m. buvo parengta, o 2021 m. kovo 18 d. pasirasyta Europos
ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy jgyvendinimo Lietuvoje projekto
programos ,,Sveikata® atviro kvietimo ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo istaigy sveikatos
kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis sutartis. Uz gautas 1€éSas (gautas finansavimas
83 576,68 Eur) buvo atnaujinami ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo istaigy sveikatos kabinetai
(Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje; Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijoje;
Jurbarko r. Erzvilko gimnazijoje, Jurbarko r. Simkai¢iy Jono Zemaitio pagrindingje mokykloje ir
Jurbarko r. Smalininky Lidijos Meskaitytés pagrindiné¢je mokykloje) ir visos rajono ugdymo
istaigos aprupintos metodinémis priemonémis. 2022 m. buvo toliau vykdomas projektas,
finansuojamas 1§ Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy 1éSy
programos LT03 Sveikata.

Siekiant pagerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugu prieinamuma regionuose
Sveikatos apsaugos ministerija skatina Sveikatos apsaugos ministerijos regioniniy pazangos
priemoniy kiirima bei kokybiSku visuomenes sveikatos paslaugu prieinamuma regionuose.

2023 m. Biuras planuoja pateikti paraiSka projektui ,,Sveiky bendruomeniy kiirimas
(orientuota { psichikos ligy prevencija)®“. Funkcinés zonos kirimui, veikly organizavimui ir 1éSy
isisavinimui bus bendradarbiaujama su Pagégiy savivaldybe (buvo pasiraSyta sutartis ir dél
nuolatinio visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo ir vykdymo Pagégiy savivaldybés
teritorijoje nuo 2023 m.).

Biuras, biidamas Savivaldybiuy visuomenés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA)
nariu, dalyvavo SVSBA veiklose, kartu su kitais SVSBA nariais teiké pasitilymus dél
bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybés institucijy, sveikatos prieziiiros istaigu veiklos
kokybés tobulinimo, teisés akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvavo
tvairiu SVSBA darbo grupiy veikloje.

2022 m. Biuro veikla valdant pandemija:

1. Informacinés—dalomosios medziagos apie COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
prevencija ruoSimas bei platinimas;

2. Jurbarko rajono ir miesto ugdymo istaigose vykdant testavima savikontrolés metodu —
greitaisiais ,,AMP Rapid Test SARS-CoV-2 IgG/IgM* antigeno testais Biuro specialistai
instruktavo ir konsultavo ugdymo istaigy mokinius ir darbuotojus dé¢l antigenuy testy atlikimo ir



kitais su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) pandemijos valdymu susijusiais klausimais
(konsultavo dél ugdymo pritaikymo Operacijy vadovo sprendimams klausimais, prisidéjo prie
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo valdymo, teiké informacija mokiniy tévams,
mokiniams ir mokytojams apie reikalingas profilaktines priemones, dalyvavo identifikuojant ir
izoliuojant sergancius mokinius, teiké konsultacijas).

3. Biuro specialistai dalinosi informacija su gyventojais apie galimybg skiepytis nuo
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos).

4. Bendradarbiaujant su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Tauragés departamento Jurbarko skyriumi Biuro specialistai vykdé COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atvejo ir protrikio epidemiologing diagnostika savivaldybés teritorijoje
esanciose ugdymo istaigose.

Biuras sékmingai vykdé Jurbarko rajone visuomenés sveikatos priezitiros veikla, pilnai
panaudojo 2022 m. skirta valstybés specialiosios tikslinés dotacijos finansavima.

2022 m. buvo pilnai jvykdytos Biurui pavestos veiklos ir programos (Psichikos sveikatos
prevencijos programos, kurioms buvo paskirtos tikslinés l1éSos).

Direktoré dalyvavo ivairiuose seminaruose, mokymuose, pasitarimuose, kvalifikacijos
tobulinimo kursuose. Didelis démesys buvo skiriamas visu Biuro darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimui.

Biuro veiklos kryptys:

e Jurbarko rajono savivaldybés gyventoju gyvensenos ir elgsenos stebésena ir jos pokyc¢iu
analizé (monitoringas);

¢ visuomenés sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybés bendruomenése, Ziniy
apie sveika gyvensena skleidimas ir sveikos gyvensenos propagavimas;

¢ traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;
asmens higienos formavimas;
imunoprofilaktika;
aplinkos sveikatos stiprinimas;
uzkreciamyjy ligy profilaktika (gripo, pedikuliozés, niezy ir kt.);
psichikos sveikatos stiprinimas;
tinkama mityba ir nutukimo prevencija;
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (narkotiniu medziagy, alkoholio ir tabako
gaminiy vartojimo);

e fizinio aktyvumo skatinimas (jvairios fizinio aktyvumo formos, tinkancios jvairaus
amziaus gyventojams);

¢ [étiniy neinfekciniy ligy prevencija (Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligu, cukrinio
diabeto ir kt.);

¢ [ytiSkumo ugdymas;

* motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (paskaitos, fizinio aktyvumo uzsiémimai);

¢ vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos skatinimas bendrojo lavinimo ugdymo istaigose;

¢ visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veiklos ugdymo istaigose koordinavimas;

e gsveikatos programy, projekty organizavimas ir jgyvendinimas Jurbarko rajono
savivaldybéje;

¢ metodinés medziagos Jurbarko rajono gyventojams, susijusios su sveikatinimo veikla,
kiirimas ir sklaida;

¢ bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant gerinti sveikatos prieziliros
paslaugy prieinamuma.

Teikiamos paslaugos:

1. Informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikata ir jos iSsaugojima (informavimas).

Paslauga: informacijos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojima.

Turinys: informacinés medZziagos sklaida apie sveikata ir jos iSsaugojima ivairioms
gyventoju grupéms (pagal amziy, socialinj statusa, rizikos grupes ir kt.).



Sudedamosios dalys: informacijos parengimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines
grupes.

Biidai ir formos: informacinés medziagos sklaida per jvairias Ziniasklaidos priemones
(praneSimai ir straipsniai vietin¢je spaudoje), informacijos sklaida per socialinius tinklalapius,
leidiniuose ir internete, stendai ir kt.

2. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas.

Turinys: Biuras vykdo ikimokyklinio ir mokinio amziaus asmeny sveikatos stebésena
(profilaktiniy sveikatos patikrinimy, traumu, susirgimuy, uzkreciamujy ligu) bei atlieka atrankinius
Jurbarko rajono savivaldybéje sveikatos tyrimus (sergamumo, nelaimingy atsitikimy ir kt.) pagal
prioritetines veiklos sritis.

Sudedamosios dalys: duomeny rinkimas, kaupimas, analiz¢ ir vertinimas.

Biidai ir formos: rastu / zodziu.

3. Sveikatg stiprinanc¢iy renginiy organizavimas ir vykdymas.

Paslauga: paskaity ir praktiniy uzsiémimy apie sveikatos iSsaugojima ir stiprinima
organizavimas ir vykdymas.

Turinys: sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo organizavimas ir vykdymas (sveika
mityba ir nutukimo prevencija, streso valdymas, aplinkos sveikata, psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencija, lytiSkumo ugdymas, uzkreciamuyju ligu profilaktika, ¢éduonies profilaktika,
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, onkologiniy ligy prevencija, Sirdies, kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto profilaktika, SiaurietiSko ¢€jimo praktiniai uzsiémimai), kuriy metu
teoriniy / praktiniy uzsiémimy metu formuojami tam tikros gyventoju grupés sveikos gyvensenos
igiidziai. Atsizvelgiant | skirtingas gyventoju grupes atitinkamai teikiama ir skirtingo turinio
mokymai / teoriné informacija. Dirbama pagal poveikio sritis.

Sudedamosios dalys: paskaity / praktiniy uZzsiémimy organizavimas, informacijos
paruoSimas ir sklaida pagal poveikio sritis / tikslines grupes.

Biidai ir formos: teoriniai / praktiniai mokymai, seminarai, konferencijos, diskusijos ir kt.

2. INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA
2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Biuro veiklos
pobudis nulemia savita personalo veiklos modeli: administracijos darbuotoju ir visuomenés
sveikatos specialisty, atsakingy uz visuomenés sveikatos stiprinima, stebéseng ir vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiira, darbo vietos yra Biuro administracinése patalpose, o mokykly visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty — ugdymo istaigy sveikatos kabinetuose.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-99 , D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. lapkri¢io 27 d. sprendimo Nr. T2-331 ,,D¢l Jurbarko
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* pakeitimo®, nustatytas Biure
didziausias leistinas pareigybiy skaiCius — 12.

Biure 2022 m. dirbo 11 asmenuy, i§ ju: administracijoje — 5 asmenys (direktorius,
vyriausiasis buhalteris, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, stebésenos specialistas, vaiky
ir jaunimo visuomenés sveikatos specialistas), kiti 6 — visuomenés sveikatos specialistai mokyklu
aptarnavimui rajono ugdymo istaigose vykdé 3 370 mokiniy (2022 m. rugséjo 1 d. duomenys),
ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, sveikatos prieziiira.

Biuro specialistams sudarytos salygos nuolat kelti kvalifikacija. 2022 m. kvalifikacija kéle
11 darbuotoju jvairiomis temomis: psichikos sveikatos stiprinimo, psichoaktyviyju medziagy
vartojimo, nutukimo prevencijos, uzkre¢iamy ligy profilaktikos, sveikatos netolygumy mazinimo,



jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy diegimo ir kt. Direktorius | komandiruotes vyko
6 kartus kvalifikacijos kélimo ir Biuro veiklos klausimais.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2022 m. Biure priimti $ie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 7 isakymai veiklos
klausimais. Gauty dokumenty registre uzregistruoti 24 rastai ir 36 darbuotoju prasymai personalo
klausimais. Buvo i$siuysti 31 informaciniai, veikla reguliuojantys dokumentai.

Patvirtintas 2022 m. dokumentacijos planas. Pavirtinti Biure dirban¢iy specialisty
(sveikatos stiprinimo, stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros) bei specialisty,
vykdanc¢iy mokiniy sveikatos prieziiira mokyklose, planai ir ataskaitos.

Biuras nuolat teikia gyventojams privalomuosius sveikatos mokymus. I§ viso buvo
organizuota 782 mokymai: 616 privalomyjy higienos igiidziy, 164 privalomyju pirmosios pagalbos
mokymai ir 2 mokymai apie alkoholio ir narkotiky zala Zmogaus sveikatai.

2.3. Pagrindinés Biuro veiklos ataskaitos

1. 2021 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Jurbarko rajono savivaldybés vykdomu visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy
igyvendinimo 2021 m. ataskaita.

3. Einamyjuy biudzetiniy mety ketvir€io bei metiné biudZeto vykdymo ir finansinés
ataskaitos, taip pat kitos ataskaitos, nurodytos valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos,
skiriamos savivaldybiy biudzetams sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti,
planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos aprasSe.

4. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSomis finansuoty sveikatinimo projekty ataskaitos.

5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2022 m. ataskaita.

6. Personalo 2022 m. ataskaita.

7. Viesyju pirkimy 2021 m. ataskaita.

8. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy
visuomenes sveikatos prieziiiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ir jy reikSmiy vykdymo 2021 m. ataskaita.

9. Kitos jvairioms valstybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla
Europos sajungos struktiiriniy fondy 1éSy finansuojamas sveikos gyvensenos skatinimo
regioniniu lygiu projektas ,,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas* ir
Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy 1é§y programos projektas
»Sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo Elektrény, Jurbarko ir Prieny savivaldybiy
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas*.

Biuras 2017-2018 m. pareng¢ ir 2018 m. birZelio 8 d. pasirase sutartj su Europos socialinio
fondo agentiira dél projekto ,Jurbarko rajono gyventojy sveikos gyvensenos skatinimas‘
(toliau — Projektas) vykdymo, kuris i§ dalies finansuojamas pagal 2014—2020 m. Europos Sajungos
fondy investicijy veiksmu programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su
skurdu®“ igyvendinimo priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
regioniniu lygiu“. IS viso Biurui (veikly vykdymui, patalpy remontui ir automobilio isigijimui)
buvo skirta 137 798,82 Eur l1éSy suma. Igyvendinto projektu metu buvo siekiama formuoti ivairiy
amziaus grupiu Jurbarko rajono gyventoju sveikos gyvensenos igiidzius.



Viso projekto metu buvo organizuojami Svietimo renginiai ir praktiniai mokymai sveikos
gyvensenos, sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, psichikos sveikatos stiprinimas, ly¢iy lygybé, traumy ir nelaimingy
atsitikimy profilaktika, kraujotakos ligas sukelian¢iy veiksniy mazinimas, zalingy iprociu
prevencija ir kt.).

2022 m. kovo 30 d. buvo pabaigtos vykdyti projekte numatytos veiklos ir pateikta ataskaita.
Projekte isisavinty 1éSuy dalis 89,07 proc. Pilnam 1¢Sy isisavinimui sutrukdé COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) pandemija.

2022 m. toliau buvo vykdomas projektas, finansuojamas 1§ Europos ekonominés erdvés ir
Norvegijos finansiniy mechanizmy 1éSy programos LT03 Sveikata.

Projekto metu buvo suremontuoti penkis Jurbarko rajono ugdymo jstaigose esancius
sveikatos kabinetai, isigytos biitinosios priemones. Jos atitinka Siuolaikinius sveikatos priezitiros
reikalavimus bei moksleiviy ir darzelinuky poreikius kokybiSkoms paslaugoms teikti.

Projektas vykdomas su partneriais. Bendra verté: 243 750,06 Eur. Jurbarko rajonui skirta
suma — 83 576,68 Eur. Planuojama projekto uzbaigimas 2023 m. balandzio mén.

2022 m. buvo pateiktas ir igyvendintas Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSuy Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
projektas ,,Jurbarko rajono savivaldybeés vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos bei fizinio aktyvumo
stiprinimas®. Projekto tikslas buvo gerinti Jurbarko rajono savivaldybés vaiky sveikata itraukiant
juos 1 sveikatos stiprinimo veiklas, ugdant ir stiprinant psichikos sveikata bei fizinio aktyvumo
lavinima. Sveikatinimo projektui skirtas finansavimas — 1 275 Eur i§ Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sy. Projektas buvo vykdomas
rugséjo — gruodzio ménesiais. Biuro specialistés Jurbarko, Erzvilko, Girdziy, Juodai¢iy, Raudonés,
Seredziaus, Simkaitiy, Veliuonos, Vadzgirio vaiky dienos centruose pravedé praktinius
uzsiémimus fizinio aktyvumo skatinimo ir sveikatai palankios mitybos skatinimo temomis.

2.5. Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuro specialistés ir visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezilira
mokyklose, 2022 m. jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieZiliros priemones:

Sveikatos prieziira mokyklose. Sveikatos prieZiiira mokyklose vykdoma pagal mokykly
sveikatos prieZidiros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis. I§
viso Jurbarko miesto ir rajono mokyklose ivykdyti 509 renginiai (paskaitos, pamokos, diskusijos,
pokalbiai ir kt.), iSleista 2 717 vienetuy stenduy, plakaty, lankstinuky, atmintiniy, brosiiry, knyguy ir
kt. Internete pavieSinti 97 straipsniai (informacinis praneSimas, publikacija).

2.5.1. Svarbiausiy darby apZvalga:

2.5.1.1.Fizinio aktyvumo skatinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2022 m. vyko
paskaitos-praktiniai uZsiémimai ,,Zaisk, sportuok, taisyklingai kvépuok®“, ,,Péduciy sveikata®,
,» Laisyklinga laikysena®, ,,Sportuokime ir biikkime sveiki‘, ,,Velykinés mankstos®, ,,Judék sveikai,
,Manksta prie kompiuteriy®, ,,Rudens sporto Sventé®, ,,Pasportuokim, pajudékim®, ,Integruotos
grupinés mankstos“, ,Manksta skirta Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti®, ,,Zygis su
SiaurietiSko ¢jimo lazdomis®, ,Estafeciy jungtys, judrieji Zaidimai®, ,,Fizinio aktyvumo nauda
vaiky sveikatai. Ziniy patikrinimas®, ,,Tarptautin¢ vaiky gynimo diena Sokio ritmu*, ,,Baliony
manksta®, ,,Popieté - spalvota vasara®“, akcija ,,Judé¢jimo savaité*, konkursai ,,Aktyvus savaitgalis*,
,Saltuko $¢lionés gryname ore” ir kiti renginiai fizinio aktyvumo tema, kuriy tikslas pateikti
informacija apie fizinio aktyvumo svarba, rusis, poveiki organizmui ir rekomendacijas. Buvo
i$leisti stendai ,,Fizinio aktyvumo piramide®, ,,Kodél reikia biti fiziSkai aktyviam®.

2.5.1.2. Zalingy jpro¢iy prevencija. 2022 m. Jurbarko rajono ugdymo istaigose vyko
tvairios paskaitos rilkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis: ,,Rukymas



kenkia sveikatai®, ,,Stop rikkymui®, ,,Alkoholio zala jaunam organizmui®, , Kaip mano kiinas
reaguoja i zalingus ipro¢ius®, ,Zalingi jpro¢iai — ne pasirinkimas, o spastai®, , GeguZés
31-0ji — Pasaulin¢é neriikymo diena®, ,,Kodé¢l mokinys pradeda riikyti?*, ,,Elektroninés cigaretés®,
,Biidai padedantys mesti rikyti®, ,,Zalingy ipro¢iu pinklés“ ir kt. Buvo ileisti stendai ,,Pasauliné
diena be tabako®, ,Psichotropiniy medziagy poveikis sveikatai®, ,,Rikymo ir alkoholio
prevencija“, Elektroniniy cigareciy poveikis jaunam organizmui®.

2.5.1.3. Psichinés sveikatos stiprinimas. Jurbarko rajono mokyklose 2022 m. vyko
paskaitos-praktiniai uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo temomis: ,,Jausmai ir emocijos®,
,Pasaulin¢ psichikos diena®“, ,,Savizudybés grésmé®, ,,Emocijos*, ,,Padovanok Sypsena draugui®,
,»RySys su tévais , mokytojais ir telefonais®, ,,Paty¢ios®, ,,AS ir mano geriausias draugas®, ,,Mes
pries patycCias® ir kt. Buvo iSleisti stendai ,,Stabdykime patyc€ias“, ,,Savizudybiy prevencija®,
,Prekybos zmonémis formos*, ,,Ménuo be patyciu®, ,,Vaiko emocijos*.

2.5.1.4. LytiSkumo ugdymas. 2022 m. mokiniams vyko paskaitos-diskusijos apie
lytiSkuma ,,Ar mama atrodo kitaip nei tétis“, , LytiSkumo ugdymas®, ,,Meilés termometras®,
,Mergaités tampa moterimis®, ,,Paauglyst¢ pokyCiu metas”, ,Lytinis brendimas ir asmens
higiena®, ,,Lytinis brendimas ir pasitik¢jimas savimi, ,,Poky¢iai mano kine®, ,,Mano kiinas ir
emocijos®, ,,LytiSkai plintanc¢ios ligos®, ,,Paskaita mergaitéms apie brendimo pradzia“, ,,.LytiSkai
plintancios ligos. AIDS®, ,Paskaita berniukams apie brendimo pradzia“, ,Mano draugé
paauglysté*, ,,Nauji pokyciai mano kiine* ir kt. Buvo isleisti stendai ,,Pasauliné AIDS diena®,
,AIDS*.

2.5.1.5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas, ligy prevencija.
2022 m. Jurbarko rajono mokyklose buvo vedamos paskaitos-praktiniai uzsiémimai sveikatos
saugos temomis: ,,Saugi vasara“, ,,TriukSmo prevencija“, ,,Akiu joga®, ,,Sveikiausias gérimas
vanduo®, , Kompiuterio ir mobiliyju telefono naudojimo poveikis“, ,,Vanduo aplink mus®,
,»Akys — langas 1 pasauli“, ,,Mobiliyjy telefony itaka sveikatai, ,,Pradinuko dienos rezimas*, ,,Biik
saugus vasara®, ,ISmok teikti pirmaja pagalba susizeidus®, ,,Pirmosios pagalbos teikimas timiy
bukliy atvejais®, ,,Gamtoje esu saugus, nes atpazistu erkes®, ,,Balandis S§varos ménuo®, ,,Ziemos
pavojai“, ,,Ka pasako kraujo spaudimas®, ,Riikaly poveikis akims®, ,,Donorysté“, vyko akcijos
,Kupriniy svérimo akcija®, ,,Sveikatos kodas®, ,,Ateik ir pasimatuok savo AKS“, ,,Girdziu tyla®,
viktorinos ,Mes viska zinom“, ,,Augu sveikas ir stiprus® ir kt. Buvo isleisti stendai ,,Ziemos
pavojai‘, ,,Saugokis erkiy®, ,,Sveika Sirdis — laimingas zmogus®, ,,Nedelsk ir pasitikrink sveikata®,
,Kad Sventés bty saugios®, ,,Miego higiena* ,Zaizdos ir bintavimas®, internete buvo platinami
straipsniai sveikatos saugos ir stiprinimo temomis.

2.5.1.6. Uzkrec¢iamy ligy profilaktika ir kontrolé. Visose Jurbarko rajono mokyklose
2022 m. vyko paskaitos uzkre¢iamyjy ligu profilaktikos temomis, kuriy tikslas Sviesti asmenis apie
uzkre¢iamyjy ligy sukel¢jus, ju plitimo budus, profilaktika ir gydyma. Paskaity temos:
.. Svie¢iandios bakterijos“, ,,Ka turime Zzinoti apie mikroorganizmus®, ,,Antibiotiky vartojimas®,
,Pasauliné ranky higienos diena®, ,,Asmens higiena“, ,,Mikroorganizmy atsparumas®, ,,Svarios
rankytés, ,,Antibiotikai — kas tai?“ ir kt. Buvo iSleisti stendai ,,Mikroorganizmai yra visur®,
,Atnaujinti reikalavimai dél COVID 19 ligos*, ,,Tuberkuliozé®, , Ka Zinai apie tuberkuliozg?“,
»luberkulioz¢ gali priminti apie save“, ,,AS prasiuosi, mankstinuosi®“, ,,UzkreCiamuyju ligu
prevencija“. Platinamos atmintinés ,,COVID 19 — visi darykime ka galime“ ir informaciniai
pranesSimai t€vams apie jvairias uzkreciamasias ligas, antibiotiky vartojima.

2.5.1.7. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Siekiant skatinti sveikos
mitybos iproCius nuo pat vaikystés, 2022 m. rajono mokyklose skaitytos paskaitos ir vyko
praktiniai uzsiémimai tokiomis temomis: ,,Sveikas maistas®, ,,Sudéliok sveikos mitybos piramidg®,
,Kino analizé — Zingsnis sveikos mitybos link“, ,,Sveikatai palanki mityba®, ,,Pasléptas cukrus
maiste®, ,,Mégstamiausias vaisius®, ,,Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas®, ,,Pusryciy
svarba®, ,,Sveikas rudenéli®, ,,Augus sveikas ir stiprus, nes valgau darzoves ir vaisius®, ,, Tvari
vasara. Maisto sauga ir nauda®, ,,Sveiky uzkandziy fiesta®, ,,Valgymo sutrikimai. Démesingas
valgymas®, ,,Sveikatos popieté®, ,,Vaisiai ir darzovés mano l€ksteje* ir kt.



Biuras organizavo pradiniy klasiy pieSiniy ir fotografiju konkursa ,,Mano Seima valgo
sveikai“. Visuomeneés sveikatos specialistai platino atmintines ,,Sveika mityba®, iSleido stendus
,,Buropos sveikos mitybos diena®, ,,Sveikas maistas‘.

2.6. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Visuomenés sveikatos stebésena jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. isakymu Nr. V-488 , D¢l Bendruyju
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo* patvirtintais nuostatais.
Stebésena vykdoma, siekiant gauti iSsamia informacija apie savivaldybiy teritoriju visuomenés
sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti prevencines
priemones.

Visuomenés sveikatos biure nuolat vykdomi demografinés situacijos, sveikatos biiklés,
sergamumo, mirtingumo, sveikatos prieziiiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés
buklés, aplinkos rodikliy stebésena. Rodikliai lyginami su Lietuvos rodikliais. Vadovaujantis
sveikatos apsaugos ministro isakymu 2018 m. gruodzio 6 d. isakymu Nr. V-1407 ,,D¢él Bendruyju
savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo®, stebéty rodikliy
skaiCius — 51, parengta 1 stebésenos ataskaita.

Suaugusiyju gyvensenos tyrimai atlieckami vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiu
visuomengs sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjuy savivaldybiu visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Nuostaty 8.3 punkte nurodoma, kad pagal Higienos
instituto parengta metodika ir klausimynus ne re€iau nei kas 4 metus kovo—geguzés ménesiais nuo
2018 mety atliekami suaugusiyjy gyvensenos tyrimai, ju duomenys iki ty mety, kuriais atliktas
atitinkamas tyrimas, liepos 1 d. pateikiami Higienos institutui. Suaugusiyju gyvensenos tyrime
dalyvavo 420 asmenuy, i$ ju 249 moterys ir 171 vyrai. Tyrimo metu gauti duomenys buvo suvesti i
Higienos instituto pateikta programa. Tyrimo rezultatai, Jurbarko rajono savivaldybés Zzmonéms,
bus pateikti su stebésenos ataskaita uz 2022 metus.

1. lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas

Vertinimo . Vertinimo
e Vertinimo e
.. o .. kriterijaus . kriterijaus
Vertinimo kriterijy pavadinimas L kriterijaus .
planiné . tvykdymas
o ivykdymas
reikSmé (proc.)
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
o L i ; 51 51 100
rodikliy skaicius (vienetais)
Stebésenos ataskaitos ir pasiiilymy dél gyventoju 1 1 100
sveikatos biiklés gerinimo rengimas
Duomeny suvestiniy, tyrimy rengimas ir
teikimas valstybés ir savivaldybés institucijoms, 1 1 100
darbo grupéms, duomeny teikéjams, visuomeneés
informavimo priemonéms
Informacijos  apie  visuomenés  sveikatos
. e 1 1 100
stebésenos rezultatus vieSinimas

2.7. Visuomenés sveikatos stiprinimas



Biuro specialistas, atsakingas uz visuomenés sveikatos stiprinima, teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius, teiké
konsultacijas ir rengg, platino informacing medZziaga apie sveikata.

Svarbiausiy darby apZzvalga.

1. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, vykdymas. 2022 m. programoje dalyvavo Jurbarko rajono pirminio lygio
vieSosios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: Jurbarko rajono pirminés sveikatos prieziiiros
centras, Erzvilko pirminés sveikatos priezifiros centras, Simkai¢iy ambulatorija ir Vie$viles
ambulatorija. Programa pradéjo ir baigé 17 asmenu. Sios jstaigos Biurui siunté sarasus asmeny,
sutikusiy dalyvauti programoje. Véliau Sie asmenys buvo kvieciami i Biuro vykdomus fizinio
aktyvumo uZsiémimus, paskaitas apie sveikatai palanky gyvenimo buda. Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymo ataskaita
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugs¢jo 22 d. jsakymas Nr. V-979 , D¢l
Sirdies ir kraujagysliu ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
apraso patvirtinimo* 4 priedas ,,Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligu
bei cukrinio diabeto profilaktikai, efektyvumo vertinimo ataskaita“) pateikta Higienos institutui.

2. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas. [gyvendinant sveikos mitybos
prioriteto uzdavinius, Biuras vykdé ,,Rakto skylutés* Zenklinimo kriterijus atitinkan¢iy maisto
produkty paieska tarp Jurbarko rajono bei Lietuvos gamintojy. Tikslas — padéti vartotojams
lengviau iSsirinkti sveikatai palankius maisto produktus tarp kity produkty. 2022 m. Biuras ,,Rakto
skylutés* simbolio Zenklinimui notifikavo Kiduliy jaunimo ekologini kluba ,Serenta“. Veikla
igyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22
d. isakymu Nr. V-50,,D¢l Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté®.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija vykdyta tiek rajono gyventojy sveikatos rastingumo
didinimo, tiek praktiniy igtidziy formavimo linkme. Vyko praktiniai uzsiémimai ir paskaitos apie
Sirdies ir kraujagysliy ligas bei cukrinj diabeta sukeliancias priezastis ir ju prevencija, sveikatos
rodikliy supratima, sveikos mitybos principus, streso valdymo metodus, fizinio aktyvumo nauda.

Stiprinant lytiSkumo ugdymo prevencija, organizuoti ,,Tévy vaidmuo paauglio gyvenime*
paskaity ciklai, apimantys pasiruoSima tévystei, gimdyma, kiidikio priezitra, zindyma, vaiko
aukléjima, Seimos tarpusavio santykiy puoseléjima.

Vykdant traumatizmo prevencija Biuro specialistai vykdé pirmosios pagalbos mokymus
darbo vietose, bendruomenése. Taip pat visus 2022 m. vyko privalomieji higienos jgudziy ir
pirmosios pagalbos mokymai, pokalbiai apie alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo poveiki Zmogaus sveikatai.

3. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas. 2022 m. Biuras, didindamas Jurbarko
rajono savivaldybés gyventojy psichologing gerove ir stiprindamas psichikos sveikata,
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2020 m. liepos 31 d.
isakymu Nr. V-1733 ,Dél Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*, organizavo nemokamas individualias psichologo
konsultacijas ir grupiniy uzsiémimy mokymus. Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su
psichikos sveikatos rizikos veiksniais dél sudétingu gyvenimiSky situaciju (skyrybos, darbo
netekimas, finansiniai sunkumai, artimo zmogaus netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe,
sunki artimo Zmogaus liga ir kita). 2022 m. buvo suteiktos 848 individualios konsultacijos,
grupiniy uzsiémimy i viso buvo — 71.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d.
isakyma Nr. V-590 ,, D¢l Psichikos sveikatos kompetenciju didinimo imoniy darbuotojams tvarkos
apraso patvirtinimo®, Biuras organizavo nemokamus psichikos sveikatos kompetenciju didinimo
imoniy darbuotojams mokymus. Tikslas — ugdyti imoniy darbdaviy ir juy atstovy (padaliniy
vadovy), imoniy darbuotoju saugos ir sveikatos tarnybu specialisty, zmogiskuyjy iStekliy padaliniuy
vadovy ir kity imonés darbuotoju kompetencijas, reikalingas mazinti neigiama psichosocialiniy
rizikos veiksniy poveiki darbuotoju sveikatai, gerinti psichosocialing aplinka imonése ir stiprinti



darbuotojuy psichikos sveikata. Mokymuose, kuriy trukmé buvo 40 val. dalyvavo 23 Jurbarko
sporto centro darbuotojai.

Didinant Jurbarko rajono savivaldybés ugdymo istaigu darbuotoju psichikos sveikatos
kompetencijas, Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. balandzio 30 d. isakymu Nr. V-523 , D¢l Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimuy
visuomenes psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraso patvirtinimo*, organizavo
nemokamus 32 val. psichikos sveikatos kompetenciju didinimo mokymus Jurbarko rajono
Simkai¢iy Jono Zemai&io pagrindinéje mokykloje (19 dalyviy).

Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
rugséjo 7 d. isakymu Nr. V-989 , . Dél Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai
alkohol] vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, teiké nemokamas
individualias priklausomybés konsultanto paslaugas priklausomybe patiriantiems asmenims ir ju
Seimos nariams. Konsultacijy tikslas — padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojima
ar visai atsisakyti alkoholio, informuoti apie alkoholio vartojimo keliama Zzala asmeniui ir
visuomenei, konsultuoti alkoholj vartojanciy asmeny Seimos narius. 2022 m. pas priklausomybiy
konsultanta lankeési 95 asmenys (33 moterys, 62 vyrai), kuriems suteikta 400 konsultacijy.

Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio
19 d. isakymu Nr. V-2298 , D¢l Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy
savizudybiy prevencijos mokymuy organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, organizavo bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 42 asmenys. Siy mokymuy metu buvo
suteiktos zinios apie savizudybés krizés samprata, kaip atpazinti savizudybés rizika, 4 pagalbos
zingsniy plano taikymas, savisaugos plano sudarymas. Taip pat buvo mokoma, kaip atpazinti
savizudybés rizikos Zenklus, jvertinti rizikos laipsni, numatyti savizudiskuy veiksmy tikimybeg.

4. Fizinio aktyvumo skatinimas. Skatinant Jurbarko rajono savivaldybés gyventoju fizini
aktyvuma, 2022 m. Biuro organizuojamuose suaugusiyju fizinio aktyvumo didinimo renginiuose
dalyvavo 1 710 unikaliy dalyviy. Vyko ivairaus pobtdzio sveikatinamojo fizinio aktyvumo
treniruotés du kartus per savaite tiek Jurbarko mieste, tiek Jurbarko rajono vietovése.

Antradieniais ir ketvirtadieniais Jurbarko mieste vyko S$iaurietiSkojo vaiksciojimo
uzsiémimai. Pirmadieniais ir ketvirtadieniais sveikatingumo ir sporto klube ,,Energy Gym* (adresu
Kauno g. 32-5, Jurbarkas) vyko sveikatinamojo fizinio aktyvumo mankstos su treniruokliais.
Antradieniais ir ketvirtadieniais Erzvilko miestelyje vyko rytinés jogos treniruotés, o Jurbarko
mieste sveikatinamojo fizinio aktyvumo mankStos asmeny grupei 65+. Pirmadieniais ir
treCiadieniais vyko mankStos su kineziterapeutu Jurbarke, Smalininkuose ir Viesviléje.
Pirmadieniais Jurbarko rajono Seredziaus miestelyje vyko ,,Zumba® treniruotés. Treciadieniais ir
penktadieniais Smalininky miestelyje vyko linijiniy ir ,,Latino* Sokiy uzsiémimai.

Veiklos buvo vykdomos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
spalio 22 d. isakyma Nr. V-2330 ,,Dél Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
apraso patvirtinimo®.
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Vertinimo . Vertinimo
.. o o Vertinimo e
Vertinimo kriterijuy kriterijaus . kriterijaus "
.. s kriterijaus | . Pastaba
pavadinimas planiné | . tvykdymas
v . | tvykdymas
reikSme proc.
Parengty informaciniy Vlr‘syta. d.e 1 paplldqmq
> .. projektiniy veikly ir
pranesimuy, straipsniy 130 144 110,8 . . . .
e : N didesnio poreikio nei
skai¢ius (vienetais) i$ ju:
planuota
Sveikos mitybos 4 5 125 Virsyta del didesnio




skatinimo ir nutukimo
prevencijos srityje

poreikio nei planuota

Fizinio aktyvumo VirSyta dél didesnio
.. . 33 37 112 AN
skatinimo srityje poreikio nei planuota
Sveikos aplinkos kiirimo Virsyta del didesnio
o 5 6 120 _ .
srityje poreikio nei planuota
Suzalojimy prevencijos Virsyta del didesnio
o 5 6 120 _ .
srityje poreikio nei planuota
Psichoaktyviy medziagy . o .
. .. Virsyta del didesnio
vartojimo prevencijos 4 5 125 - .
. poreikio nei planuota
srityje
Uzkrec¢iamyjy ligy VirSyta dél didesnio
. S 4 5 114 AN
prevencijos srityje poreikio nei planuota
Psichikos sveikatos 65 69 106.2 -
stiprinimo srityje
Sveikatos sauga ir Virsyta dél didesnio
. 10 11 110 SN
stiprinimas poreikio nei planuota
SVG.I}(.atlnllTlO rengmitt 234 249 106,4 —
skai¢ius (vienetais), 1S ju:
Sveikos mitybos
skatinimo ir nutukimo 8 8 100 -
prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo 100 110 110 -
skatinimo srityje
SYelkos aplinkos kiirimo 1 1 100 3
srityje
ngqloj 1my prevencijos 15 15 100 B
srityje
Psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos 1 1 100 —
srityje
Uzkremg'mLuuc' hgq 4 4 100
prevencijos srityje
Psichikos sveikatos 100 105 105 -
stiprinimo srityje
Syelkqtos sauga ir 5 5 100 B
stiprinimas
Sveikatinimo renginiuose
dalyvavusiy asmenuy 6286 5898 93,8 -
skai¢ius (vienetais), 18 ju:
Sveikos mitybos
skatinimo ir nutukimo 169 165 97,6 -
prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo 2000 1710 85,5 -
skatinimo srityje
Sveikos aplinkos kiirimo 284 295 1042 3

srityje




Suzalojimy prevencijos

o 300 300 100 -
srityje
Psichoaktyviy medziagy 245 255 104,1 —
vartojimo prevencijos
srityje
UZzkre€iamyjy ligy 104 94 90.4 B
prevencijos srityje ’
Psichikos sveikatos 3000 2900 96,7 -
stiprinimo srityje
Sveikalos sauga Ir 184 179 97,3 -
stiprinimas

1399 1397 99,9 —

Konsultavimo paslaugu

skaiius (vienetais), 18 ju:
Sveikos mitybos 10 10 100 —
skatinimo ir nutukimo

prevencijos srityje
Fizinio aktyvumo

. . 20 19 95 -
skatinimo srityje
Syelkos aplinkos kiirimo 5 5 100 _
srityje
Sl.lza.lo_] imy prevencijos 10 9 90 _
srityje
Psichoaktyviy medziagy 400 400 100 -
vartojimo prevencijos
srityje
Uzkrecgrmguc‘ li gu 5 5 100 _
prevencijos srityje
PS.ICl.lll.(OS svglkgtos 919 921 100,2 _
stiprinimo srityje
Sveikatos sauga ir 30 28 93,3 _

stiprinimas
* Nurodomos priezastys, jei nepasiektos arba virSytos planuotos veiklos vertinimo kriterijy
reik§mes skiriasi daugiau kaip 10 proc.
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Sveikatos mokymo paslauguy skaicius 249
Dalyviy skai¢ius 5 898
Informavimo paslaugy skaiCius 144
Konsultavimo paslaugy skaicius 1397
Konsultuoty asmeny / instituciju / darbo grupiu skaicius 279

3. PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Jurbarko rajono savivaldybés
gyventoju visuomenés sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1¢Sos 2022 m.:

e Valstybés biudzeto tikslinés dotacijos 1€Sos — 296 100,00 Eur.

e Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSos — 1 275,00 Eur.

¢ Jurbarko rajono savivaldybes 1¢Sos projektui — 250,70 Eur.



e Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniu mechanizmy projekto 1€Sos —

51308,39 Eur.

e Uz teikiamas paslaugas Biuras gavo 5 581,66 Eur.

4. lentelé. Informacija apie panaudotas 1éSas

Finansavimas

Panaudota 1éSy, Eur

Valstybés biudZeto 1¢3os, iS ju: 296 100,00
Darbo uZzmokesciui ir darbdaviy socialinei paramai 191 622,00
Socialinio draudimo jmokoms 2 788,00
Rysiy paslaugoms 1 740,00
Transporto paslaugy isigijimui 2 647,00
Komandiruotéms 75,00
Kvalifikacijai kelti 491,00
Komunalinéms paslaugoms 2 869,00
Informaciniy technologijy prekéms ir paslaugoms 3 918,00
Kitoms prekéms ir paslaugoms 89 950,00
Pajamos uZ teikiamas paslaugas, iS ju: 5 581,66
Kitoms prekéms ir paslaugoms 5 581,66

5. lentelé. Informacija apie darbo uzmokesti

Uzimti | 2022 m. vidutinis | 2022 m. vidutinés
o . | etatai | ménesinis darbo |ménesio priemokos
Darbuotojai Etatal 15020 m|  uzmokestis uz papildomus
(neatskaicius  |darbus (neatskaicius
mokes¢iy), Eur mokesCiy), Eur
Direktorius 1 1 2183 50
Visupmenés sveikatos stiprinimo ) 1 1 389 446
specialistas
Vyr. buhalteris 0,5 0,5 659 168
Visupmenés sveikatos stebésenos 0.5 0.5 645 104
specialistas
V1supmenes sv‘e1ka‘t0's priezitiros 075 | 075 945 70
specialistas (vaiky ir jaunimo sriciai)
Visuomengs sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezitira 7,25 7,25 1119 166
mokyklose
4. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS
. Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti savo bendras
kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti {vairiapusiskai.
. Istaigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgudZius.
. Skirti didesni démesi vieSyju rySiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
Istaiga ir jos veikla Jurbarko rajono ir Pagegiy savivaldybése.
J Tobulinti istaigos tarpinstitucini bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indéli i visuomenés sveikatos prieziiirg Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése.
. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieZitiros

organizavima Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:



. Svietimo sistemoje ir toliau néra teisiskai jteisinta ,,sveikatos pamoka“. Visuomenés
sveikatos specialistai visuomenés sveikatos priezitros funkcijas ugdymo istaigose vykdo kaip
neformalyji sveikatos ugdyma.

. Teis¢és akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
nomenklatira, paslaugy teikimo aprasyma, nebuvimas.
. Neéra unifikuotos visuomeneés sveikatos prieziiiros statistinés ataskaitos, kuria galéty

naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaicius, ju
pateikimas jvairioms valstybés institucijoms trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés Diana Griskuviené
sveikatos biuro direktore
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