Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija, 2016 m.

Nuo 2016 m. spalio meénesio pradedamas vykdyti Jurbarko rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos
projektas: "Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija, 2016 m.".

Siulomos spresti problemos aktualumas Jurbarko rajone:

Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai parodeé, kad vaiky ir jaunimo iki
18 m. tarpe yra populiaru vartoti alkoholj, tabakg ir kitas psichikg
veikianCias medziagas. Su Siomis problemomis susiduriama vis
ankstyvesniame amziuje, tai yra didelé grésme vaiky vystymuisi ir
augimui. Sios problemos labai aktualios ir Jurbarko mieste bei
rajone. Vykdydami projektg tikimés efektyviau informuoti vaikus ir
jaunima iki 18 m. bei jy tévus apie neigiamg alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikianéiy medziagy vartojimo poveiki Zmogaus
sveikatai ir visuomenei, padeéti suvokti, jog yra daugybé veikly
naudingy musy sveikatai. Mokiniai suvoks, jog sveikas gyvenimo
bddas: alkoholio, tabako ir kity psichikg veikiancdiy medziagy
nevartojimas atrodo neviliojantis, nemadingas, tacdiau vyra
naudingas musy ir aplinkiniy sveikatai.

Projekto tikslas:

Ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy.

Projekto vykdymo trukmeé ir vieta:

Projektas vykdomas rugséjo-gruodzio ménesiais Jurbarko mieste ir
Jurbarko rajone.



